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ਭੂਵਮਕਾ 

ਇਸ ਕਵਕਭੂੰ ਨਤਾ ਭਰੀ ਦੁਨੀਆ ਕਵਿੱ ਚ, ਅਕਸਰ ਅੂੰ ਤਰ ਗਲਤਫਿਮੀਆਂ, 

ਟ੍ਕਰਾਅ ਅਤੇ ਵੂੰ   ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੇ ਿਨ। ਪ੍ਰੂੰਤ , ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਕਭਆਚਾਰ 

ਦੇ ਇਸ ਰੂੰਗ-ਿਰੂੰਗੇ ਜਾਲ ਦੇ ਿੇਠਾਂ ਇਿੱ ਕ   ੂੰ ਘੀ ਏਕਤਾ ਲੁਕਕਆ ਿੋਇਆ 

ਿੈ—ਇਿੱਕ ਸਾਂਝੀ ਖੋਜ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਰਥ, ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨਸੈ਼ਲੀ ਅਤੇ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਪ੍ ਰਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਲਿੱ ਭਣ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਿ 

ਪੁ੍ਸਤਕ, "ਵ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ: ਮੁਿੱ ਖ ਵ ਸ਼  ਧਰਮਾਂ ਦੀਆ ਂ

ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੀ ਖੋਜ", ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ, ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ, ਇਸਾਈ ਧਰਮ, 

ਇਸਲਾਮ, ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ, ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ 

ਸਾਂਝੇ ਤਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਧਰਮ ਿਮੇਸ਼ਾ ਤੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੇ ਉਿਨਾਂ ਅਮਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰ ਕਰਿਾ 

ਿੈ: ਅਸੀਂ ਕੌਣ ਿਾਂ? ਅਸੀਂ ਇਿੱ ਥੇ ਕਕਉਂ ਿਾਂ? ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਿੈ? 

ਸਾਨ ੂੰ  ਕਕਵੇਂ ਜੀਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ? ਿਰ ਧਰਮ ਆਪ੍ਣੇ-ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਰਗ, 
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ਪ੍ਰਤੀਕ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨਾਂ ਰਾਿੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਿਿੱਲ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ 

ਇਸ ਦੇ ਿੁਕਨਆਦੀ ਮੁਿੱ ਲ—ਨੈਕਤਕ ਕਸਧਾਂਤ, ਆਕਧਆਤਕਮਕ 

ਕਦਰਸ਼ਟ੍ੀਕੋਣ ਅਤੇ ਆਚਾਰ ਸੂੰ ਕਿਤਾ—ਅਕਸਰ ਇਿੱ ਕੋ ਕਜਿੇ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

ਇਿ ਪੁ੍ਸਤਕ ਇਨਹ ਾਂ ਿੀ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸ 

ਗਿੱਲ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ ਕਕ ਧਰਮ ਦਾ ਮ ਲ ਸਾਰ ਸਰਿਭੌਮ ਿੈ: ਕਰੁਣਾ, 

ਸੇਵਾ, ਨੈਕਤਕ ਆਚਰਨ, ਆਤਮ-ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਅਤੇ ਸਿੱਚ ਦੀ ਖੋਜ। 

ਇਸ ਪੁ੍ਸਤਕ ਦੇ ਅਕਧਆਇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨਾਂ, ਨੈਕਤਕ 

ਉਪ੍ਦੇਸ਼ਾਂ, ਦਰਸ਼ਕਨਕ ਕਸਧਾਂਤਾਂ, ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮ 

ਲਕਸ਼ਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਉਿ ਸਾਂਝੇ ਆਦਰਸ਼ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦੀ ਿੈ, ਕਜਵੇਂ ਅਕਿੂੰ ਸਾ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਦਾਨ, ਸਚੇਤਨਾ, ਕਧਆਨ, 

ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਕਥਰਤਾ ਦਾ ਿੋਧ। ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਦਾ 

ਅਕਧਐਨ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਿਾਂ ਕਕ ਿਾਿਰੀ ਅੂੰ ਤਰਾਂ ਦੇ 
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ਿਾਵਜ ਦ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਕਵਕਾਸ, ਨੈਕਤਕਤਾ 

ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀਪ੍ ਰਨ ਸਕਿ-ਅਸਕਤਤਵ ਵਿੱ ਲ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਇਿ ਪੁ੍ਸਤਕ ਕਕਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਜਾਂ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਨਿੀਂ ਕਲਖੀ ਗਈ ਿੈ, ਅਤੇ ਨਾ ਿੀ ਕਕਸੇ ਧਰਮ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਜਾਂ ਨੀਵਾ 

ਸਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕਵਕਭੂੰ ਨਤਾ ਕਵਿੱ ਚ 

ਮੌਜ ਦ ਏਕਤਾ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣਾ, ਆਪ੍ਸੀ ਸਮਝ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣਾ ਅਤੇ 

ਪ੍ਾਠਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਿਨਾਂ ਸਰਿਭੌਮ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅਕਭਆਸਾਂ ਨ ੂੰ  

ਅਪ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਰਨਾ ਿੈ, ਜੋ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ 

ਅਤੇ ਸਮਾਕਜਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੋਤਸਾਕਿਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਅਿੱ ਜ ਦੇ ਸਮੇਂ 

ਕਵਿੱ ਚ, ਜਦੋਂ ਵੂੰ   ਅਤੇ ਟ੍ਕਰਾਅ ਅਕਸਰ ਖ਼ਿਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਛਾਏ ਰਕਿੂੰਦੇ 

ਿਨ, ਸਾਂਝੇ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਦੀ ਪ੍ਕਿਚਾਣ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਕਵਚਕਾਰ ਆਦਰ, 

ਸਕਿਯੋਗ ਅਤੇ ਕਵਸ਼ਵ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਿੱ ਲ ਇਿੱ ਕ ਪੁ੍ਲ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਿੈ। 
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ਮੇਰਾ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਿੈ ਕਕ ਇਿ ਪੁ੍ਸਤਕ ਕਵਅਕਤੀਆਂ, ਅਕਧਆਪ੍ਕਾਂ ਅਤੇ 

ਸਮੁਦਾਇਆਂ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਸਾਿਤ ਿੋਵੇਗੀ—ਪ੍ਾਠਕਾਂ ਨ ੂੰ  

ਅੂੰ ਧਧਾਰਕਮਕਤਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਦੇਖਣ, ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਦੀ ਸਾਂਝੀ 

ਿੁਿੱ ਧੀ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਸਾਂਝੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਕਰਤ 

ਕਰੇਗੀ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਦੇ ਿਨ। ਚਾਿੇ ਕੋਈ ਕਵਅਕਤੀ ਕਕਸੇ 

ਕਵਸੇ਼ਸ਼ ਧਰਮ ਦਾ ਅਨੁਯਾਈ ਿੋਵੇ ਜਾਂ ਇਿੱ ਕ ਧਰਮਕਨਰਪੇ੍ਖ ਮਾਰਗ ‘ਤੇ 

ਤੁਰਦਾ ਿੋਵੇ, ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ੂੰ ਕਨਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕਦਿੱ ਤੇ ਗਏ ਕਵਚਾਰ ਨੈਕਤਕ ਕਚੂੰ ਤਨ, 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਉਨਿੱ ਤੀ ਅਤੇ ਦਯਾਲ  ਕਰਮਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਦੇਣਗੇ। 

ਸਮਝ ਦੀ ਇਿ ਯਾਤਰਾ ਅਨੂੰ ਤ ਿੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਪੁ੍ਸਤਕ ਕਵਿੱ ਚ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ 

ਗਏ ਕਵਚਾਰ ਇਿੱ ਕ ਸਿੱਦਾ ਿਨ: ਕਸਿੱ ਖਣ ਦਾ, ਕਚੂੰ ਤਨ ਕਰਨ ਦਾ, ਸਾਧਨਾ 

ਕਰਨ ਦਾ ਅਤੇ ਇਿ ਪ੍ਛਾਣਣ ਦਾ ਕਕ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਇਿੱ ਕੋ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਆਕਾਂਛਾ ਵਿੱ ਲ ਸੂੰ ਕੇਤ ਕਰਦਾ ਿੈ—ਪ੍ਰੇਮ, ਸਦਗੁਣ, ਕਗਆਨ ਅਤੇ 

ਏਕਤਾ।                                     — ਹਰਪਰੀਤ ਵਸਿੰ ਘ ਕੋਹਲੀ 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
 ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਵ ਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੀ ਖੋਜ 

 
 

 

11 
 

I. ਇਿੱ ਕ ਪਰਮ ਵਦ ਯ ਸ਼ਕਤੀ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਕਭਆਚਾਰ ਦੇ ਕਵਸ਼ਾਲ ਇਕਤਿਾਸ ਕਵਿੱ ਚ ਧਰਮਾਂ ਨੇ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  

ਅਰਥ, ਕਦਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਾਂਤਵਨਾ ਦੇਣ ਲਈ ਜਨਮ ਕਲਆ ਿੈ। ਅਨੁਸ਼ਠਾਨਾਂ, 

ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰੂੰ ਪ੍ਰਾਵਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਅੂੰ ਤਰਾਂ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ ਇਿੱ ਕ ਅਦਭੁਿੱ ਤ 

ਏਕਤਾ ਦਾ ਸ ਤਰ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਦਾ ਿੈ: ਇਿੱ ਕ ਉੱਚ ਸ਼ਕਤੀ, ਪ੍ਰਮ 

ਸਿੱਚ ਜਾਂ ਕਦਵਯ ਸਰੋਤ ਦੀ ਸਵੀਕਕਰਤੀ। ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ, ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ, 

ਇਸਾਈ ਧਰਮ, ਇਸਲਾਮ, ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ, ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ 

ਇਸ ਸਰਵੋਚ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਵਿੱ ਖ–ਵਿੱ ਖ ਨਾਮਾਂ ਨਾਲ ਪੁ੍ਕਾਰਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ 

ਸਾਰੇ ਇਿ ਮੂੰ ਨਦੇ ਿਨ ਕਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਨੀਂਿ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਿੈ ਅਤੇ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਤੋਂ ਕਕਤੇ ਵਿੱ ਧ ਮਿਾਨ ਕਕਸੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਇਸ ਸਾਂਝੀ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਦਰਸ਼ਟ੍ੀਕੋਣ ਦਾ 

ਅਨੁਸੂੰ ਧਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ ਕਕ ਿਾਲਾਂਕਕ 

ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਵਿੱ ਖਰੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਕਦਵਯਤਾ ਦਾ ਸਾਰ ਿਰ ਥਾਂ 

ਸਵੀਕਾਕਰਆ ਕਗਆ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
 ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਵ ਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੀ ਖੋਜ 
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1.1 ਵਦ ਯ ਦੀ ਪਰਤੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਖੋਜ 

ਸਕਭਆਚਾਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਭੌਕਤਕ ਜਗਤ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਉੱਤਰ ਲਿੱ ਭਦਾ 

ਕਰਿਾ ਿੈ: 

• ਿਰਕਿਮੂੰ  ਦਾ ਕਸਰਜਨ ਕਕਸਨੇ ਕੀਤਾ? 

• ਅਸੀਂ ਕਕਉਂ ਮੌਜ ਦ ਿਾਂ? 

• ਸਾ ਾ ਪ੍ਰਮ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਿੈ? 

ਇਿੀ ਕਜਕਗਆਸਾ ਧਰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਕਦੂੰ ਦੀ ਰਿੀ ਿੈ, ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਅਤੇ 

ਕਦਵਯਤਾ ਕਵਚਕਾਰ ਪੁ੍ਲ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਿਰ ਧਰਮ ਦੀ ਪ੍ਿੱ ਧਤੀ 

ਉਸਦੀ ਸੂੰ ਸਕਕਰਤੀ ਅਤੇ ਇਕਤਿਾਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਿੁਕਨਆਦੀ 

ਉਦੇਸ਼ ਇਿੱ ਕੋ ਿੀ ਿੈ: ਉੱਚ ਸਿੱਚ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮ ਸਿੱਚ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਕਰਨਾ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
 ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਵ ਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੀ ਖੋਜ 
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1.2 ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ: ਇਿੱ ਕ ਸਰਬਵ ਆਪੀ ਵਸਰਸ਼ਟੀਕਾਰ ਵ ਿੱ ਚ 

ਵ ਸ਼ ਾਸ 

15ਵੀਂ ਸਦੀ ਕਵਿੱ ਚ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਜੀ ਵਿੱ ਲੋਂ ਸਥਾਕਪ੍ਤ ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਆਪ੍ਣੇ 

ਕਸਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਕਵਿੱ ਚ "ਏਕਤਾ" ਨ ੂੰ  ਰਿੱ ਖਦਾ ਿੈ। ਗੁਰ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਕਿਿ 

ਦਾ ਸੁ਼ਰ ਆਤੀ ਪ੍ਦ "ਇਕ ਓਅੂੰ ਕਾਰ" ਨਾਲ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਕਜਸਦਾ ਅਰਥ ਿੈ 

"ਇਿੱ ਕ ਿੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿੈ।" 

• ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕਾਲਾਤੀਤ, ਕਨਰਾਕਾਰ ਅਤੇ ਅਨੂੰ ਤ ਿੈ। 

• ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕਕਸੇ ਖਾਸ ਰਾਸ਼ਟ੍ਰ ਜਾਂ ਜਾਤੀ ਦਾ ਨਿੀਂ ਿੈ; ਉਿ 

ਸਾਰੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦਾ ਿੈ। 

• ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਕਸਰਸ਼ਟ੍ੀ ਦੇ ਿਰ 

ਪ੍ਿਲ  ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਛਾਣਣ ਅਤੇ ਕਦਵਯ ਇਿੱ ਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿੱਚਾ 

ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
 ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਵ ਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੀ ਖੋਜ 
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1.3 ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ: ਬਰਵਹਮ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ 

ਕਵਸ਼ਵ ਦੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨਤਮ ਧਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਕ, ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ, ਇਿੱਕ ਪ੍ਰਮ 

ਸਿੱਚ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰਦਾ ਿੈ ਕਜਸਨ ੂੰ  ਿਰਕਿਮ ਕਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

• ਿਰਕਿਮ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਮਝ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਿੈ, ਕਨਰਾਕਾਰ ਅਤੇ ਅਸੀਮ ਿੈ। 

• ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਅਨੇਕ ਦੇਵਕਤਆਂ ਦੀ ਪ੍ ਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, 

ਪ੍ਰ ਉਿ ਸਾਰੇ ਇਿੱ ਕੋ ਪ੍ਰਮ ਸਿੱ ਚ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਿਨ। 

• ਇਿ ਕਵਚਾਰ ਇਸ ਗਿੱਲ ਨ ੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਕਕ ਸਾਰੇ ਜੀਵ 

ਿਰਕਿਮ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿਨ ਅਤੇ ਿਰ ਆਤਮਾ (ਆਤਮਨ) ਇਸ 

ਕਦਵਯ ਸਿੱਚ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕਿੂੰ ਿ ਿੈ। 

1.4 ਇਸਾਈ ਧਰਮ: ਪਰੇਮਮਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵ ਿੱ ਚ ਵ ਸ਼ ਾਸ 

ਇਸਾਈ ਧਰਮ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਵਿੱ ਚ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ‘ਤੇ ਅਧਾਕਰਤ ਿੈ, ਜੋ 

ਿਰਕਿਮੂੰ  ਦਾ ਕਸਰਜਨਿਾਰ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮਮਈ ਕਪ੍ਤਾ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
 ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਵ ਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੀ ਖੋਜ 
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• ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਕਨਿੱਜੀ ਅਤੇ ਸੂੰ ਿੂੰ ਕਧਤ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਕਯਸ  

ਮਸੀਿ ਰਾਿੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰੇਮਪ੍ ਰਨ ਸੂੰਿੂੰ ਧ ਕਵਿੱ ਚ 

ਸਿੱਦਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

• ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੇਮ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਮਾਫ਼ੀ ਦਾ ਸਰੋਤ ਮੂੰ ਕਨਆ 

ਕਗਆ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਦਿੱ ਕਸਆ ਕਗਆ ਿੈ ਕਕ ਸਾਰੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਉਸਦੀ 

ਸ ਰਤ ਕਵਿੱ ਚ ਰਚੇ ਗਏ ਿਨ। 

• ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਕਤਰਮ ਰਤੀ (ਕਪ੍ਤਾ, ਪੁ੍ਿੱ ਤਰ ਅਤੇ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਆਤਮਾ) 

ਦਾ ਕਵਚਾਰ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਕਵਕਭੂੰ ਨਤਾ ਨ ੂੰ  

ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

1.5 ਇਸਲਾਮ: ਕੇ ਲ ਅਿੱ ਲਾਹ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ 

ਇਸਲਾਮ ਸਖ਼ਤ ਏਕਸ਼ਵਰਵਾਦ (ਤੌਿੀਦ) ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ—ਇਿ 

ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਕਕ ਅਿੱ ਲਾਿ ਿੀ ਇਿੱ ਕੋ ਇਕ ਖੁਦਾ ਿੈ, ਕਜਸਦਾ ਨਾ ਕੋਈ ਸਾਥੀ 

ਿੈ ਅਤੇ ਨਾ ਿੀ ਕੋਈ ਸਮਕਿੱ ਛ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
 ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਵ ਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੀ ਖੋਜ 
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ਕੁਰਆਨ ਕਕਿੂੰਦਾ ਿੈ: “ਉਿ ਅਿੱਲਾਿ ਿੈ, ਇਿੱ ਕੋ ਇਕ” (ਸ ਰਿ ਅਲ-

ਇਖ਼ਲਾਸ 112:1)। 

ਅਿੱਲਾਿ ਰਕਿਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਕਕਰਪ੍ਾਲ  ਅਤੇ ਕਨਆਂਪ੍ਰੀ ਿੈ, ਅਤੇ ਪ੍ ਰੀ 

ਕਸਰਸ਼ਟ੍ੀ ਉਸ ‘ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਿੈ। 

ਇਿ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸਮਰਪ੍ਣ ਅਤੇ ਕਨਮਰਤਾ ਦੀ   ੂੰ ਘੀ 

ਭਾਵਨਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ; “ਇਸਲਾਮ” ਦਾ ਅਰਥ ਿੀ ਿੈ ਖੁਦਾ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ 

ਸਮਰਪ੍ਣ। 

1.6 ਬੁਿੱ ਧ ਧਰਮ: ਪਰਮ ਸਿੱ ਚ ‘ਤੇ ਜੋਰ 

ਆਸਕਤਕ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਕਵਰੁਿੱ ਧ, ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਕਨਿੱਜੀ ਖੁਦਾ ‘ਤੇ ਕੇਂਦਕਰਤ 

ਨਿੀਂ ਿੈ। ਇਸ ਦੀ ਿਜਾਏ ਇਿ ਧਰਮ (ਧਮ੍ਮ)—ਅਸਕਤਤਵ ਨ ੂੰ  

ਕਨਯੂੰ ਤਕਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਮ ਸਿੱਚ ਅਤੇ ਸਰਿਭੌਮ ਕਨਯਮ—‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ 

ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
 ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਵ ਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੀ ਖੋਜ 
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ਿੁਿੱ ਧ ਨੇ ਕਸਖਾਇਆ ਕਕ ਕਗਆਨ ਕਧਆਨ, ਨੈਕਤਕਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਗਆ ਰਾਿੀਂ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਨਾ ਕਕ ਕਕਸੇ ਦੇਵਤਾ ਦੀ ਪ੍ ਜਾ ਨਾਲ। 

ਕਫਰ ਵੀ ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਿੋਰ ਧਰਮਾਂ ਵਾਂਗ ਿੀ ਇਿੱ ਕ ਉੱਚ ਆਕਧਆਤਕਮਕ 

ਿਕੀਕਤ ਵਿੱ ਲ ਸੂੰ ਕੇਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਸੂੰ ਸਾਰੀ ਭਰਮਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਿੈ। 

ਕਈ ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਅਨੁਯਾਈ ਦੇਵਕਤਆਂ, ਿੋਕਧਸਤਵਾਂ ਅਤੇ ਿੁਿੱ ਧਾਂ ਦਾ 

ਸਕਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਜੋ ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ ਕਗਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿਨ। 

 

1.7 ਜੈਨ ਧਰਮ: ਹਰ ਆਤਮਾ ਵ ਿੱ ਚ ਵਦ ਯਤਾ ਦਾ ਵ ਸ਼ ਾਸ 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਿਰ ਜੀਵ ਕਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਸ਼ਾਸ਼ਵਤ ਆਤਮਾ 

(ਜੀਵ) ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ, ਜੋ ਮੋਖਸ਼ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਿੈ। 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਕਕਸੇ ਕਸਰਸ਼ਟ੍ੀਕਾਰ ਖੁਦਾ ਦੀ ਪ੍ ਜਾ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ, ਿਲਕਕ 

ਆਤਮ–ਕਗਆਨ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰਤਾ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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ਜੈਨ ਧਰਮ ਦੇ ਸਰਵੋਚ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤੀਰਥੂੰ ਕਰ ਿਨ, ਕਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕਰਮ–ਿੂੰ ਧਨਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਸਮਾਪ੍ਤ ਕਰਕੇ ਮੋਖਸ਼ ਿਾਸਲ ਕੀਤਾ। 

ਿੋਰ ਧਰਮਾਂ ਵਾਂਗ ਜੈਨ ਧਰਮ ਵੀ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਰਮ ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮ ਸਿੱਚ 

ਕਵਿੱ ਚ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਰਿੱ ਖਦਾ ਿੈ। 

 

1.8 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ: ਇਿੱ ਕ ਸ਼ਾਸ਼ ਤ ਖੁਦਾ ਵ ਿੱ ਚ ਵ ਸ਼ ਾਸ 

ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਏਕਸ਼ਵਰਵਾਦੀ ਧਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਿੈ, 

ਜੋ ਇਿੱ ਕੋ ਇਕ ਸ਼ਾਸ਼ਵਤ ਖੁਦਾ ਕਵਿੱ ਚ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ‘ਤੇ ਆਧਾਕਰਤ ਿੈ। 

ਖੁਦਾ ਨ ੂੰ  ਕਸਰਸ਼ਟ੍ੀਕਾਰ, ਕਵਧੀ–ਕਨਰਮਾਤਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪ੍ਾਲਣਿਾਰ 

ਵਜੋਂ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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ਯਿ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ “ਸੇ਼ਮਾ” ਕਕਿੂੰ ਦੀ ਿੈ: “ਸੁਣੋ, ਿੇ ਇਸਰਾਏਲ: ਸਾ ਾ ਪ੍ਰਭ  

ਯਿੋਵਾ ਇਿੱ ਕੋ ਿੈ” (ਕਵਵਸਥਾ ਕਵਵਰਣ 6:4)। 

ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਖੁਦਾ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੇ ਕਵਚਕਾਰ ਇਿੱ ਕ ਵਾਚਾ (ਸੂੰ ਧੀ) 

‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਕਜਵੇਂ ਇਸਾਈ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ 

ਵੇਕਖਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

 

1.9 ਵਦ ਯ ਏਕਤਾ ਦੀ ਸਰਬਭੌਮ ਧਾਰਨਾ 

ਿਾਲਾਂਕਕ ਇਨਹ ਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ, ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿੱ ਖਰੇ 

ਿਨ, ਪ੍ਰ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਰਮ ਸਿੱ ਚ ਜਾਂ ਪ੍ਰਮ ਿਕੀਕਤ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਸਾਕਰਆਂ 

ਕਵਿੱ ਚ ਸਾਂਝੀ ਿੈ। 

• ਕੁਝ ਖੁਦਾ ਨ ੂੰ  ਕਨਿੱਜੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮਮਈ ਮੂੰਨਦੇ ਿਨ, 

• ਕੁਝ ਉਸਨ ੂੰ  ਕਨਰਾਕਾਰ ਅਤੇ ਪ੍ਾਰਲੌਕਕਕ, 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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• ਤੇ ਕੁਝ ਪ੍ਰਮ ਸਿੱਚ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ। 

ਪ੍ਰ ਮੁਿੱ ਖ ਸੁਨੇਿਾ ਇਿੱ ਕੋ ਿੈ: 

• ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਕਕਸੇ ਮਿਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਿੈ। 

• ਿਰ ਜੀਵਨ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਿੈ ਕਕਉਂਕਕ ਇਿ ਉਸੇ ਕਦਵਯ ਸਰੋਤ ਤੋਂ 

ਉਪ੍ਕਜਆ ਿੈ। 

• ਕਦਵਯਤਾ ਸਾਕਰਆਂ ਲਈ ਸੌਖੀ ਿੈ, ਇਿ ਨਾ ਭ ਗੋਲ ਤਿੱ ਕ 

ਸੀਕਮਤ ਿੈ ਅਤੇ ਨਾ ਿੀ ਸੂੰ ਸਕਕਰਤੀ ਤਿੱ ਕ। 

 

1.10 ਵਦ ਯਤਾ ਵ ਿੱ ਚ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਤੋਂ ਏਕਤਾ 

ਇਿੱਕ ਉੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਕਵਿੱ ਚ ਸਾਂਝਾ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਅੂੰ ਤਰਧਾਰਕਮਕ ਸੂੰ ਵਾਦ ਦਾ 

ਆਧਾਰ ਿੈ। ਇਿ ਸਮਝਣਾ ਕਕ ਿਰ ਧਰਮ ਇਿੱ ਕੋ ਪ੍ਰਮ ਸਿੱਚ ਨ ੂੰ  ਆਦਰ 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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ਦੇਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਅਤੇ ਗਲਤਫ਼ਿਮੀ ਦੀਆਂ ਕੂੰ ਧਾਂ ਨ ੂੰ  

 ਾਿ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਪ੍ ਜਾ, ਕਧਆਨ, ਆਤਮ–ਕਗਆਨ ਜਾਂ ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ—ਇਨਹ ਾਂ ਸਭ 

ਮਾਰਗਾਂ ਰਾਿੀਂ ਕਦਵਯ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੇ ਯਤਨ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਧਨਵਾਨੀ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

ਕਦਵਯਤਾ, ਦਰਅਸਲ, ਉਿੀ ਸ ਰਜ ਿੈ ਕਜਸਨ ੂੰ  ਵਿੱ ਖ–ਵਿੱ ਖ ਕਖੜਕੀਆਂ 

ਰਾਿੀਂ ਵੇਕਖਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।  

ਸਾਰਾਂਸ਼ 

ਿਰ ਮੁਿੱ ਖ ਧਰਮ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਰਮ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸਿੱਚ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰਦਾ ਿੈ, 

ਭਾਵੇਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭ , ਅਿੱਲਾਿ, ਿਰਕਿਮ, ਧਰਮ ਜਾਂ ਸੁ਼ਿੱ ਧ ਕਗਆਨ ਕਕਿਾ ਜਾਵੇ। 

ਸੂੰਸਕਕਰਕਤਕ ਅੂੰ ਤਰਾਂ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ, ਇਿ ਸਾਂਝਾ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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ਪ੍ਰਮ ਸਿੱਚ ਅਤੇ ਕਦਵਯਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਸਰਿਭੌਮ ਖੋਜ ਨ ੂੰ  

ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਇਿੱਕ ਉੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਕਿਚਾਣ ਕਨਮਰਤਾ, ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ 

ਕਵਿੱ ਚ ਏਕਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

 

  



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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II. ਸਰਬਭੌਮ ਨੈਵਤਕ ਵਨਯਮ ਅਤੇ ਆਚਾਰ ਸਿੰ ਵਹਤਾ 

ਧਰਮ ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਕਰਿਾ ਿੈ। ਇਿ ਸਮਾਜ 

ਨ ੂੰ  ਸਿੀ ਤੇ ਗਲਤ ਕਵਿੱ ਚ ਅੂੰ ਤਰ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀਪ੍ ਰਨ ਜੀਵਨ 

ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਢਾਂਚਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਭਾਵੇਂ ਇਿ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਖੇਤਰਾਂ ਤੇ 

ਕਾਲਖੂੰ ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਜੂੰ ਮੇ ਿੋਣ, ਪ੍ਰ ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ, ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ, ਈਸਾਈ 

ਧਰਮ, ਇਸਲਾਮ, ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ, ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ — ਸਭ 

ਇਿੱ ਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਾਂਝੀ ਨੈਕਤਕ ਨੀਂਿ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਿਰ ਧਰਮ ਕਸਿੱ ਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਮਕਸਦ 

ਿੈ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕਤਾ ਇਿੱ ਕ ਅਰਥਪ੍ ਰਨ ਜੀਵਨ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿੈ। 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਦਾ ਅਕਧਐਨ ਕਰਦਾ ਿੈ — 

ਉਿ ਨੈਕਤਕ ਕਸਧਾਂਤ ਜੋ ਵੂੰ   ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਏਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ, ਅਤੇ 

ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਕਕਵੇਂ ਸਰਿਭੌਮ ਨੈਕਤਕਤਾ ਸੂੰ ਸਕਕਰਤੀ ਅਤੇ ਧਰਮ 

ਦੀਆਂ ਿਿੱਦਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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2.1 ਧਰਮਾਂ ਵ ਚਕਾਰ ਪੁਲ  ਜੋਂ ਨੈਵਤਕਤਾ 

ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਅਦਭੁਿੱ ਤ ਕਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਇਿ ਿੈ ਕਕ ਭਾਵੇਂ ਧਾਰਕਮਕ 

ਕਸਧਾਂਤ ਵਿੱ ਖਰੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਸਭ ਨੈਕਤਕ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਤੇ ਸਕਿਮਤ ਿਨ: 

• ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਨ ੂੰ  ਿਰ ਜਗਹਾ ਸਰਾਕਿਆ ਕਗਆ ਿੈ। 

• ਸਿੱਚਾਈ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਕਨਮਰਤਾ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦਿੱ ਤਾ ਕਗਆ 

ਿੈ। 

• ਕਨਆਂ, ਕਨਰਪ੍ਿੱਖਤਾ ਅਤੇ ਦ ਕਜਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਆਦਰ ਕੇਂਦਰ ਕਵਿੱ ਚ 

ਰਿੱ ਖੇ ਗਏ ਿਨ। 

ਇਿ ਨੈਕਤਕ ਸਮਾਨਤਾ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਿੈ ਕਕ ਚੂੰ ਕਗਆਈ ਇਿੱਕ ਸਰਬਭੌਮ 

ਭਾਸ਼ਾ ਿੈ, ਜੋ ਪ੍ ਰੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਲਈ ਸਾਂਝੀ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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“ਦ ਕਜਆਂ ਨਾਲ ਉਿੋ ਕਜਿਾ ਵਤੀਰਾ ਕਰੋ, ਕਜਿਾ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ 

ਚਾਿੁੂੰ ਦੇ ਿੋ”—ਇਿ ਸੁ ਰਣ ਵਨਯਮ ਿਰ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਕਕਸੇ ਨਾ ਕਕਸੇ 

ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਗਟ੍ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

 

2.2 ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੀ ਨੈਵਤਕ ਆਚਾਰ ਸਿੰ ਵਹਤਾ 

ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਧਰਮਕਨਸ਼ਠ ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ, 

ਜੋ ਕਤੂੰ ਨ ਸਤੂੰ ਭਾਂ ‘ਤੇ ਆਧਾਕਰਤ ਿੈ: 

1. ਨਾਮ ਜਪਣਾ – ਪ੍ਰਭ  ਦਾ ਕਸਮਰਨ। 

2. ਵਕਰਤ ਕਰਨੀ – ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕਮਾਈ ਕਰਨੀ। 

3.  ਿੰ ਡ ਛਕਣਾ – ਦ ਕਜਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਕਰਨੀ। 
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ਮੁਿੱ ਖ ਨੈਕਤਕ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ: 

• ਸਿੱ ਚਾਈ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ – ਕਸਿੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੱ ਚ ਿੋਲਣ ਅਤੇ 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

• ਸਮਾਨਤਾ – ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਵਿੱ ਚ ਸਾਰੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਿੱ ਕੋ 

ਕਜਿੇ ਿਨ; ਜਾਤ, ਕਲੂੰ ਗ ਅਤੇ ਵਰਗ ਦਾ ਭੇਦਭਾਵ ਅਸਵੀਕਾਰ 

ਿੈ। 

• ਸੇ ਾ (ਸੇ ਾ ਭਾ ) – ਦ ਕਜਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਫਰਜ਼ ਿੈ। 

• ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ ਵਨਮਰਤਾ – ਿਰ ਜੀਵ ਅਤੇ ਕਸਰਸ਼ਟ੍ੀ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਭ  

ਨ ੂੰ  ਪ੍ਛਾਣਕਦਆਂ ਕਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਕਰੁਣਾ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਿਤੀਤ 

ਕਰਨਾ। 
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2.3 ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ ਦਾ ਧਰਮ: ਜੀ ਨ ਦਾ ਨੈਵਤਕ ਕਰਮ 

ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ ਧਰਮ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਿਰਕਿਮੂੰ  ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਤੁਕਲਤ ਰਿੱ ਖਦਾ 

ਿੈ ਅਤੇ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਆਚਰਨ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਮੁਿੱ ਖ ਨੈਕਤਕ ਕਸਧਾਂਤ: 

• ਅਵਹਿੰ ਸਾ – ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦਾ ਆਦਰ। 

• ਸਤਯ – ਸਿੱਚ ਿੀ ਪ੍ਰਭ  ਿੈ; ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਿੈ। 

• ਅਸਤੇਯ – ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰਨੀ। 

• ਬਰਵਹਮਚਵਰਆ – ਸੂੰਯਮ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ। 

• ਅਪਵਰਗਰਹ – ਲੋਭ ਅਤੇ ਲਾਲਚ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਰਕਿਣਾ। 

ਇਿ ਕਸਧਾਂਤ ਿੋਰ ਧਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਨਾਲ ਗਕਿਰਾਈ ਨਾਲ 

ਕਮਲਦੇ ਿਨ, ਜੋ ਨੈਕਤਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਕਰੁਣਾ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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2.4 ਈਸਾਈ ਧਰਮ: ਵਪਆਰ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਦਾ ਨੈਵਤਕ ਆਧਾਰ 

ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਆਪ੍ਣੇ ਨੈਕਤਕ ਕਸਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਕਵਿੱ ਚ ਵਪਆਰ ਨ ੂੰ  

ਰਿੱ ਖਦਾ ਿੈ: 

ਕਯਸ  ਮਸੀਿ ਦਾ ਿੁਕਮ: “ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ ਰੇ ਕਦਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭ  ਆਪ੍ਣੇ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਕਪ੍ਆਰ ਕਰ… ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ੜੋਸੀ ਨਾਲ ਉਿੋ ਕਜਿਾ 

ਕਪ੍ਆਰ ਕਰ ਕਜਿਾ ਤ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਿੈ” (ਮਿੱਤੀ 22:37-39)। 

ਮਾਫ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਿਿੁਤ ਮਿਿੱਤਵ ਕਦਿੱ ਤਾ ਕਗਆ ਿੈ; ਈਸਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ 

ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਤਿੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਕਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਕਨਮਰਤਾ, ਦਾਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਕਨਸ਼ਠਾ ਨੈਕਤਕਤਾ ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ 

ਭਾਗ ਿਨ। ਦਸ ਹੁਕਮਨਾਮੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਕਸਧਾਂਤ ਿਨ, ਜੋ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਮਾਤਾ-ਕਪ੍ਤਾ, ਜੀਵਨ, ਕਵਆਿ, ਸੂੰਪ੍ਤੀ ਅਤੇ ਸਿੱ ਚਾਈ ਦੇ 

ਪ੍ਰਤੀ ਆਦਰ ਨ ੂੰ  ਉਭਾਰਦੇ ਿਨ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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2.5 ਇਸਲਾਮ: ਸ਼ਰੀਅਤ ਅਤੇ ਕੁਰਾਨ ‘ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਨੈਵਤਕਤਾ 

ਇਸਲਾਮ ਦੀ ਨੈਕਤਕਤਾ ਕੁਰਾਨ ਅਤੇ ਿਦੀਸ ‘ਤੇ ਆਧਾਕਰਤ ਿੈ। 

ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਪ੍ੂੰ ਜ ਸਤੂੰ ਭ (ਈਮਾਨ, ਨਮਾਜ਼, ਜ਼ਕਾਤ, ਰੋਜ਼ਾ, ਿਜ) 

ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਨੀਂਿ ਰਿੱ ਖਦੇ ਿਨ। 

ਮੁਿੱ ਖ ਨੈਕਤਕ ਕਸਧਾਂਤ: 

• ਵਨਆਂ ਅਤੇ ਵਨਰਪਿੱ ਖਤਾ – ਕੁਰਾਨ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਇਸ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ 

ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

• ਸਾਰੇ ਜੀ ਾਂ ਲਈ ਦਇਆ – ਗਰੀਿਾਂ, ਅਨਾਥਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਸ਼ ਆਂ 

ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਫਰਜ਼ ਿੈ। 

• ਇਮਾਨਦਾਰੀ – ਵਪ੍ਾਰ ਅਤੇ ਿੋਲ-ਚਾਲ ਕਵਿੱ ਚ ਧੋਖਾਧੜੀ 

ਮਨਾਿੀ ਿੈ। 
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• ਦਇਆ ਅਤੇ ਮਾਫੀ – ਅਿੱਲਾਿ ਨ ੂੰ  “ਸਭ ਤੋਂ ਦਯਾਲ ” ਕਕਿਾ 

ਕਗਆ ਿੈ, ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਇਿ ਗੁਣ ਅਪ੍ਣਾਉਣ ਦੀ 

ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਕਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

• ਸਮਾਨਤਾ – ਸਾਰੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਿੱਗੇ ਇਿੱ ਕੋ ਕਜਿੇ ਿਨ। 

 

2.6 ਬੁਿੱ ਧ ਧਰਮ: ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਮਾਰਗ ਦਾ ਨੈਵਤਕ ਢਾਂਚਾ 

ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਨੈਕਤਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਕਦਕਵਆ ਿੁਕਮ ਵਜੋਂ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ 

ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਵਗਆਨ ਦਾ ਮਾਰਗ ਮੂੰਨਦਾ ਿੈ। 

ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਮਾਰਗ ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਿੈ: 

• ਸਮਯਕ ਕਦਰਸ਼ਟ੍ੀ – ਸਿੱ ਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ। 

• ਸਮਯਕ ਸੂੰਕਲਪ੍ – ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਨਾ। 

• ਸਮਯਕ ਵਾਣੀ – ਝ ਠ ਅਤੇ ਿਾਕਨਕਾਰਕ ਿੋਲਾਂ ਤੋਂ ਿਚਣਾ। 
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• ਸਮਯਕ ਕਰਮ – ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਜੀਣਾ ਅਤੇ ਕਿੂੰ ਸਾ ਤੋਂ ਿਚਣਾ। 

• ਸਮਯਕ ਆਜੀਕਵਕਾ – ਇਮਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ ਰੋਜ਼ੀ 

ਚੁਣਨਾ। 

• ਸਮਯਕ ਪ੍ਰਯਤਨ – ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਕਵਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣਾ। 

• ਸਮਯਕ ਸਕਮਰਤੀ – ਕਰਮਾਂ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸਚੇਤਤਾ। 

• ਸਮਯਕ ਸਮਾਧੀ – ਗਕਿਰਾ ਕਧਆਨ। 

ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਦੀ ਨੈਕਤਕਤਾ ਿੋਰ ਧਰਮਾਂ ਵਾਂਗ ਕਰੁਣਾ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

 

2.7 ਜੈਨ ਧਰਮ: ਅਵਹਿੰ ਸਾ ਅਤੇ ਪਵ ਿੱ ਤਰਤਾ ਦੀ ਕਠੋਰ ਨੈਵਤਕਤਾ 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਦੀ ਨੈਕਤਕ ਆਚਾਰ ਸੂੰ ਕਿਤਾ ਿਿੁਤ ਿੀ ਕਠੋਰ ਿੈ: 

• ਅਵਹਿੰ ਸਾ – ਸਰਿੋਚ ਗੁਣ; ਜੈਨ ਅਨੁਯਾਈ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ੍ ਜੀਵ 

ਨ ੂੰ  ਵੀ ਿਾਨੀ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚਾਉਣ ਤੋਂ ਿਚਦੇ ਿਨ। 
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• ਸਤਯ – ਪ੍ ਰੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿੈ। 

• ਅਸਤੇਯ – ਦ ਕਜਆਂ ਦੀ ਸੂੰ ਪ੍ਤੀ ਦਾ ਆਦਰ। 

• ਬਰਵਹਮਚਵਰਆ ਅਤੇ ਸਿੰ ਯਮ – ਅਨੁਸ਼ਾਕਸਤ ਜੀਵਨ ਕਰਮ-

ਿੂੰ ਧਨ ਨ ੂੰ  ਘਟ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਅਪਵਰਗਰਹ – ਵਸਤ ਆਂ ਅਤੇ ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੀਕਮਤ ਕਰਨਾ, 

ਸਾਦਗੀ ਨਾਲ ਜੀਣਾ। 

ਇਿ ਕਸਧਾਂਤ ਨੈਕਤਕ ਸੁ਼ਿੱ ਧਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਅਟ੍ਿੱਲ ਵਚਨਿਿੱ ਧਤਾ ਦਰਸਾਉਂਦੇ 

ਿਨ, ਜੋ ਿੁਿੱ ਧ ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ ਕਿੂੰ ਦ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨਾਲ ਕਮਲਦੇ ਿਨ। 

 

2.8 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ: ਤੌਰਾਹ ਵ ਿੱ ਚ ਨੈਵਤਕ ਵਨਯਮ 

ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਆਸਥਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਮੂੰ ਕਨਆ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ: 
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• ਦਸ ਹੁਕਮਨਾਮੇ ਸਪ੍ਸ਼ਟ੍ ਨੈਕਤਕ ਢਾਂਚਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਵਨਆਂ (ਤਜੇਦੇਕ), ਦਾਨ (ਤਜੇਦਕਾਹ) ਅਤੇ ਦਯਾਲਤਾ – 

ਮੁਿੱ ਖ ਯਿ ਦੀ ਮੁਿੱ ਲ ਿਨ। 

• ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਨੈਕਤਕ ਕਰਮਾਂ ਰਾਿੀਂ “ਵਤਕੁਨ ਓਲਮ” 

(ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਮੁਰਿੰ ਮਤ) ‘ਤੇ ਜ਼ਰੋ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

• ਨੈਕਤਕ ਆਚਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਵਾਯਦਾ (ਸੂੰ ਕਧ) ਦਾ 

ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੈ। 

 

2.9 ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸਾਂਝੇ ਮੁਿੱ ਲ 

ਭਾਵੇਂ ਸੂੰ ਸਕਕਰਕਤਕ ਰ ਪ੍ ਵਿੱ ਖਰੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਸਿੱਤੋਂ ਧਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕੁਝ ਸਾਂਝੀਆਂ 

ਨੈਕਤਕ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਿਨ: 

• ਸਿੱ ਚਾਈ – ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਇਿੱ ਕ ਸਰਿਭੌਮ ਗੁਣ ਿੈ। 
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• ਕਰੁਣਾ – ਗਰੀਿਾਂ, ਿੀਮਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰ 

ਧਰਮ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਕਿਿੱ ਸਾ ਿੈ। 

• ਅਵਹਿੰ ਸਾ – ਵਿੱ ਖਰੇ ਤਰੀਕਕਆਂ ਨਾਲ, ਪ੍ਰ ਿਰ ਧਰਮ ਸ਼ਾਂਤੀ 

ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਮਾਫੀ – ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਉਤਕਰਸ਼ ਲਈ ਕਘਰਣਾ ਅਤੇ ਰੂੰ ਕਜਸ਼ 

ਨ ੂੰ  ਛਿੱ  ਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿੈ। 

• ਸਮਾਨਤਾ – ਿਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਆਦਰ ਅਤੇ ਮੁਿੱ ਲ ਿੈ। 

• ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ – ਆਤਮ-ਸੂੰਯਮ ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਕਵਸ਼ਾ 

ਿੈ। 

 

2.10 ਸੁ ਰਣ ਵਨਯਮ: ਇਿੱ ਕ ਸਰਬਭੌਮ ਵਸਧਾਂਤ 

ਸੁਵਰਣ ਕਨਯਮ ਿਰ ਮੁਿੱ ਖ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਕਮਲਦਾ ਿੈ: 
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• ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ – “ਦ ਕਜਆਂ ਨਾਲ ਉਿੋ ਕਜਿਾ ਵਤੀਰਾ ਕਰੋ, ਕਜਿਾ 

ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ ਚਾਿੁੂੰ ਦੇ ਿੋ।” 

• ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ – “ਦ ਕਜਆਂ ਨਾਲ ਉਿ ਨਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  

ਦੁਖਦਾਈ ਲਿੱ ਗੇ।” (ਮਿਾਭਾਰਤ 5:1517) 

• ਈਸਾਈ ਧਰਮ – “ਕਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਚਾਿੁੂੰ ਦੇ ਿੋ ਕਕ ਲੋਕ ਤੁਿਾ ੇ 

ਨਾਲ ਕਰਨ, ਕਤਵੇਂ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਕਰੋ।” (ਲ ਕਾ 6:31) 

• ਇਸਲਾਮ – “ਤੁਿਾ ੇ ਕਵਿੱ ਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਸਿੱਚਾ ਈਮਾਨ ਵਾਲਾ ਨਿੀਂ 

ਜਦ ਤਕ ਉਿ ਆਪ੍ਣੇ ਭਰਾ ਲਈ ਉਿੀ ਨਾ ਚਾਿੇ ਜੋ ਆਪ੍ਣ ੇ

ਲਈ ਚਾਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ।” (ਿਦੀਸ) 

• ਬੁਿੱ ਧ ਧਰਮ – “ਦ ਕਜਆਂ ਨਾਲ ਉਿੋ ਕਜਿਾ ਵਰਤਾਓ ਨਾ ਕਰੋ, 

ਜੋ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਲਈ ਦੁਖਦਾਈ ਲਿੱ ਗੇ।” (ਉਦਾਨਾ-ਵਰਗ 

5.18) 
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• ਜੈਨ ਧਰਮ – “ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨਾਲ ਉਿੋ ਕਜਿਾ 

ਵਰਤਾਓ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ, ਕਜਿਾ ਉਿ ਆਪ੍ਣੇ ਲਈ 

ਚਾਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ।” 

• ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ – “ਜੋ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਨਾਪ੍ਸੂੰਦ ਿੈ, ਉਿ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ੜੋਸੀ 

ਨਾਲ ਨਾ ਕਰੋ।” (ਤਾਲਮੁਦ ਸ਼ਿੱ ਿਤ 31a) 

ਇਿ ਸਾਂਝਾ ਨੈਕਤਕ ਕਸਧਾਂਤ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਸਭ ਧਰਮ ਮ ਲ ਰ ਪ੍ 

ਕਵਿੱ ਚ ਸਹਾਨਭੂਤੀ, ਆਪਸੀ ਆਦਰ ਅਤੇ ਕਰੁਣਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੋਤਸਾਕਿਤ ਕਰਦੇ 

ਿਨ। 

 

2.11 ਸ਼ਾਂਤੀਪੂਰਨ ਸਿੰ ਸਾਰ ਲਈ ਨੈਵਤਕ ਨੀਂਹ 

ਧਾਰਕਮਕ ਨੈਕਤਕਤਾ ਕਸਰਫ਼ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਮੁਕਤੀ ਤਿੱ ਕ ਸੀਕਮਤ ਨਿੀਂ 

ਿੈ—ਇਿ ਸ਼ਾਂਤੀਪ੍ ਰਨ ਅਤੇ ਕਨਆਂਪ੍ਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਿੈ। 
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ਨੈਕਤਕ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਸੁਆਰਥ ਅਤੇ ਲਾਲਚ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਇਿ ਸਮਾਵਜਕ ਵਜਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ: ਭੁਿੱ ਕਖਆਂ ਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ 

ਦੇਣਾ, ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਰਿੱ ਕਖਆ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਕਨਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣਾ। 

ਇਿ ਸਾਂਝੀ ਨੈਕਤਕਤਾ ਸਾਿਤ ਕਰਦੀ ਿੈ ਕਕ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਕਵਿੱ ਚ 

ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਵਿੱ ਖਰਾਪ੍ਣ ਤੋਂ ਕਈ ਗੁਣਾ ਵਿੱ ਧ ਿਨ, ਅਤੇ ਇਿੀ 

ਅੂੰ ਤਰਧਾਰਕਮਕ ਭਰਾਵਾਂਵਾਂ ਦੀ ਨੀਂਿ ਿੈ। 

 

ਸਾਰਾਂਸ਼ 

ਸਾਰੇ ਮੁਿੱ ਖ ਧਰਮ ਇਿੱ ਕ ਨੈਵਤਕ ਸਿੰ ਵਹਤਾ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਕਜਸ ਕਵਿੱ ਚ 

ਸਿੱਚ, ਕਰੁਣਾ, ਕਨਮਰਤਾ, ਮਾਫ਼ੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਆਦਰ ਨ ੂੰ  

ਮਿਿੱਤਵ ਕਦਿੱ ਤਾ ਕਗਆ ਿੈ। 
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ਸੁ ਰਣ ਵਨਯਮ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਸਿਾਨਭ ਤੀ ਿਰ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕੋ 

ਕਜਿੀ ਪ੍ਰਗਟ੍ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

ਧਾਰਕਮਕ ਨੈਕਤਕਤਾ ਕਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਮਤ ਤਿੱ ਕ ਸੀਕਮਤ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਿ 

ਪ੍ ਰੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਸਰਿਭੌਮ ਨੈਕਤਕ ਕਦਸ਼ਾ-ਸ ਚਕ ਿੈ। 

ਸਾਂਝੇ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ‘ਤੇ ਕਧਆਨ ਕੇਂਦਕਰਤ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਸਮਾਜਾਂ ਕਵਚਕਾਰ ਪੁ੍ਲ 

ਿਣਾ ਸਕਦੇ ਿਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਨ ੂੰ  ਘਟ੍ਾ ਸਕਦੇ ਿਾਂ। 
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III. ਅਰਦਾਸ, ਉਪਾਸਨਾ ਅਤੇ ਵਧਆਨ 

ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਸਾਂਝੀ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਲਕਿਰ 

ਿੈ: ਅਰਦਾਸ, ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਅਤੇ ਕਧਆਨ ਵਰਗੀਆਂ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਰਾਿੀਂ 

ਕਕਸੇ ਉੱਚ ਸਿੱਚ ਜਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ   ੂੰ ਘੀ ਲਾਲਸਾ। ਿਰ 

ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾ ਇਸ ਭਗਤੀ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਲਿੱ ਖਣ ਸੂੰ ਸਕਕਰਕਤਕ ਤਰੀਕਕਆਂ—

ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ, ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ—ਰਾਿੀਂ ਪ੍ਰਗਟ੍ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਮ ਲ 

ਉਦੇਸ਼ ਇਿੱ ਕੋ ਿੈ: ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਨਾ, ਕਦਵਯ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਕਵਕਾਸ ਕਰਨਾ। 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ, ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ, ਈਸਾਈ ਧਰਮ, ਇਸਲਾਮ, 

ਿੌਧ ਧਰਮ, ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਅਰਦਾਸ ਅਤੇ 

ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ 

ਕਕ ਭਾਵੇਂ ਿਾਿਰੀ ਰ ਪ੍ ਵਿੱ ਖ ਿੋਣ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ 

ਉਦੇਸ਼ ਸਾਰੇ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕਜੁਿੱ ਟ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
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3.1 ਆਵਧਆਤਵਮਕ ਜੁੜਾਅ ਦੀ ਸਰਬਭੌਮ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਲੋੜ 

ਅਰਦਾਸ ਅਸਲ ਕਵਿੱ ਚ ਕਿਰਦੇ ਦੀ ਅਕਭਵਯਕਤੀ ਿੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਸੁਭਾਵਕ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਸਕਮਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ, ਆਸ 

ਅਤੇ ਸਾਂਤਵਨਾ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਅਤੇ ਕਧਆਨ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  

ਸਮਰਿੱ ਥ ਿਣਾਉਂਦੇ ਿਨ: 

• ਜੀਵਨ ਲਈ ਕਕਰਤਜਤਾ ਪ੍ਰਗਟ੍ ਕਰਨ ਕਵਿੱ ਚ। 

• ਮਾਫ਼ੀ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ ਤਾਕਤ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਕਵਿੱ ਚ। 

• ਕਕਸੇ ਉੱਚ ਸਿੱ ਚ ਜਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜਾਅ ਮਕਿਸ ਸ ਕਰਨ 

ਕਵਿੱ ਚ। 

• ਇਿੱਕ ਅਰਾਜਕ ਦੁਨੀਆ ਕਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਿੱ ਭਣ ਕਵਿੱ ਚ। 
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ਕੋਈ ਵੀ ਧਰਮ ਿੋਵੇ, ਅਰਦਾਸ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਵੀ ਿੈ ਅਤੇ ਸਾਂਝੀ ਵੀ। 

ਇਿ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਕਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  

ਇਿੱ ਕ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸਮ ਿ ਕਵਿੱ ਚ ਏਕਜੁਿੱ ਟ੍ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

 

3.2 ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ: ਪਰਮ ਨਾਮ ਦਾ ਵਧਆਨ 

ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਨਾਮ ਕਸਮਰਨ (ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਕਧਆਨ) 

ਕੇਂਦਰੀ ਿੈ। 

• “ਵਾਕਿਗੁਰ ” (ਅਦਭੁਿੱ ਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ) ਦਾ ਜਪ੍ ਅਤੇ ਕਧਆਨ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

• ਜਪ੍ੁਜੀ ਸਾਕਿਿ ਵਰਗੀਆਂ ਦੈਕਨਕ ਅਰਦਾਸਾਂ ਮਨ ਅਤੇ 

ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਕੇਂਦਕਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 
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• ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਸਾਂਝੀ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ, ਜੋ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਕਵਿੱ ਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਿੈ। 

• ਲੂੰ ਗਰ (ਸਾਂਝਾ ਭੋਜਨਾਲਾ) ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੀ ਕਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਿੈ, ਜੋ 

ਸਭ ਲਈ ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੈ। 

ਕਸਿੱ ਖ ਕਦਰਸ਼ਟ੍ੀਕੋਣ ਇਿ ਸਪ੍ਸ਼ਟ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ ਕਕ ਅਰਦਾਸ ਕਸਰਫ ਰਸਮ 

ਨਿੀਂ, ਿਲਕਕ ਿਰ ਪ੍ਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ 

ਦਾ ਸਾਧਨ ਿੈ। 

 

3.3 ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ: ਉਪਾਸਨਾ ਦੇ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਮਾਰਗ 

ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ ਅਨੇਕ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਸਾਧਨਾ ਪ੍ਿੱ ਧਤੀਆਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ: 
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• ਪੂਜਾ: ਦੇਵਕਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਫੁਿੱ ਲ, ਦੀਵਾ, ਧ ਪ੍ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ ਅਰਕਪ੍ਤ 

ਕਰਨਾ। 

• ਜਪ: “ਓਮ ਨਮਿ ਕਸ਼ਵਾਯ” ਵਰਗੇ ਮੂੰ ਤਰਾਂ ਦਾ ਜਪ੍ ਮਨ ਨ ੂੰ  

ਕੇਂਦਕਰਤ ਕਰਨ ਲਈ। 

• ਵਧਆਨ (ਵਧਆਨ ਯੋਗ): ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਕਿਮ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦਾ 

ਮਾਰਗ। 

• ਭਗਤੀ ਯੋਗ: ਕਪ੍ਆਰ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਰਾਿੀਂ ਉਪ੍ਾਸਨਾ, ਜੋ 

ਭਜਨ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਗਟ੍ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ ਦਾ ਰ ਪ੍ ਭਾਵੇਂ ਵਿੱ ਖਰਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਇਸਦਾ ਅੂੰ ਕਤਮ ਉਦੇਸ਼ 

ਆਤਮਾ (ਆਤਮਨ) ਦਾ ਪ੍ਰਮ ਸਿੱਚ (ਿਰਕਿਮ) ਨਾਲ ਕਮਲਾਪ੍ ਿੈ। 
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3.4 ਈਸਾਈ ਧਰਮ: ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸਿੰ  ਾਦ  ਜੋਂ ਅਰਦਾਸ 

ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਅਰਦਾਸ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਕਨਿੱਜੀ ਸੂੰ ਵਾਦ 

ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਕਯਸ  ਵਿੱ ਲੋਂ ਕਸਖਾਈ ਗਈ Lord’s Prayer ਕਨਮਰਤਾ, ਮਾਫ਼ੀ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ 'ਤੇ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੈ। 

ਅਰਦਾਸ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਵੀ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਸਾਂਝੀ ਵੀ, ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਚਰਚ ਕਵਿੱ ਚ। 

ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਕਵਿੱ ਚ ਭਜਨ, ਿਾਈਿਲ ਪ੍ਾਠ ਅਤੇ Communion ਵਰਗੇ 

ਸੂੰ ਸਕਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ। 

ਮਠਵਾਸੀ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਮੌਨ ਅਤੇ ਕਧਆਨ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ, ਕਜਸ 

ਨਾਲ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਕਮਲਦੀ ਿੈ। 
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ਈਸਾਈ ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਕਪ੍ਆਰ ਿੈ। 

 

3.5 ਇਸਲਾਮ: ਅਨੁਸ਼ਾਵਸ਼ਤ ਇਬਾਦਤ ਅਤੇ ਆਵਧਆਤਵਮਕ 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 

ਇਸਲਾਮ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ (ਅਿੱ ਲਾਿ) ਨਾਲ ਜੁੜਾਅ ਿਣਾਈ ਰਿੱ ਖਣ 

ਲਈ ਕਨਯਕਮਤ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਕਸ਼ਤ ਇਿਾਦਤ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿੈ। 

• ਸਲਾਹ (ਨਮਾਜ): ਕਦਨ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ੂੰਜ ਵਾਰ ਨਮਾਜ਼ ਪ੍ੜਹਨਾ, ਜੋ 

ਅਿੱ ਲਾਿ ਪ੍ਰਤੀ ਸਮਰਪ੍ਣ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੈ। 

• ਦੁਆ: ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਅਰਦਾਸਾਂ, ਕਜਨਹ ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਇਨਸਾਨ 

ਆਪ੍ਣੇ ਕਦਲ ਦੀਆਂ ਗਿੱ ਲਾਂ ਅਿੱ ਲਾਿ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਵਜਕਰ: ਅਿੱਲਾਿ ਦੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਕੁਰਾਨ ਦੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਦਾ 

ਸਮਰਣ। 
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ਮਸਕਜਦਾਂ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਕਜਕ ਕੇਂਦਰ ਿਨ, ਜੋ 

ਏਕਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿਨ। 

ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਅਨੁਸ਼ਾਕਸ਼ਤ ਅਰਦਾਸ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ 

ਕਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਕਵਿੱ ਚ ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਦਾ ਅਕਿਸਾਸ ਜਗਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

 

3.6 ਬੌਧ ਧਰਮ: ਵਧਆਨ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ 

ਿੌਧ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਕਧਆਨ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਮ ਲ ਸਾਧਨ ਿੈ। 

• ਵ ਪਿੱ ਸਨਾ (ਸਚੇਤਨ ਵਧਆਨ): ਕਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰ ਵੇਦਨਾਵਾਂ ਦਾ 

ਅਵਲੋਕਨ ਕਰਕੇ ਕਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ। 

• ਮੈਤਰੀ ਵਧਆਨ: ਸਭ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਦਇਆ ਦਾ ਭਾਵ 

ਜਗਾਉਣਾ। 
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• ਸੂਤਰਾਂ ਦਾ ਪਾਠ: ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਗਰੂੰ ਥਾਂ ਦਾ ਜਪ੍। 

ਮਠਵਾਸੀ ਪ੍ਰੂੰ ਪ੍ਰਾ ਕਵਿੱ ਚ ਿਰ ਰੋਜ਼ ਘੂੰ ਕਟ੍ਆਂ ਕਧਆਨ ਦਾ 

ਅਕਭਆਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਿੌਧ ਸਾਧਨਾ ਿਾਿਰੀ ਰਸਮਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਿੱ ਧ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਿਦਲਾਅ 

'ਤੇ ਕੇਂਦਕਰਤ ਿੈ। 

 

3.7 ਜੈਨ ਧਰਮ: ਅਰਦਾਸ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਸ਼ੁਿੱ ਧੀ 

ਜੈਨ ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਆਤਮ-ਸੁ਼ਿੱ ਧੀ ਅਤੇ ਮੋਖ 'ਤੇ ਕੇਂਦਕਰਤ ਿੈ। 

• ਸਮਾਇਕ: ਦੈਕਨਕ ਕਧਆਨ, ਜੋ ਸਮਭਾਵ ਕਲਆਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਪਰਤੀਮਾਨ: ਆਤਮ-ਕਚੂੰ ਤਨ ਅਤੇ ਮਾਫ਼ੀ ਦੀ ਅਰਦਾਸ। 
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• ਨਮੋਕਾਰ ਮਿੰ ਤਰ: ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਮੂੰ ਤਰ, ਜੋ ਅਕਰਿੂੰਤਾਂ ਅਤੇ 

ਕਸਧਾਂ ਦਾ ਸਮਰਣ ਕਰ ਕਨਮਰਤਾ ਜਗਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਦਾ ਕਧਆਨ ਸਵੈ-ਪ੍ਰਯਾਸ, ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ 

ਨੈਕਤਕਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

 

3.8 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ: ਅਰਦਾਸ,  ਾਚਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜ 

ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਅਰਦਾਸ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਯਿ ਦੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 

ਕਵਚਕਾਰ ਦੀ ਵਾਚਾ (Covenant) ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

• ਸ਼ੇਮਾ: “ਿੇ ਇਸਰਾਏਲ ਸੁਣ, ਸਾ ਾ ਪ੍ਰਭ  ਇਿੱ ਕ ਿੈ” — ਯਿ ਦੀ 

ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਕੇਂਦਰ। 

• ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਸਥਾਨ ਕਸਨਾਗੋਗ ਿੈ, ਕਜਿੱ ਥੇ ਤੌਰਾਿ ਦਾ 

ਪ੍ਾਠ ਅਤੇ ਸਾਂਝੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਿੁੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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• ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਰ ਘਟ੍ਨਾ 'ਤੇ ਧੂੰ ਨਵਾਦ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

• ਆਧੁਕਨਕ ਯਿ ਦੀ ਕਧਆਨ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਿਾਲਾਿ ਦੀ ਰਿਸਮਈ 

ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਿੈ। 

 

3.9 ਉਪਾਸਨਾ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ ਦੀਆਂ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ 

ਭਾਵੇਂ ਪ੍ਰੂੰ ਪ੍ਰਾਵਾਂ ਵਿੱ ਖਰੀਆਂ ਿਨ, ਕੁਝ ਸਰਿਭੌਮ ਤਿੱ ਤ ਸਪ੍ਸ਼ਟ੍ ਿਨ: 

• ਵਕਰਤਜਤਾ ਅਤੇ ਸਵਤਕਾਰ: ਸਭ ਧਰਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਤੀ 

ਆਭਾਰ ਪ੍ਰਗਟ੍ ਕਰਨ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਸ਼ੁਿੱ ਧੀ: ਨੈਕਤਕ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਦਾ ਮਾਰਗ 

ਿਰ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਿੈ। 
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• ਵਧਆਨ ਅਤੇ ਮੌਨ: ਮੌਨ ਸਾਧਨਾ ਸਭ ਪ੍ਰੂੰ ਪ੍ਰਾਵਾਂ ਕਵਿੱ ਚ 

ਕੀਮਤੀ ਿੈ। 

• ਸਾਂਝੀ ਉਪਾਸਨਾ: ਸਮਾਜ ਕਵਿੱਚ ਅਰਦਾਸ ਆਕਧਆਤਕਮਕ 

ਿੂੰ ਧਨ ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

• ਪਵ ਿੱ ਤਰ ਸਥਾਨ: ਮੂੰਦਰ, ਮਸਕਜਦ, ਚਰਚ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ, 

ਕਸਨਾਗੋਗ, ਮਠ—ਸਾਰੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕੇਂਦਰ ਿਨ। 

 

3.10 ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ  ਜੋਂ ਉਪਾਸਨਾ 

ਅਰਦਾਸ ਅਤੇ ਕਧਆਨ ਕਸਰਫ਼ ਧਾਰਕਮਕ ਕਰਤਿੱਿ ਨਿੀਂ, ਿਲਕਕ 

ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਿਦਲਾਅ ਦੇ ਸਾਧਨ ਿਨ। 

• ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਨਾਮ ਜਪ੍ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਕਿੂੰ ਦ  ਯੋਗ ਅਤੇ ਕਧਆਨ ਆਤਮ-ਿੋਧ ਕਲਆਉਂਦੇ ਿਨ। 
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• ਈਸਾਈ ਅਰਦਾਸ ਸਾਂਤਵਨਾ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

• ਇਸਲਾਮੀ ਨਮਾਜ਼ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਸਚੇਤਨਤਾ ਕਵਕਸਤ 

ਕਰਦੀ ਿੈ। 

• ਿੌਧ ਅਤੇ ਜੈਨ ਕਧਆਨ ਕਗਆਨ ਅਤੇ ਕਰੁਣਾ ਜਗਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਯਿ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਪ੍ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਵਾਚਾ ਨ ੂੰ  ਗਕਿਰਾ ਕਰਦੀ 

ਿੈ। 

ਿਰ ਧਰਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਕਵਲਿੱ ਖਣ ਿੋਣ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ ਇਿੱ ਕੋ ਿੀ ਉਦੇਸ਼ ਵਿੱ ਲ 

ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਿੈ: ਸ਼ਾਂਤੀ, ਨੈਕਤਕ ਸਪ੍ਸ਼ਟ੍ਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ। 
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ਸਾਰਾਂਸ਼ 

ਅਰਦਾਸ, ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਅਤੇ ਕਧਆਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜਾਂ ਪ੍ਰਮ ਸਿੱਚ ਨਾਲ 

ਜੁੜਨ ਦੇ ਸਰਿਭੌਮ ਸਾਧਨ ਿਨ। 

ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਸਾਂਝੀਆਂ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸਾਧਨਾਵਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਮੌਨ, ਕਕਰਤਜਤਾ, ਕਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਿਰ ਪ੍ਰੂੰ ਪ੍ਰਾ ਕਵਿੱ ਚ 

ਸਾਂਝੇ ਿਨ। 

ਇਿ ਸਾਧਨ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਕਵਚਕਾਰ ਪੁ੍ਲ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਇਿ 

ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਿੋਏ ਕਕ ਸਮ ਿ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਿੱ ਕੋ ਿੈ—

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਉਤਕਰਸ਼। 
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IV. ਸੇ ਾ ਅਤੇ ਦਾਨ – ਇਿੱ ਕ ਪਵ ਿੱ ਤਰ ਫਰਜ 

ਇਕਤਿਾਸ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਧਰਮਾਂ ਨੇ ਇਿ ਸਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ ਕੀਤਾ ਿੈ ਕਕ ਆਸਥਾ 

ਕਸਰਫ਼ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਤਿੱ ਕ ਿੀ ਸੀਕਮਤ ਨਿੀਂ; ਇਿ ਕਰਮਾਂ 

ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ ਪ੍ਰਗਟ੍ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ—ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿੋਰਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਦਾਨ ਦੇਣ ਕਵਿੱ ਚ। ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ, ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ, ਈਸਾਈ ਧਰਮ, ਇਸਲਾਮ, 

ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ, ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਦਾਨ 

ਕਸਰਫ਼ ਇਕ ਕਵਕਲਪ੍ਕ ਚੂੰਗਾ ਕੂੰ ਮ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਫ਼ਰਜ਼ ਮੂੰ ਨੇ 

ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

ਇਿ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਕਸਖਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ ਕਕ ਿੋਰਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਪ੍ਕਰਪ੍ਿੱ ਕਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੈ, ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦਾ 

ਿੈ ਅਤੇ ਕਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਮ ਇਿੱ ਛਾ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਕਲਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ 

ਅਕਧਆਇ ਕਦਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਦਾਨ ਸਾਰੇ ਸਿੱ ਤੋਂ ਧਰਮਾਂ ਦੀ 

ਨੈਕਤਕ ਰਚਨਾ ਕਵਿੱ ਚ ਕਕੂੰ ਨੇ   ੂੰ ਘੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਰਚ-ੇਿਸੇ ਿਨ ਅਤੇ ਉਦਾਰਤਾ 
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ਤੇ ਕਰੁਣਾ ਨ ੂੰ  ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਦੀ ਸਰਿਭੌਮ ਅਕਭਕਵਅਕਤੀ ਵਜੋਂ ਪੇ੍ਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। 

 

4.1 ਸੇ ਾ ਦਾ ਆਵਧਆਤਵਮਕ ਮਹਿੱ ਤ  

ਧਾਰਕਮਕ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦਿੱ ਸਦੀਆਂ ਿਨ ਕਕ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਾਕਜਕ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਵਿੱ ਖ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ। ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਦਾਨ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ: 

• ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜਾਂ ਪ੍ਰਮ ਸਿੱਚ ਦਾ ਸਕਤਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ 

ਰਾਿ। 

• ਕਨਮਰਤਾ ਕਵਕਕਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਵਾਰਥ ਘਟ੍ਾਉਣ ਦਾ 

ਸਾਧਨ। 

• ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ। 
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• ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਵਕਾਸ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਿ। 

ਿਰਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨ ੂੰ  ਆਸਥਾ ਦੀ ਅਕਭਕਵਅਕਤੀ ਵਜੋਂ ਦੇਖਣਾ ਿਰ ਮੁਿੱ ਖ 

ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਆਮ ਿੈ, ਜੋ ਸੂੰ ਸਕਕਰਤੀਆਂ ਅਤੇ ਭੌਗੋਕਲਕ ਿਿੱ ਦਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਿੈ। 

 

4.2 ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ: ਸੇ ਾ (ਵਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇ ਾ) 

ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ (ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ) ਨ ੂੰ  ਕੇਂਦਰੀ ਆਕਧਆਤਕਮਕ 

ਅਕਭਆਸ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

• ਕਸਿੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਿਨਾਂ ਕਕਸੇ ਲਾਭ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰਿੱ ਖੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

• ਲੂੰ ਗਰ (ਸਾਂਝੀ ਰਸੋਈ) ਇਸ ਕਸਧਾਂਤ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੈ, ਕਜਿੱ ਥੇ 

ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ, ਧਰਮ ਜਾਂ ਦਰਜੇ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਿ ਕੀਤੇ ਕਿਨਾਂ ਸਭ 

ਨ ੂੰ  ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਕਮਲਦਾ ਿੈ। 
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• ਕਸਿੱ ਖ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਸਮਾਨਤਾ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ: ਿੋਰਨਾਂ 

ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਿੈ, ਕਕਉਂਕਕ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿਰ ਆਤਮਾ ਕਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਸਦਾ ਿੈ। 

• ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੇ ਸੂੰ ਸਥਾਪ੍ਕ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਕਸਖਾਇਆ ਕਕ 

ਜੇ ਕੋਈ ਿੋਰਨਾਂ ਦੇ ਦੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਅਣਕ ਿੱ ਠਾ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਉਸਦੀ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਿੇਕਾਰ ਿੈ। 

• ਗੁਰਦੁਆਕਰਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਵੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਕਵਸ਼ਤਾਰ ਿੈ, ਕਜਸ ਕਰਕੇ 

ਕਸਿੱ ਖ ਕਵਸ਼ਵ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ‘ਤੇ ਆਫ਼ਤ ਰਾਿਤ, ਭੋਜਨ ਵੂੰ   ਅਤੇ 

ਸਮਾਕਜਕ ਕਾਰਜਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸਰਗਰਮ ਰਕਿੂੰਦੇ ਿਨ। 

 

4.3 ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ: ਦਾਨ ਅਤੇ ਸੇ ਾ 

ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਦਾਨ (Charity) ਇਿੱਕ ਆਕਧਆਤਕਮਕ 

ਫ਼ਰਜ਼ ਅਤੇ ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਦਾ ਰ ਪ੍ ਿੈ। 
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• ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਫਲ ਦੀ ਆਸakti ਛਿੱ ਣ 

‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

• ਦਾਨ ਕਵਿੱ ਚ ਗਰੀਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ ਕਰਾਉਣਾ, ਮੂੰਦਰਾਂ ਦਾ ਸਕਿਯੋਗ 

ਕਰਨਾ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ। 

• ਸੇਵਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਕਕਉਂਕਕ ਪ੍ਰਭ  

ਿਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਕਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਸਦਾ ਿੈ। 

• ਉਦਾਰਤਾ ਦੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਮ ਸੁ਼ਿੱ ਧ ਕਰਨ ਅਤੇ ਧਰਮ 

(ਸਰਿਭੌਮ ਕਵਵਸਥਾ) ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਜੀਵਨ ਜੀਊਣ ਦਾ ਸਾਧਨ 

ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

• ਕਿੂੰ ਦ  ਸੂੰ ਸਕਕਰਤੀ ਕਵਿੱ ਚ ਦਾਨ ਕਤਉਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ 

ਮੌਕਕਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਰਕਚਆ-ਿਕਸਆ ਿੈ, ਜੋ ਕਦਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ 

ਉਦਾਰਤਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ ਿੈ। 
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4.4 ਈਸਾਈ ਧਰਮ: ਵਪਆਰ ਨੂਿੰ  ਕਰਮ ਵ ਿੱ ਚ ਬਦਲਣਾ 

ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਸੇਵਾ ਕਪ੍ਆਰ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਿੈ, ਕਜਸਦਾ 

ਆਦਰਸ਼ ਕਯਸ  ਮਸੀਿ ਿਨ, ਕਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿੋਰਨਾਂ ਦੀ ਕਰੁਣਾ ਨਾਲ ਸੇਵਾ 

ਕੀਤੀ। 

• ਕਯਸ  ਨੇ ਕਸਖਾਇਆ ਕਕ ਲੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਿੈ (ਮਿੱਤੀ 25:40)। 

• ਦਾਨ ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਗੁਣ ਿੈ, ਅਤੇ ਚਰਚ ਕਵਸ਼ਵ 

ਪ੍ਿੱ ਧਰ ‘ਤੇ ਸਕ ਲ, ਿਸਪ੍ਤਾਲ, ਅਨਾਥ ਆਸ਼ਰਮ ਅਤੇ ਭੋਜਨ 

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਚਲਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਕਨਊ ਟ੍ੈਸਟ੍ਾਮੈਂਟ੍ ਕਕਿੂੰਦਾ ਿੈ ਕਕ ਕਸਰਫ਼ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਕਾਫ਼ੀ ਨਿੀਂ; 

ਚੂੰਗੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਕਿਨਾਂ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਅਧ ਰਾ ਿੈ (ਯਾਕ ਿ 2:14-17)। 
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• ਈਸਾਈ ਨੈਕਤਕਤਾ ਸੇਵਾ ਕਵਿੱ ਚ ਕਨਮਰਤਾ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ, 

ਕਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੋਰਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਾਥਕਮਕਤਾ ਦੇਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਕਰਤ 

ਕਰਦੀ ਿੈ। 

• ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਕਦਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਦਾਨ ਮਸੀਿ-

ਕੇਂਕਦਰਤ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਕਿਿੱ ਸਾ ਿਨ। 

 

4.5 ਇਸਲਾਮ: ਜਕਾਤ ਅਤੇ ਸਦਕਾ 

ਇਸਲਾਮ ਕਵਿੱ ਚ ਦਾਨ ਨ ੂੰ  ਆਸਥਾ ਦਾ ਸਤੂੰ ਭ ਮੂੰ ਕਨਆ ਕਗਆ ਿੈ। 

• ਜਕਾਤ (ਲਾਜਮੀ ਦਾਨ): ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਧਨ ਦਾ 

2.5% ਗਰੀਿਾਂ, ਲੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ੀੜਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਣਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 
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• ਸਦਕਾ (ਸ ੈ-ਇਿੱ ਛਕ ਦਾਨ): ਜ਼ਕਾਤ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ, ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਪੈ੍ਸੇ, ਦਇਆ ਜਾਂ ਮੁਸਕਰਾਿਟ੍ ਰਾਿੀਂ ਵੀ ਦਾਨ ਦੇਣ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

• ਪੈ੍ਗੂੰ ਿਰ ਮੁਿੂੰ ਮਦ ਨੇ ਕਕਿਾ: “ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਲੋਕ ਉਿ ਿਨ 

ਜੋ ਿੋਰਨਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਲਾਭਦਾਇਕ ਿਨ।” 

• ਇਸਲਾਮ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਧਨ ਅਿੱਲਾਿ ਦੀ ਅਮਾਨਤ ਿੈ ਅਤੇ 

ਕਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਸਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

• ਇਿ ਸੂੰਰਕਚਤ ਦਾਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਸਮਾਕਜਕ ਕਨਆਂ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨੀ 

ਿਣਾਉਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਸਮੁਦਾਇਕ ਭਲਾਈ ਪ੍ਰਤੀ ਇਸਲਾਮ ਦੀ 

ਵਚਨਿਿੱ ਧਤਾ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

4.6 ਬੁਿੱ ਧ ਧਰਮ: ਕਰੁਣਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ ਸੇ ਾ 

ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਕਰੁਣਾ (Karuna) ਨ ੂੰ  ਮੁਿੱ ਖ ਗੁਣ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 
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• ਿੋਰਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਕਸਰਫ਼ ਨੈਕਤਕ ਫ਼ਰਜ਼ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ 

ਕਗਆਨ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਿੈ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਆਪ੍ਸੀ ਜੁੜਤ ਨ ੂੰ  

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਕਭਕਖ  ਅਤੇ ਕਗਰਿਸਥ ਦੋਵੇਂ ਗਰੀਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ ਕਰਾਉਂਦੇ, 

ਆਸਰਾ ਕਦੂੰ ਦੇ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਿੋਕਧਸਿੱਤਵ ਆਦਰਸ਼ ਿੁਿੱ ਧਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਕਕ ਉਿ 

ਿੋਰਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੋਖ ਕਦਵਾਉਣ ਲਈ ਸਮਰਕਪ੍ਤ ਿੋਣ, ਭਾਵੇਂ ਇਸ 

ਲਈ ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਮੁਕਤੀ ਟ੍ਾਲਣੀ ਪ੍ਵੇ। 

• ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਕਰੁਣਾਮਈ ਸੇਵਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਦੁਿੱ ਖ ਘਟ੍ਾਉਣਾ 

ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਕਵਿੱ ਚ ਸਮਰਸਤਾ ਕਲਆਉਣਾ ਿੈ। 
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4.7 ਜੈਨ ਧਰਮ: ਅਵਹਿੰ ਸਾ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਜੀ ਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਦੀ ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਪ੍ਰਤੀ ਸਖ਼ਤ ਵਚਨਿਿੱ ਧਤਾ   ੂੰ ਘੀ ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ 

ਸੇਵਾ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

• ਜੈਨ ਪ੍ਸ਼  ਆਸ਼ਰਮ, ਿਸਪ੍ਤਾਲ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਸੇਵਾ 

ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ ਚਲਾਉਂਦੇ ਿਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ 

ਜਾ ਸਕੇ। 

• ਦਾਨ ਨ ੂੰ  ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਫ਼ਰਜ਼ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ; ਛੋਟੇ੍ ਤੋਂ 

ਛੋਟ੍ਾ ਦਇਆ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਵੀ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਿੈ। 

• ਜੈਨ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ ਵੈਰਾਗ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ, 

ਕਜਸ ਨਾਲ ਅਨੁਯਾਈ ਿੋਰਨਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਸਮਾਂ ਅਤੇ 

ਸਰੋਤ ਸਮਰਕਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਣ। 

• ਸੇਵਾ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਸੁ਼ਿੱ ਧ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਿੂੰ ਧਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਿੋਣ 

ਦਾ ਸਾਧਨ ਿੈ। 
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4.8 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ: ਤਜਦਕਾਹ (ਧਾਰਵਮਕ ਦਾਨ) 

ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਦਾਨ ਕਸਰਫ਼ ਉਦਾਰਤਾ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਨੈਕਤਕ ਫ਼ਰਜ਼ 

ਿੈ। 

• ਤਜ਼ਦਕਾਿ ਦਾ ਅਰਥ ਿੈ “ਕਨਆਂ” ਜਾਂ “ਧਾਰਕਮਕਤਾ,” ਕਜਸਦਾ 

ਭਾਵ ਿੈ ਕਕ ਿੋਰਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਿੈ, ਚੋਣ 

ਨਿੀਂ। 

• ਯਿ ਦੀ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾ ਕਵਧਵਾਵਾਂ, ਅਨਾਥਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਦੇਸੀਆਂ ਦੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਫ਼ਰਜ਼ ਮੂੰਨਦੀ ਿੈ (व्यवस्थावववरण 

10:18-19)। 

• ਦਇਆ, ਸਵੈਸੇਵਾ ਅਤੇ ਸਮੁਦਾਇਕ ਸੇਵਾ ਆਸਥਾ ਦੀ ਕੇਂਦਰੀ 

ਅਕਭਕਵਅਕਤੀ ਿਨ। 
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• ਕਤਕਕੁਨ ਓਲਮ (ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਮਰੂੰ ਮਤ): ਇਿੱ ਕ ਮੁਿੱ ਖ ਯਿ ਦੀ 

ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਜੋ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਨਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਕਜਕ ਸਮਰਸਤਾ 

ਲਈ ਸਰਗਰਮ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦਾ ਆਿਵਾਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

 

4.9 ਸੇ ਾ ਅਤੇ ਦਾਨ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਸੂਤਰ 

ਧਾਰਕਮਕ ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਕਸਧਾਂਤ ਵਿੱ ਖ ਿੋਣ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ 

ਕਵਿੱ ਚ ਇਿ ਸਾਂਝਾ ਿੈ: 

• ਵਨਸ਼ਕਾਮਤਾ: ਸਿੱਚੀ ਸੇਵਾ ਕਿਨਾਂ ਕਕਸੇ ਲਾਭ ਦੀ ਉਮੀਦ ਤੋਂ 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

• ਸਮਾਨਤਾ: ਦਾਨ ਕਿਨਾਂ ਭੇਦਭਾਵ ਦੇ ਕਦਿੱ ਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ; 

ਿਰ ਜੀਵਨ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਿੈ। 
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• ਸਮੁਦਾਇਕ ਸਵਹਯੋਗ: ਆਸਥਾ-ਅਧਾਕਰਤ ਸੇਵਾ ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਂ 

ਅਤੇ ਕੌਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

• ਨੈਵਤਕ ਵ ਕਾਸ: ਸੇਵਾ ਅਿੂੰਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਘਟ੍ਾਉਂਦੀ ਿੈ, ਕਨਮਰਤਾ 

ਕਸਖਾਉਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਕਰੁਣਾ ਦਾ ਕਵਕਾਸ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

• ਆਵਧਆਤਵਮਕ ਫਰਜ: ਦਾਨ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨੇੜਤਾ 

ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਮਿਿੱਤਵਪ੍ ਰਣ ਕਦਮ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

 

4.10 ਆਸਥਾ ਦਾ ਕਰਮ ਵ ਿੱ ਚ ਬਦਲਣਾ: ਅਸਲੀ ਪਰਭਾ  

ਇਨਹ ਾਂ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਨੇ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਕਵਿੱ ਚ ਧਾਰਕਮਕ ਸਮੁਦਾਇਆਂ ਨ ੂੰ  

ਿਸਪ੍ਤਾਲ, ਸਕ ਲ, ਅਨਾਥ ਆਸ਼ਰਮ, ਭੋਜਨ ਕੇਂਦਰ ਅਤੇ ਆਫ਼ਤ 

ਰਾਿਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕੀਤਾ। 
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ਇਕਤਿਾਸ ਕਵਿੱ ਚ ਧਰਮ-ਅਧਾਕਰਤ ਸੇਵਾ ਸਮਾਕਜਕ ਸੁਧਾਰ, ਗੁਲਾਮੀ ਦੇ 

ਖ਼ਾਤਮੇ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ-ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਪ੍ਿਲਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਸ਼ਕਤੀ ਰਿੀ ਿੈ। 

ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਦਾਨ ‘ਤੇ ਕੇਂਕਦਰਤ ਿੋਕੇ ਧਰਮ ਸਾਿਤ ਕਰਦੇ ਿਨ ਕਕ ਆਸਥਾ 

ਕਸਰਫ਼ ਕਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦਾ ਗੁਿੱ ਛਾ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਜੀਵਨ ਜੀਊਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 

ਿੈ—ਜੋ ਿੋਰਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਪ੍ਰ ਚੁਿੱ ਕਦਾ ਿੈ, ਘਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਏਕਤਾ 

ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੋਤਸਾਕਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

 

ਸਾਰਾਂਸ਼ 

ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਦਾਨ ਿਰ ਮੁਿੱ ਖ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਫ਼ਰਜ਼ ਿਨ, ਜੋ 

ਸਰਿਭੌਮ ਕਰੁਣਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਤੀਕਿੂੰ ਿਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
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ਕਸਿੱ ਖ ਸੇਵਾ, ਕਿੂੰ ਦ  ਦਾਨ, ਈਸਾਈ ਚੈਕਰਟ੍ੀ, ਇਸਲਾਮੀ ਜ਼ਕਾਤ, ਿੁਿੱ ਧ 

ਕਰੁਣਾ, ਜੈਨ ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਅਤੇ ਯਿ ਦੀ ਤਜ਼ਦਕਾਿ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਿੱ ਕੋ ਿੈ: 

ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦਾ ਉਥਾਨ। 

ਿਰਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਆਤਮਾ 

ਨ ੂੰ  ਸੁ਼ਿੱ ਧ ਕਰਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਅਿੂੰਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਘਟ੍ਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

ਦਾਨ ਇਿੱ ਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਸਾਧਨ ਿੈ; ਇਿ ਆਸਥਾ ਦੀਆਂ 

ਸੀਮਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਿੈ ਅਤੇ ਸਾਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਕਕ ਦਇਆ ਇਿੱ ਕ ਸਰਿਭੌਮ 

ਭਾਸ਼ਾ ਿੈ। 
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V. ਪਵ ਿੱ ਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਗਰੂੰ ਥ ਿਰ ਧਰਮ ਦੀ ਆਤਕਮਕ ਨੀਂਿ ਿਨ। ਇਿ ਨੈਕਤਕ 

ਜੀਵਨ, ਆਤਕਮਕ ਕਵਕਾਸ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭ  ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ 

ਿਨ। ਭਾਵੇਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਮ, ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਅਤੇ ਇਕਤਿਾਸਕ ਸੂੰਦਰਭ ਵਿੱ ਖਰੇ 

ਿਨ, ਕਫਰ ਵੀ ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ, ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ, ਇਸਾਈ ਧਰਮ, ਇਸਲਾਮ, 

ਿੌਧ ਧਰਮ, ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਦੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦਾ   ੂੰ ਘਾ 

ਉਦੇਸ਼ ਇਿੱ ਕੋ ਿੈ: ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਧਰਮ, ਕਗਆਨ ਅਤੇ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਿੱ ਲ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ। 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਇਨਹ ਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਕਲਖਤਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ 

’ਤੇ ਕੇਂਕਦਰਤ ਿੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

  



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
 ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਵ ਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੀ ਖੋਜ 

 
 

 

69 
 

5.1 ਪਵ ਿੱ ਤਰ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਦੀ ਸਰਬਭੌਮ ਭੂਵਮਕਾ 

ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਗਰੂੰ ਥ, ਚਾਿੇ ਉਿ ਪ੍ਰਭ  ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਕਟ੍ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿੋਣ, ਨਿੀਆਂ 

ਦੁਆਰਾ ਕਸਖਾਏ ਗਏ ਿੋਣ ਜਾਂ ਪ੍ਰਿੁਿੱ ਧ ਗੁਰ ਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕਲਖੇ ਗਏ ਿੋਣ, 

ਇਿੱ ਕੋ ਕਜਿੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਿਨ: 

• ਜੀਵਨ, ਕਸਰਸ਼ਟ੍ੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭ  ਿਾਰੇ ਆਤਕਮਕ ਸਿੱਚਾਈਆਂ ਪ੍ਰਗਟ੍ 

ਕਰਨਾ। 

• ਨੈਕਤਕ ਅਤੇ ਆਚਰਣ ਸੂੰਿੂੰ ਧੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ। 

• ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ, ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਲਣਾ। 

• ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਿਦਲਾਅ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਲਈ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਰਨਾ। 

ਿਰ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਗਰੂੰ ਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਸਰਫ ਸਾਕਿਤ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਜੀਵੂੰ ਤ ਕਗਆਨ 

ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ—ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਕਦਕਵਆ 

ਆਵਾਜ਼। 
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5.2 ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ: ਗੁਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਵਹਬ 

ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦਾ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਗਰੂੰ ਥ ਗੁਰ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਕਿਿ ਕਵਲਿੱ ਖਣ ਿੈ, ਕਕਉਂਕਕ 

ਕਸਿੱ ਖ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਸ਼ਾਸ਼ਵਤ, ਜੀਵੂੰ ਤ ਗੁਰ  ਮੂੰ ਨਦੇ ਿਨ। 

ਇਸ ਕਵਿੱ ਚ ਕਸਿੱ ਖ ਗੁਰ ਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕਿੂੰ ਦ  ਅਤੇ ਮੁਸਕਲਮ ਸੂੰਤਾਂ ਦੀ 

ਿਾਣੀ ਵੀ ਿੈ, ਜੋ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

ਇਿ ਗੁਰਮੁਖੀ ਕਲਪ੍ੀ ਕਵਿੱ ਚ ਕਲਕਖਆ ਕਗਆ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਰਭ  ਦੀ 

ਭਗਤੀ, ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਧਰਮਪ੍ਰਾਇਣ ਜੀਵਨ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਇਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਭਜਨਾਂ ਅਤੇ ਕਕਵਤਾਵਾਂ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਿੈ, ਕਜਸ ਕਰਕੇ 

ਇਿ ਅਕਧਐਨ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਦੋਵੇਂ ਲਈ ਉਕਚਤ ਿੈ। 

ਇਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਕਸਮਰਨ ਅਤੇ ਕਵਸ਼ਵ ਭਰਾਕਤਰਤਾ ਨ ੂੰ  

ਵਧਾਵਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 
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ਗੁਰ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਕਿਿ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਕਗਆਨ ਨ ੂੰ  ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਦਾ ਿੈ, 

ਇਿ ਸਾਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਕਕ ਸਿੱ ਚਾਈ ਕਕਸੇ ਸੀਮਾ ਕਵਿੱ ਚ ਿਿੱ ਝੀ ਨਿੀਂ। 

 

5.3 ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ:  ੇਦ, ਉਪਵਨਸ਼ਦ ਅਤੇ ਮਹਾਕਾ ਯ 

ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ ਦੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਕਵਸ਼ਾਲ ਅਤੇ ਕਵਕਭੂੰ ਨ ਿਨ, ਕਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੋ ਮੁਿੱ ਖ 

ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਵੂੰ ਕ ਆ ਕਗਆ ਿੈ: ਸੁ਼ਤੀ (ਪ੍ਰਭ  ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਕਟ੍) ਅਤੇ 

ਸਕਮਰਤੀ (ਸੂੰਭਾਲੀਆਂ ਗਈਆਂ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ)। 

•  ੇਦ: ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਗਰੂੰ ਥ, ਕਜਨਹ ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸਤੋਤਰ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ 

ਅਤੇ ਯਿੱ ਗ-ਕਵਧੀ ਿਨ। 

• ਉਪਵਨਸ਼ਦ: ਆਤਮਾ (ਆਤਮਨ) ਅਤੇ ਪ੍ਰਮ ਸਕਤਆ 

(ਿਰਿਮ) ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਕਨਕ ਕਵਚਾਰ। 
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• ਭਗ ਦ ਗੀਤਾ: ਭਗਤੀ, ਕਰਤਵਯ ਅਤੇ ਕਗਆਨ ਦਾ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ। 

• ਮਹਾਕਾ ਯ (ਰਾਮਾਯਣ, ਮਹਾਭਾਰਤ): ਧਰਮ 

(ਸਿੱਚਾਈ/ਨੀਕਤ) ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਾਲਣ ਦਾ ਕਚਿੱ ਤਰਣ। 

ਕਿੂੰ ਦ  ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਿੱ ਸਦੇ ਿਨ ਕਕ ਸਿੱਚਾਈ ਸ਼ਾਸ਼ਵਤ ਿੈ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ 

ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਆਤਕਮਕ ਕਗਆਨ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਰਾਿੀਂ ਮੋਖਸ਼ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਕਰਨਾ ਿੈ। 

 

5.4 ਇਸਾਈ ਧਰਮ: ਬਾਈਬਲ 

ਇਸਾਈ ਧਰਮ ਦਾ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਗਰੂੰ ਥ ਿਾਈਿਲ ਿੈ, ਜੋ ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਅਤੇ ਨਵੇਂ 

ਕਨਯਮ (Old & New Testament) ਕਵਿੱ ਚ ਵੂੰ ਕ ਆ ਕਗਆ ਿੈ। 
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• ਪੁਰਾਣਾ ਵਨਯਮ ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਦੇ ਤੋਰਾ ਅਤੇ ਇਕਤਿਾਸਕ, 

ਕਾਵਯਾਤਮਕ ਅਤੇ ਭਕਵਿੱ ਖਵਾਣੀ ਪੋ੍ਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ 

ਿੈ। 

• ਨ ਾਂ ਵਨਯਮ ਕਯਸ  ਮਸੀਿ ਦੇ ਜੀਵਨ, ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰਾਰੂੰ ਕਭਕ ਚਰਚ ਦੇ ਇਕਤਿਾਸ ’ਤੇ ਕੇਂਕਦਰਤ ਿੈ। 

ਿਾਈਿਲ ਪ੍ਰਭ  ’ਤੇ ਕਵਸ਼ਵਾਸ, ਦ ਕਜਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਕਪ੍ਆਰ, ਮਾਫ਼ੀ ਅਤੇ 

ਨੈਕਤਕ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਕਸਖਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭ -ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਆਤਕਮਕ ਅਤੇ 

ਨੈਕਤਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਸਰੋਤ ਿੈ। 

ਇਸ ਦੇ ਕਪ੍ਆਰ, ਕਨਆਂ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਸਰਿਭੌਮ ਸੂੰਦੇਸ਼ ਿੋਰ ਧਰਮਾਂ 

ਨਾਲ ਵੀ ਕਮਲਦੇ ਿਨ। 
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5.5 ਇਸਲਾਮ: ਕੁਰਆਨ 

ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਗਰੂੰ ਥ ਕੁਰਆਨ ਿੈ, ਕਜਸ ਨ ੂੰ  ਅਿੱ ਲਾਿ ਦਾ ਕਸਿੱ ਧਾ 

ਿਚਨ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਪੈ੍ਗੂੰ ਿਰ ਮੁਿੂੰ ਮਦ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਕਟ੍ ਿੋਇਆ। 

ਇਿ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਅਰਿੀ ਕਵਿੱ ਚ ਕਲਕਖਆ ਕਗਆ ਿੈ ਅਤੇ ਏਕਈਸ਼ਵਰਵਾਦ, 

ਕਨਆਂ ਅਤੇ ਦਇਆ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਕੁਰਆਨ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਨਮਾਜ਼, ਦਾਨ ਅਤੇ ਕਵਨਮਰਤਾ ਦਾ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਕਦੂੰ ਦਾ 

ਿੈ। 

ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੁਰਆਨ ਦਾ ਪ੍ਾਠ ਅਤੇ ਕੂੰਠਸਤ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਇਸ ਨ ੂੰ  

ਕਦਕਵਆ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਕਸਿੱ ਧਾ ਸਰੋਤ ਮੂੰਨਦੇ ਿਨ। 

ਿਦੀਸ (ਪ੍ੈਗੂੰ ਿਰ ਮੁਿੂੰ ਮਦ ਦੇ ਕਕਿਣ) ਕੁਰਆਨ ਨ ੂੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰਦੇ ਿਨ 

ਅਤੇ ਆਸਥਾ ਦੇ ਕਵਆਿਾਰਕ ਉਦਾਿਰਣ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 
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ਕੁਰਆਨ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਸੂੰ ਦੇਸ਼—ਅਿੱ ਲਾਿ ਪ੍ਰਤੀ ਸਮਰਪ੍ਣ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ 

ਸੇਵਾ—ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕਮਲਦੇ ਕਸਧਾਂਤਾਂ ਨਾਲ ਕਮਲਦਾ ਿੈ। 

 

5.6 ਬੌਧ ਧਰਮ: ਸੂਤਰ ਅਤੇ ਬੁਿੱ ਧ ਦੀਆਂ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਾਂ 

ਿੌਧ ਧਰਮ ਦੇ ਗਰੂੰ ਥ ਸ ਤਰ ਕਿਾਂਦੇ ਿਨ, ਜੋ ਿੁਿੱ ਧ ਦੇ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸੂੰਗਰਕਿ 

ਿਨ। 

ਕਤਰਕਪ੍ਟ੍ਕ (ਕਤੂੰ ਨ ਟ੍ੋਕਰੀਆਂ) ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਅਤੇ ਮਿਿੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਗਰੂੰ ਥ-

ਸੂੰਗਰਕਿ ਿੈ: 

• ਵ ਨਯ ਵਪਟਕ: ਕਭਖਸ਼ ਆਂ ਦੇ ਕਨਯਮ। 

• ਸੁਿੱ ਤ ਵਪਟਕ: ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਪ੍ਰਵਚਨ। 

• ਅਵਭਧਿੰ ਮ ਵਪਟਕ: ਦਾਰਸ਼ਕਨਕ ਕਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ। 
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ਸ ਤਰ ਕਧਆਨ, ਪ੍ਰਕਗਆ ਅਤੇ ਦਇਆ ਰਾਿੀਂ ਮੋਖ ਦਾ ਮਾਰਗ 

ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਿੌਧ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ (ਥੇਰਵਾਦ, ਮਿਾਯਾਨ, ਵਜਰਯਾਨ) ਕਵਿੱ ਚ ਗਰੂੰ ਥ 

ਵਿੱ ਖਰੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਲਕਸ਼ ਇਿੱ ਕੋ ਿੈ: ਦੁਿੱ ਖ ਦਾ ਅੂੰ ਤ। 

ਿੌਧ ਧਰਮ ਿੋਰ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਗਰੂੰ ਥਾਂ ਵਾਂਗ ਰਸਮਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵਿੱ ਧ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ 

ਿਦਲਾਅ ’ਤੇ ਕੇਂਕਦਰਤ ਿੈ। 

 

5.7 ਜੈਨ ਧਰਮ: ਆਗਮ ਗਰਿੰ ਥ 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਦੇ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਗਰੂੰ ਥ ਆਗਮ ਕਿਾਂਦੇ ਿਨ, ਕਜਨਹ ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ 

ਭਗਵਾਨ ਮਿਾਵੀਰ ਅਤੇ ਿੋਰ ਤੀਰਥੂੰ ਕਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਿਨ। 

ਇਿ ਗਰੂੰ ਥ ਅਕਿੂੰ ਸਾ, ਸਤਯ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੇ 

ਿਨ। 
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ਇਨਹ ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ, ਕਧਆਨ ਅਤੇ ਸਯਮ ਦਾ ਕਵਸਕਤਰਤ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਿੈ। 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਮੂੰਨਦਾ ਿੈ ਕਕ ਮੋਖ ਆਤਮ-ਪ੍ਰਯਾਸ ਨਾਲ ਸੂੰ ਭਵ ਿੈ, ਨਾ 

ਕਕ ਕਦਕਵਆ ਿਸਤਖੇਪ੍ ਨਾਲ। 

ਆਗਮ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਭਾਰਤੀ ਕਵਚਾਰਧਾਰਾ ਅਤੇ ਕਵਕਗਆਨ ਦੇ ਵੀ ਸੂੰ ਭਾਲਕ 

ਿਨ। 

ਜੈਨ ਸ਼ਾਸਤਰ ਕਵਚਾਰ, ਿਚਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਦੀ ਸੁ਼ਿੱ ਧਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਿਿੱ ਤਵ ਦੇਂਦੇ 

ਿਨ, ਜੋ ਿੋਰ ਧਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਨੈਕਤਕ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਨਾਲ ਕਮਲਦੇ ਿਨ। 

 

5.8 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ: ਤੌਰਾ ਅਤੇ ਤਾਨਾਖ਼ 

ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਗਰੂੰ ਥ ਤੌਰਾ ਿੈ, ਕਜਸ ਕਵਿੱ ਚ ਇਿਰਾਨੀ 

ਿਾਈਿਲ ਦੀਆਂ ਪ੍ਕਿਲੀਆਂ ਪ੍ੂੰ ਜ ਪੁ੍ਸਤਕਾਂ ਿਨ। 
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ਤੌਰਾ ਕਵਿੱ ਚ ਕਾਨ ੂੰ ਨ, ਕਿਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਆਤਕਮਕ ਕਸਧਾਂਤ ਿਨ, ਜੋ ਯਿ ਦੀ 

ਧਰਮ ਦਾ ਅਧਾਰ ਿਨ। 

ਤਾਨਾਖ਼ ਕਵਿੱ ਚ ਤੌਰਾ, ਭਕਵਿੱ ਖਵਕਤਾਵਾਂ (ਨੇਵੀਇਮ) ਅਤ ੇ ਕਲਖਤਾਂ 

(ਕੇਤ ਕਵਮ) ਦਾ ਸੂੰਗਰਕਿ ਿੈ। 

ਤਾਲਮ ਦ ਵੀ ਮਿਿੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਿੈ, ਕਜਸ ਕਵਿੱ ਚ ਧਾਰਕਮਕ ਕਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ’ਤੇ 

ਕਵਸਕਤਰਤ ਚਰਚਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਗਰੂੰ ਥ ਪ੍ਰਭ  ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ (Covenant), ਕਨਆਂ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ 

ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਦੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦਾ ਸੂੰ ਭਾਲ ਇਸਾਈ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮੀ 

ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ’ਤੇ   ੂੰ ਘਾ ਅਸਰ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ। 
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5.9 ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ 

ਸੈ਼ਲੀ ਅਤੇ ਸੂੰ ਰਚਨਾ ਕਵਿੱ ਚ ਕਵਕਭੂੰ ਨਤਾ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ 

ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਗਰੂੰ ਥਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਿਨ: 

• ਵਦਵ ਆ ਵਗਆਨ: ਗਰੂੰ ਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭ , ਪ੍ਰਿੁਿੱ ਧ ਅਕਧਆਪ੍ਕਾਂ ਜਾਂ 

ਸਰਿਭੌਮ ਸਿੱਚ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

• ਨੈਵਤਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ: ਸਾਰੇ ਗਰੂੰ ਥ ਸਤਯ, ਦਇਆ, 

ਕਵਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਕਨਆਂ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

• ਮੋਖ ਜਾਂ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ: ਚਾਿੇ ਉਿ ਮੋਖ, ਕਨਰਵਾਣ, 

ਸਵਰਗ ਜਾਂ ਪ੍ਰਭ  ਦੀ ਨੇੜਤਾ ਿੋਵੇ, ਸ਼ਾਸਤਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਅੂੰ ਕਤਮ 

ਆਤਕਮਕ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਿੱ ਲ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

• ਸਰਬਭੌਮ ਮੁਿੱ ਲ: ਸੇਵਾ, ਦਾਨ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ 

ਕਨਸ਼ਕਾਮਤਾ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸਾਂਝੇ ਿਨ। 
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• ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਮਹਿੱ ਤ : ਕਿਾਣੀਆਂ, ਕਦਰਸ਼ਟ੍ਾਂਤ ਅਤੇ 

ਮਿਾਕਾਵਯ   ੂੰ ਘੇ ਨੈਕਤਕ ਅਤੇ ਆਤਕਮਕ ਸੂੰਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦੇ 

ਸਾਧਨ ਿਨ। 

 

5.10 ਜੀ ਿੰ ਤ ਪਰਿੰ ਪਰਾ  ਜੋਂ ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਗਰੂੰ ਥ ਕਸਰਫ ਪੁ੍ਸਤਕਾਂ ਨਿੀਂ ਿਨ; ਇਿ ਜੀਵੂੰ ਤ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ 

ਿਨ: 

• ਕਸਿੱ ਖ ਿਰ ਰੋਜ਼ ਗੁਰ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਕਿਿ ਦਾ ਪ੍ਾਠ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ 

ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਕਿੂੰ ਦ  ਵੇਦਾਂ ਅਤੇ ਗੀਤਾ ਦੇ ਮੂੰ ਤਰਾਂ ਦਾ ਮੂੰ ਦਰਾਂ ਅਤੇ ਘਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ 

ਪ੍ਾਠ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
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• ਇਸਾਈ ਚਰਚ ਕਵਿੱ ਚ ਿਫਤਾਵਾਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਕਵਿੱ ਚ 

ਿਾਈਿਲ ਪ੍ੜਹਦੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੁਰਆਨ ਦਾ ਕੂੰ ਠਸਤ ਪ੍ਾਠ ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ 

ਨਮਾਜ਼ ਕਵਿੱ ਚ ਇਸ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਿੌਧ ਅਤੇ ਜੈਨ ਕਧਆਨ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ ਕਚੂੰ ਤਨ ਲਈ ਗਰੂੰ ਥਾਂ ਦਾ 

ਪ੍ਾਠ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਯਿ ਦੀ ਿਰ ਰੋਜ਼ ਤੌਰਾ ਦਾ ਅਕਧਐਨ ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ 

ਪ੍ੀੜੀਆਂ ਤਕ ਕਗਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਰ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਗਰੂੰ ਥਾਂ ਦੀ ਕੇਂਦਰੀ ਭ ਕਮਕਾ ਦਿੱ ਸਦੀ ਿੈ ਕਕ ਇਿ ਕਸਰਫ ਇਕਤਿਾਸਕ 

ਗਰੂੰ ਥ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਆਤਕਮਕ ਸਾਥੀ ਿਨ, ਜੋ ਕਰੋੜਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
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ਸਾਰਾਂਸ਼ 

ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਗਰੂੰ ਥ ਕਦਕਵਆ ਕਗਆਨ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਸਰੋਤ ਿਨ। 

ਸਿੱ ਕਭਆਚਾਰਕ ਫਰਕਾਂ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ ਸ਼ਾਸਤਰ ਇਿੱ ਕੋ ਕਜਿੇ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਕਦੂੰ ਦੇ 

ਿਨ: ਦਇਆ, ਕਨਆਂ, ਕਵਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਭਗਤੀ। 

ਕਿਾਣੀਆਂ, ਭਜਨ ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਕਨਕ ਕਲਖਤਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਰਿਭੌਮ 

ਤੌਰ ’ਤੇ ਪ੍ਰਸੂੰ ਕਗਕ ਿਣਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਗਰੂੰ ਥ ਕਸਰਫ ਇਕਤਿਾਸਕ ਅਕਭਲੇਖ ਨਿੀਂ ਿਨ; ਇਿ ਜੀਵੂੰ ਤ 

ਆਤਕਮਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਿਨ, ਜੋ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  

ਆਕਾਰ ਦੇਂਦੀਆਂ ਿਨ। 
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VI. ਆਤਵਮਕ ਵ ਕਾਸ ਲਈ ਆਵਧਆਤਵਮਕ ਸਾਧਨਾ ਾਂ 

ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਧਰਮ—ਕਸਿੱਖ ਧਰਮ, ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ, ਇਸਾਈ ਧਰਮ, 

ਇਸਲਾਮ, ਿੌੱਧ ਧਰਮ, ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ—ਕਵਿੱ ਚ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਕਸਰਫ਼ ਰਸਮਾਂ ਨਿੀਂ, ਿਲਕਕ 

ਰ ਪ੍ਾਂਤਰਨਕਾਰੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਨ, ਜੋ ਕਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਨੇੜੇ ਕਲਆਉਂਦੀਆਂ ਿਨ, ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ ਅਤੇ ਦਇਆ, 

ਕਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਸੂੰਯਮ ਵਰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਕਵਕਾਸ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਭਾਵੇਂ ਇਿ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਿਾਿਰੋਂ ਵਿੱ ਖਰੀਆਂ ਲਿੱ ਗਦੀਆਂ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ 

ਮੁਿੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਸਰਿਭੌਮ ਿੈ: ਮਨ ਨ ੂੰ  ਸੁਧਾਰਨਾ, ਕਿਰਦੇ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਕਵਤਰ ਕਰਨਾ 

ਅਤ ੇਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਗਕਿਰਾ ਸੂੰਿੂੰ ਧ ਿਣਾਉਣਾ। 

6.1 ਆਵਧਆਤਵਮਕ ਸਾਧਨਾ ਾਂ ਦਾ ਸਰਬਭੌਮ ਉਦੇਸ਼ 

ਿਰ ਧਰਮ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਅਸਲ ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਕਸਰਫ਼ 

ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਨਿੀਂ, ਿਲਕਕ ਲਗਾਤਾਰ ਪ੍ਰਯਾਸ ਅਤੇ ਕਨਿੱਜੀ 
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ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਕਈ 

ਉਦੇਸ਼ ਪ੍ ਰੇ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ: 

• ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜਾਅ: ਅਰਦਾਸ, ਕਧਆਨ ਅਤੇ ਜਪ੍ 

ਦੁਆਰਾ ਕਵਅਕਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜਾਂ ਪ੍ਰਮ ਸਿੱ ਚ ‘ਤੇ ਕੇਂਕਦਰਤ 

ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

• ਮਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ੁਿੱ ਧਤਾ: ਵਰਤ, ਦਾਨ ਅਤੇ ਆਤਮ-

ਕਚੂੰ ਤਨ ਵਰਗੀਆਂ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸੁ਼ਿੱ ਧੀ ਕਲਆਉਂਦੀਆਂ 

ਿਨ। 

• ਸਮੂਹਕ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧਾਂ ਦੀ ਮਜਬਤੂੀ: ਸਾਂਝੀ ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਅਤੇ ਰਸਮਾਂ 

ਕੌਮ ਕਵਿੱ ਚ ਏਕਤਾ ਕਲਆਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। 

• ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵ ਕਾਸ: ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨਾਲ ਦਇਆ, 

ਧੀਰਜ, ਕਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਕਵਕਾਸ ਿੁੂੰ ਦਾ 

ਿੈ। 
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ਇਿ ਸਰਿਭੌਮ ਉਦੇਸ਼ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਦੇ ਿਨ, ਭਾਵੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਤਰੀਕੇ ਵਿੱ ਖਰੇ ਿੋਣ। 

 

6.2 ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ: ਨਾਮ ਵਸਮਰਨ ਅਤੇ ਸੇ ਾ 

ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਨਾਮ ਵਸਮਰਨ (ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਕਧਆਨ) 

ਕੇਂਦਰੀ ਸਥਾਨ ਰਿੱ ਖਦਾ ਿੈ। ਕਨਰੂੰਤਰ ਪ੍ਰਭ -ਕਸਮਰਨ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ 

ਦਾ ਰਸਤਾ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

• ਰੋਜਾਨਾ ਬਾਣੀ: ‘ਜਪ੍ੁਜੀ ਸਾਕਿਿ’ ਅਤੇ ਿੋਰ ਿਾਣੀਆਂ ਕਦਨ 

ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਨ ੂੰ  ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਿਣਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। 

• ਕੀਰਤਨ: ਭਗਤੀ ਸੂੰਗੀਤ ਰਾਿੀਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜੁੜਾਅ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 
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• ਸੇ ਾ (ਵਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇ ਾ): ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਕਵਿੱ ਚ ਲੂੰ ਗਰ ਿਣਾਉਣਾ, 

ਸਫਾਈ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਦ ਕਜਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਆਕਧਆਤਕਮਕ 

ਸਾਧਨਾ ਮੂੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

• ਸਿੰ ਗਤ: ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਕਵਿੱ ਚ ਸਾਂਝੀ ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ 

ਭਰਾਵਾਂ-ਭੈਣਾਂ ਦੇ ਕਪ੍ਆਰ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੈ। 

ਕਸਿੱ ਖ ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦਾ ਸੂੰ ਤੁਕਲਤ ਮਾਰਗ ਿੈ। 

 

6.3 ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ: ਯੋਗ, ਵਧਆਨ ਅਤੇ ਪੂਜਾ 

ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਕਈ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਿਨ, ਜੋ ਵਿੱ ਖਰੇ ਸੁਭਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ 

ਲਈ ਿਨ: 

• ਯੋਗ: ਕਸਰਫ਼ ਸਰੀਰਕ ਕਸਰਤ ਨਿੀਂ, ਿਲਕਕ ਆਤਮਾ, ਮਨ 

ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕਮਲਾਪ੍ ਿੈ। 
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• ਮੁਿੱ ਖ ਮਾਰਗ: ਭਕਤੀ ਯੋਗ, ਕਰਮ ਯੋਗ, ਕਗਆਨ ਯੋਗ ਅਤੇ 

ਰਾਜ ਯੋਗ। 

• ਵਧਆਨ ਅਤੇ ਮਿੰ ਤਰ-ਜਪ: ‘ਓਮ’ ਵਰਗੇ ਮੂੰ ਤਰਾਂ ਦਾ ਜਪ੍ ਮਨ 

ਨ ੂੰ  ਕੇਂਕਦਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਕਵਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਕਵਤਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਪੂਜਾ: ਦੀਵਾ, ਫੁਿੱ ਲ ਅਤੇ ਧ ਪ੍ ਅਰਪ੍ਣ ਕਰਕੇ ਭਗਤੀ ਪ੍ਰਗਟ੍ 

ਕਰਨੀ। 

•  ਰਤ ਅਤੇ ਤੀਰਥ-ਯਾਤਰਾ: ਆਤਮ-ਸੁ਼ਿੱ ਧੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭ  ਪ੍ਰਤੀ 

ਸਮਰਪ੍ਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਿਨ। 

ਇਿ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੋਤਸਾਕਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ 

ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪ੍ਕਵਤਰਤਾ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। 
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6.4 ਇਸਾਈ ਧਰਮ: ਪਰਾਰਥਨਾ, ਸਿੰ ਸਕਾਰ ਅਤੇ ਸੇ ਾ 

ਇਸਾਈ ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ, ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਅਤੇ ਕਯਸ  ਦੀਆਂ 

ਕਸਕਖਆਵਾਂ ‘ਤੇ ਆਧਾਕਰਤ ਿੈ: 

• ਪਰਾਰਥਨਾ: ਕਨਿੱਜੀ, ਸਾਂਝੀ ਅਤੇ ਕਧਆਨਮਗਨ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸੂੰ ਵਾਦ ਦਾ ਸਾਧਨ ਿਨ। 

• ਸਿੰ ਸਕਾਰ: ਿਪ੍ਕਤਸਮਾ ਅਤੇ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਭੋਜਨ ਵਰਗੇ ਸੂੰ ਸਕਾਰ 

ਕਕਰਪ੍ਾ, ਮਾਫ਼ੀ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਪੁ੍ਨਰਜਨਮ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ 

ਿਨ। 

• ਧਰਮਗਰਿੰ ਥ ਅਵਧਐਨ: ਿਾਈਿਲ ਪ੍ੜਹਨਾ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਨ ੂੰ  

ਗਕਿਰਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਦਾਨ ਅਤੇ ਸੇ ਾ: ਦ ਕਜਆਂ ਲਈ ਕਪ੍ਆਰ ਅਤੇ ਦਇਆ ਦੇ ਕੂੰ ਮ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ-ਭਗਤੀ ਦਾ ਸਿ ਤ ਿਨ। 
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• ਵਧਆਨ ਅਤੇ ਮੌਨ: ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਸੁਣਨ ਲਈ 

ਇਸਾਈ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾ ਮੌਨ ਸਾਧਨਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੋਤਸਾਕਿਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਇਸਾਈ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਕਪ੍ਆਰ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦੇ ਕੂੰ ਮਾਂ 

ਰਾਿੀਂ ਪ੍ਰਗਟ੍ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

 

6.5 ਇਸਲਾਮ: ਪਿੰ ਜ ਸਤਿੰ ਭ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਵਚਿੰ ਤਨ 

ਇਸਲਾਮ ਕਵਿੱ ਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਦਾ ਅਕਭਆਸ ਪ੍ੂੰ ਜ ਸਤੂੰ ਭਾਂ 

ਰਾਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ: 

• ਸ਼ਹਾਦਾ: ਇਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਮੁਿੂੰ ਮਦ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪੈ੍ਗੂੰ ਿਰ 

ਮੂੰਨਣ ਦੀ ਗਵਾਿੀ। 

• ਸਲਾਹ: ਕਦਨ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ੂੰਜ ਵਾਰ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 

ਨਮਾਜ਼। 
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• ਜਕਾਤ: ਧਨ ਦੀ ਸੁ਼ਿੱ ਧੀ ਅਤੇ ਲੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ 

ਦਾਨ। 

• ਸੌਮ: ਰਮਜ਼ਾਨ ਦੇ ਵਰਤਾਂ ਨਾਲ ਆਤਮ-ਸੂੰਯਮ ਅਤੇ ਦਇਆ 

ਦਾ ਕਵਕਾਸ। 

• ਹਜ: ਮਿੱਕਾ ਦੀ ਤੀਰਥ-ਯਾਤਰਾ, ਕਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦਾ 

ਪ੍ਰਤੀਕ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਮੁਸਲਮਾਨ ਵਜਕਰ (ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਸਮਰਨ) ਅਤੇ 

ਕੁਰਆਨ ਪਾਠ ਰਾਿੀਂ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਪੋ੍ਕਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

 

6.6 ਬੌੱਧ ਧਰਮ: ਵਧਆਨ ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਿੌੱਧ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਕਧਆਨ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਸਾਧਨਾ ਮੂੰ ਕਨਆ ਕਗਆ ਿੈ: 
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• ਵ ਪਿੱ ਸਨਾ: ਕਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਿਨਾਂ ਆਸਕਤੀ ਦੇ 

ਦੇਖਣਾ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਕਗਆਨ ਦਾ ਕਵਕਾਸ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

• ਮੈਤਰੀ ਵਧਆਨ: ਆਪ੍ਣੇ ਅਤ ੇਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਲਈ ਦਇਆ ਦਾ 

ਕਵਕਾਸ। 

• ਪਾਠ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ: ਸ ਤਰਾਂ ਅਤੇ ਮੂੰ ਤਰਾਂ ਦਾ ਜਪ੍ ਮਨ ਨ ੂੰ  

ਕੇਂਕਦਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨ ੂੰ  ਗਕਿਰਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਸਿੰ ਵਨਆਸੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ: ਕਭਖਸ਼ -ਕਭਖਸੁ਼ਣੀਆਂ ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ 

ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਜੀਵਨ ਜੀਵਦੇ ਿਨ। 

• ਤੀਰਥ-ਯਾਤਰਾ: ਿੋਧਗਯਾ ਵਰਗੇ ਪ੍ਕਵਤਰ ਸਥਾਨਾਂ ਦਾ 

ਦਰਸ਼ਨ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਿੌੱਧ ਧਰਮ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਸਾਧਨਾ ਰਾਿੀਂ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਅਤੇ ਦਇਆ 

ਨਾਲ ਵਨਰ ਾਣ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
 ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਵ ਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੀ ਖੋਜ 

 
 

 

92 
 

6.7 ਜੈਨ ਧਰਮ: ਤਪਿੱ ਵਸਆ ਅਤੇ ਅਵਹਿੰ ਸਾ 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਆਤਮ-ਸੁ਼ਿੱ ਧੀ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਸੂੰਯਮ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ: 

• ਅਵਹਿੰ ਸਾ: ਕਵਚਾਰ, ਿਚਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਦਾ 

ਪ੍ਾਲਣ। 

• ਸਮਾਇਕ: ਸਮਾਨ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਦਾ 

ਅਕਭਆਸ। 

•  ਰਤ ਅਤੇ ਵਤਆਗ: ਇਿੱਛਾਵਾਂ ‘ਤੇ ਕਜਿੱ ਤ ਅਤੇ ਕਰਮ ਦੀ ਸੁ਼ਿੱ ਧੀ 

ਦੇ ਸਾਧਨ। 

• ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਵਧਐਨ: ਆਗਮ ਗਰੂੰ ਥਾਂ ਤੋਂ ਨੈਕਤਕ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ। 

• ਦਇਆਮਈ ਜੀ ਨ: ਸ਼ਾਕਾਿਾਰ, ਸਿੱਚ ਅਤੇ ਸਾਦਗੀ ਦਾ 

ਪ੍ਾਲਣ। 
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ਜੈਨ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਆਤਮ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਰਾਿੀਂ ਮੁਕਤੀ ‘ਤੇ ਕੇਂਕਦਰਤ ਿਨ। 

 

6.8 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ: ਪਰਾਰਥਨਾ, ਅਵਧਐਨ ਅਤੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ 

ਯਿ ਦੀ ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸੂੰਿੂੰ ਧ ‘ਤੇ ਆਧਾਕਰਤ ਿੈ: 

• ਪਰਾਰਥਨਾ (ਤੇਵਫਲਾਹ): ਕਦਨ ਕਵਿੱ ਚ ਕਤੂੰ ਨ ਵਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਿੈ, ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਕਕਰਤਿੱ ਜਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ। 

• ਤੌਰਾਹ ਅਵਧਐਨ: ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿੁਿੱ ਧੀ ਨਾਲ ਸੂੰ ਵਾਦ ਦਾ 

ਸਾਧਨ। 

• ਸਬਾਥ: ਕਵਸ਼ਰਾਮ ਅਤੇ ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਦਾ ਕਦਨ, ਆਤਕਮਕ 

ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ। 

• ਦਾਨ (ਤਜਦਾਕਾਹ): ਲੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਨੀ ਨੈਕਤਕ 

ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਫਰਜ਼ ਿੈ। 
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• ਵਤਉਹਾਰ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ: ਪ੍ਾਸਓਵਰ ਅਤੇ ਯੋਮ ਕਕਿੱ ਪੁ੍ਰ 

ਵਰਗੀਆਂ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸਤਤ 

ਸੂੰ ਵਾਦ ਅਤੇ ਕਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਗਟ੍ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

 

6.9 ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸਾਂਝੀਆਂ ਸਾਧਨਾ ਾਂ 

ਭਾਵੇਂ ਿਰ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਕਵਲਿੱ ਖਣ ਿਨ, ਕੁਝ ਸਰਿਭੌਮ ਕਵਸੇ਼ 

ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਿਨ: 

• ਪਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਵਧਆਨ: ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ 

ਸਾਧਨ। 

•  ਰਤ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਸਿੰ ਯਮ: ਇਿੱਛਾ-ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕੇਂਕਦਰਤਾ ਲਈ। 
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• ਸੇ ਾ: ਦਇਆ ਅਤੇ ਉਦਾਰਤਾ ਿਰ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਫਰਜ਼ ਿੈ। 

• ਗਰਿੰ ਥ ਅਵਧਐਨ: ਸ਼ਾਸਤਰ ਕਗਆਨ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦਾ 

ਸਰੋਤ ਿਨ। 

• ਤੀਰਥ-ਯਾਤਰਾ: ਪ੍ਕਵਤਰ ਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਆਕਧਆਤਕਮਕ 

ਕਵਕਾਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੈ। 

ਇਿ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ ਕਕ ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ 

ਦੀ ਸਰਿਭੌਮ ਲੋੜ ਿੈ। 

 

6.10 ਆਤਵਮਕ ਵ ਕਾਸ ਦਾ ਸਰਬਭੌਮ ਲਿੱ ਖ 

ਿਰ ਧਰਮ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸਾਧਨਾ ਆਤਮ-

ਪ੍ਰੀਵਰਤਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਿੈ: 
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• ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ: ਕਧਆਨ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਸਮਰਪ੍ਣ ਨਾਲ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

• ਨੈਵਤਕ ਚਵਰਿੱ ਤਰ: ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਕਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਨਾਲ 

ਕਵਕਸਤ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

• ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜਾਅ: ਮਨ ਅਤੇ ਕਿਰਦੇ ਦੀ ਸੁ਼ਿੱ ਧਤਾ 

ਨਾਲ ਸੂੰ ਭਵ। 

• ਸਰਬਭੌਮ ਦਇਆ: ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨਾਲ ਕਪ੍ਆਰ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਦੀ ਸਰਵੋਚ ਅਵਸਥਾ ਿੈ। 

ਸਾਰਾਂਸ਼ 

ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਦਇਆਵਾਨ, ਸਚੇਤ 

ਅਤੇ ਧਰਮਕਨਸ਼ਠ ਿਣਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। 
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ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ, ਕਧਆਨ, ਦਾਨ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਸੂੰਯਮ ਆਤਕਮਕ ਕਵਕਾਸ ਦੇ 

ਸਾਂਝੇ ਸਾਧਨ ਿਨ। 

ਿਾਿਰੀ ਅੂੰ ਤਰਾਂ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ ਿਰ ਧਰਮ ਸਾਦਗੀ, ਕਨਮਰਤਾ ਅਤੇ 

ਭਗਤੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ ਪੁ੍ਲ ਿੈ, ਜੋ ਦਰਸਾਉਂਦਾ 

ਿੈ ਕਕ ਰਾਿ ਭਾਵੇਂ ਵਿੱ ਖਰੇ ਿੋਣ, ਪ੍ਰ ਲਿੱ ਖ ਇਿੱ ਕੋ ਿੈ। 
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VII. ਪਵਰ ਾਰ, ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਸਦਭਾ ਨਾ 

ਿਰ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ  ਨੈਕਤਕ ਅਤੇ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਨੀਂਿ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ, ਕਿੂੰ ਦ  

ਧਰਮ, ਇਸਾਈ ਧਰਮ, ਇਸਲਾਮ, ਿੌਧ ਧਰਮ, ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਯਿ ਦੀ 

ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਇਿ ਸਾਂਝਾ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਿੈ ਕਕ ਆਸਥਾ ਕਸਰਫ਼ ਕਨਿੱਜੀ ਯਾਤਰਾ 

ਨਿੀਂ ਿੈ, ਸਗੋਂ ਇਿ ਇਿੱ ਕ ਸਾਂਝਾ ਅਨੁਭਵ ਿੈ, ਜੋ ਮਜ਼ਿ ਤ ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਂ, 

ਘੂੰਮੀਆਂ ਕਮੇਟ੍ੀਆਂ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸੂੰਗਤ ਨਾਲ ਪ੍ਾਕਲਆ ਜਾਂਦਾ 

ਿੈ। 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਦਿੱ ਸਦਾ ਿੈ ਕਕ ਇਿ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ, ਇਕਤਾ 

ਅਤੇ ਪ੍ਰਸਪ੍ਰ ਸਕਿਯੋਗ 'ਤੇ ਕਕਵੇਂ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ ਅਤੇ ਇਿ 

ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ ਕਕ ਆਸਥਾ ਤਦ ਿੀ ਕਖੜਦੀ ਿੈ ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਪ੍ਰੇਮ 

ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਕਵਿੱ ਚ ਇਕਠੇ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। 
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7.1 ਪਵਰ ਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਵ ਸ਼  ਭੂਵਮਕਾ 

ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਦਾ ਪ੍ਕਿਲਾ ਸਕ ਲ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਕਜਿੱ ਥੇ 

ਪ੍ਰੇਮ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਗਆਨ ਕਸਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਸਮਾਜ ਇਨਹ ਾਂ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਿੱ ਗੇ ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਤੇ 

ਅਪ੍ਣੇਪ੍ਨ ਦਾ ਵਿੱ  ਾ ਘੇਰਾ ਿਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਕਤੂੰ ਨ ਮੁਿੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਿਨ: 

ਨੈਵਤਕ ਆਧਾਰ: ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਚਕਰਿੱਤਰ ਕਨਰਮਾਣ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰੂੰ ਪ੍ਰਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਿੱ ਗੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਆਵਧਆਤਵਮਕ ਵ ਕਾਸ: ਸਮਾਜ ਉਪ੍ਾਸਨਾ, ਕਸਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਸਕਿਯੋਗ 

ਲਈ ਮੂੰਚ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਸੇ ਾ ਅਤੇ ਇਕਜੁਿੱ ਟਤਾ: ਧਾਰਕਮਕ ਸਮਾਜ ਲੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ 

ਲਈ ਇਕਿੱ ਠੇ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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ਸਾਰੇ ਸਿੱ ਤ ਧਰਮ ਮੂੰਨਦੇ ਿਨ ਕਕ ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਪ੍ਰੇਮ, ਆਦਰ ਅਤੇ 

ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਭਰੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਕਵਕਸਤ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

 

7.2 ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ: ਸਿੰ ਗਤ, ਪਿੰਗਤ ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾ 

ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਸਮਾਕਜਕ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਖਾਸ ਮਿਿੱ ਤਵ ਕਮਲਦਾ ਿੈ: 

ਸਿੰ ਗਤ (ਪਵ ਿੱ ਤਰ ਸਿੰ ਗਵਤ): ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਕਵਿੱ ਚ ਇਕਿੱ ਠੇ ਿੋ ਕੇ ਗੁਰ  ਗਰੂੰ ਥ 

ਸਾਕਿਿ ਦਾ ਪ੍ਾਠ ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਗਾਉਣਾ, ਇਕਤਾ ਅਤੇ ਭਗਤੀ 

ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਪਿੰਗਤ (ਭੋਜਨ ਵ ਿੱ ਚ ਸਮਾਨਤਾ): ਕਪ੍ਛੋਕੜ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਿ ਕੀਤੇ ਕਿਨਾਂ 

ਸਭ ਲੂੰ ਗਰ (ਮੁਫ਼ਤ ਸਮ ਿਕ ਭੋਜਨ) ਕਵਿੱ ਚ ਇਕਿੱ ਠੇ ਿੈਠਦੇ ਿਨ, ਜੋ 

ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਭਰਾਤਰੀਭਾਵ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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ਪਵਰ ਾਰਕ ਮੁਿੱ ਲ: ਕਸਿੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਗਰਿਸਤ ਜੀਵਨ ਜੀਊਣ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ 

ਨਾਲ ਰੋਜ਼ੀ ਕਮਾਉਣ, ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਪ੍ਾਲਣ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਸਮਾਜ ਕੇਂਦਰੀ ਭ ਕਮਕਾ ਕਨਭਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਇਿ ਕਸਧਾਂਤ 

ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਪ੍ਰਭ  ਿਰ ਕਵਅਕਤੀ ਕਵਿੱ ਚ ਿੈ ਅਤੇ ਇਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ 

ਜੀਵਨ ਕਵਿੱ ਚ ਅਮਲ ਕਵਿੱ ਚ ਕਲਆਉਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

 

7.3 ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ: ਪਵ ਿੱ ਤਰ ਪਵਰ ਾਰਕ ਪਰਣਾਲੀ 

ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਇਕਾਈ ਮੂੰ ਨਦਾ ਿੈ: 

ਸਿੰ ਯੁਕਤ ਪਵਰ ਾਰ ਪਰਿੰ ਪਰਾ: ਵਿੱ  ਾ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਸਾਂਝੀ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਅਤੇ 

ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਮਾਕਧਅਮ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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 ਿੱ ਵਡਆਂ ਦਾ ਆਦਰ: ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਗਆਨ ਦੇ ਵਾਿਕ ਵਜੋਂ ਸਨਮਾਨ ਕਦਿੱ ਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਸਮਾਵਜਕ ਵਤਉਹਾਰ: ਦੀਵਾਲੀ, ਿੋਲੀ, ਨਵਰਾਤਰੀ ਵਰਗੇ ਕਤਉਿਾਰ 

ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਦੇ ਿਨ। 

ਮਿੰ ਦਰ ਉਪਾਸਨਾ: ਮੂੰਦਰ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕੇਂਦਰ ਿਨ, ਜੋ ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਰਸਮਾਂ ਲਈ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਧਰਮ (ਫਰਜ) ਦਾ ਕਸਧਾਂਤ ਪ੍ਕਰਵਾਰ, ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਕਮੇਟ੍ੀ ਪ੍ਰਤੀ 

ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਕਨਭਾਉਣ ਨ ੂੰ  ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਵਕਾਸ ਦਾ ਅਕਿਮ ਕਿਿੱ ਸਾ 

ਮੂੰ ਨਦਾ ਿੈ। 
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7.4 ਇਸਾਈ ਧਰਮ: ਸਿੰ ਗਵਤ ਅਤੇ ਸੇ ਾ 

ਇਸਾਈ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਅਤੇ ਵਿੱ  ੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਪ੍ਕਰਵਾਰ 

ਦੋਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਿਿੱ ਤਵ ਕਦਿੱ ਤਾ ਕਗਆ ਿੈ: 

ਪਵਰ ਾਰ ਘਰੇਲੂ ਚਰਚ: ਮਾਤਾ-ਕਪ੍ਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰੇਮ ਕਵਿੱ ਚ ਕਸਿੱ ਖਾਉਣ ਦਾ ਆਿਵਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਚਰਚ ਕਮੇਟੀ: ਿਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਉਪ੍ਾਸਨਾ, ਸੂੰਸਕਾਰ ਅਤੇ ਸੂੰਗਕਤ ਮੈਂਿਰਾਂ 

ਕਵਚਕਾਰ ਕਰਸ਼ਤੇ ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਸਮਾਜ ਸੇ ਾ: ਇਸਾਈ ਕਮੇਟ੍ੀਆਂ ਅਕਸਰ ਸਕ ਲ, ਿਸਪ੍ਤਾਲ ਅਤੇ 

ਚੈਕਰਟ੍ੀ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ ਚਲਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਪਰੇਮ ਅਤ ੇਮਾਫੀ: ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਕਵਿੱ ਚ ਕਮਲਾਪ੍ ਅਤੇ ਦਇਆ ਦਾ ਸੂੰਦੇਸ਼ 

ਕਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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"ਮਸੀਹ ਵ ਿੱ ਚ ਭਰਾ-ਭੈਣਾਂ" ਦਾ ਕਵਚਾਰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਸਾਰੇ 

ਕਵਸ਼ਵਾਸੀ ਇਕ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ ਿਨ। 

 

7.5 ਇਸਲਾਮ: ਉਮਮਾ ਅਤੇ ਪਵਰ ਾਰਕ ਵਜਿੰ ਮੇ ਾਰੀ 

ਇਸਲਾਮ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਆਸਥਾ ਦੀ ਨੀਂਿ ਿੈ: 

ਮਜਬੂਤ ਪਵਰ ਾਰਕ ਵਰਸ਼ਤੇ: ਮਾਤਾ-ਕਪ੍ਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 

ਕਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਧਾਰਕਮਕ ਫ਼ਰਜ਼ ਿੈ। 

ਉਮਮਾ (ਵ ਸ਼  ਮੁਸਵਲਮ ਕਮੇਟੀ): ਸਾਰੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਇਕ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ ਿਨ, ਜੋ ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟ੍ਰ ਤੋਂ 

ਉੱਪ੍ਰ ਿੈ। 

ਮਸਵਜਦ ਦਾ ਸਮਾਜਕ ਮਹਿੱ ਤ : ਮਸਕਜਦ ਕਸਰਫ਼ ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਦਾ ਿੀ 

ਨਿੀਂ, ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਸਕਿਯੋਗ ਦਾ ਵੀ ਕੇਂਦਰ ਿੈ। 
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ਵਤਉਹਾਰ: ਈਦ ਉਲ-ਕਫ਼ਤਰ ਅਤੇ ਈਦ ਉਲ-ਅਜ਼ਿਾ ਵਰਗੇ ਕਤਉਿਾਰ 

ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕਮੇਟ੍ੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਦਾਨ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਕਵਿੱ ਚ ਜੋੜਦੇ ਿਨ। 

ਇਸਲਾਮ ਕਨਿੱਜੀ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਭਲਾਈ ਕਵਚਕਾਰ ਸੂੰ ਤੁਲਨ 'ਤੇ 

ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

 

7.6 ਬੌਧ ਧਰਮ: ਸਿੰ ਗਹ ਇਕ ਆਵਧਆਤਵਮਕ ਪਵਰ ਾਰ 

ਿੌਧ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਸਿੰ ਗਹ (ਕਭਿੱ ਖ , ਕਭਿੱ ਖੁਣੀਆਂ ਅਤੇ ਕਗਰਿਸਤ ਅਨੁਯਾਈਆਂ 

ਦੀ ਕਮੇਟ੍ੀ) ਕਤੂੰ ਨ ਰਤਨਾਂ ਕਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਿੈ: 

ਸਿੰ ਵਨਆਸੀ ਕਮੇਟੀ: ਕਭਿੱ ਖ  ਅਤੇ ਕਭਿੱ ਖੁਣੀਆਂ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅਕਭਆਸ 

ਨ ੂੰ  ਸਮਰਕਪ੍ਤ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਕਗਰਿਸਤਾਂ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

ਵਗਰਹਸਤ ਕਮੇਟੀ: ਕਗਰਿਸਤ ਲੋਕ ਸੂੰਗਹ ਦਾ ਸਕਿਯੋਗ ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ 

ਿਦਲੇ ਕਵਿੱ ਚ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
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ਵਤਉਹਾਰ ਅਤੇ ਵਧਆਨ ਵਸ਼ਵ ਰ: ਇਿ ਸਮ ਕਿਕਤਾ ਅਤੇ ਸਾਂਝੇ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਵਕਾਸ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

ਵਦਆਲੂ ਸਮਾਜ: ਸੂੰਗਹ ਸਮਾਜ ਕਵਿੱ ਚ ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ 

ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਿੌਧ ਧਰਮ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਕਦਆਲ  ਕਮੇਟ੍ੀ ਨਾਲ ਕਘਰ ਕੇ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਉਤਕਰਸ਼ ਆਸਾਨ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

 

7.7 ਜੈਨ ਧਰਮ: ਪਵਰ ਾਰ, ਸਿੰ ਗਹ ਅਤੇ ਸਾਦਗੀ 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਨ ੂੰ  ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਸਕਿਯੋਗੀ 

ਮੂੰ ਕਨਆ ਕਗਆ ਿੈ: 

ਵਗਰਹਸਤ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ: ਕਗਰਿਸਤ ਜੈਨ ਸਾਧ -ਸਾਧਵੀਆਂ ਦਾ ਸਕਿਯੋਗ 

ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਤੇ ਦਾਨ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
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ਸਿੰ ਗਹ: ਸਾਧ , ਸਾਧਵੀਆਂ ਅਤੇ ਕਗਰਿਸਤ ਕਮਲ ਕੇ ਇਿੱ ਕ ਘੂੰ ਮੀ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਮੇਟ੍ੀ ਿਣਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

ਵਤਉਹਾਰ: ਮਿਾਵੀਰ ਜਯੂੰ ਤੀ ਵਰਗੇ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਕਦਿਾੜੇ ਜੈਨਾਂ ਨ ੂੰ  

ਉਪ੍ਾਸਨਾ, ਉਪ੍ਵਾਸ ਅਤੇ ਮਨਨ-ਕਚੂੰ ਤਨ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਿਨ। 

ਨੈਵਤਕ ਸਵਹਯੋਗ: ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਆਪ੍ਸ ਕਵਿੱ ਚ ਸਚਾਈ, ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ 

ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਦੇ ਅਕਭਆਸ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੋਤਸਾਕਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਦਿੱ ਸਦਾ ਿੈ ਕਕ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਵਕਾਸ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਅਤੇ 

ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਿੈ। 

 

7.8 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ:  ਾਚਾ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਪਵਰ ਾਰਕ ਜੀ ਨ 

ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਅਤੇ ਕਮੇਟ੍ੀ ਨ ੂੰ  ਿਿੁਤ ਮਿਿੱਤਵ ਕਦਿੱ ਤਾ 

ਕਗਆ ਿੈ: 
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ਪਵ ਿੱ ਤਰ ਪਵਰ ਾਰ: ਯਿ ਦੀ ਘਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਛੋਟੇ੍ ਮੂੰ ਦਰ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ 

ਕਜਿੱ ਥੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਾਸ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਸਬਬਾਥ ਦਾ ਪਾਲਣ: ਿਰ ਿਫ਼ਤਾ ਸ਼ਿਾਤ ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਰਾਮ, 

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਜੋੜਦਾ ਿੈ। 

ਵਸਨਾਗਗੌ ਜੀ ਨ: ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ, ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਕਾਰਜਕਲਾਪ੍ਾਂ 

ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਿੈ। 

ਦਾਨ ਅਤੇ ਵਜਿੰ ਮੇ ਾਰੀ: ਕਵਧਵਾਵਾਂ, ਅਨਾਥਾਂ ਅਤੇ ਲੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਲ 

ਧਾਰਕਮਕ ਫ਼ਰਜ਼ ਮੂੰ ਨੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰਤਾ ਪ੍ਕਰਵਾਰਕ ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ 

ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਇਕਤਾ ਰਾਿੀਂ ਪ੍ਰਗਟ੍ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 
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7.9 ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸਾਂਝੇ ਵ ਸ਼ੇ 

ਸਿੱਤੋਂ ਧਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਅਤੇ ਕਮੇਟ੍ੀ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਕਵਿੱ ਚ 

ਿੈਰਾਨੀਜਨਕ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਿਨ: 

ਪਵਰ ਾਰ ਆਵਧਆਤਵਮਕ ਆਧਾਰ: ਮਾਤਾ-ਕਪ੍ਤਾ ਅਤੇ ਵਿੱ  ੇ ਨੈਕਤਕ 

ਅਤੇ ਧਾਰਕਮਕ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਦੇ ਅਕਧਆਪ੍ਕ ਿਨ। 

ਸਮਾਜ ਇਿੱ ਕ ਸਹਾਰਾ: ਧਾਰਕਮਕ ਕਮੇਟ੍ੀਆਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਨੈਕਤਕ 

ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸਕਿਯੋਗ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਸਮੂਵਹਕ ਉਪਾਸਨਾ: ਇਕਿੱ ਠੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਕਤਉਿਾਰ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਨ ੂੰ  

ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਵਤਉਹਾਰ ਇਕਤਾ ਦਾ ਸਾਧਨ: ਕਤਉਿਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਕਰਤਜਤਾ, ਸੇਵਾ 

ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਕਵਿੱ ਚ ਜੋੜਦੇ ਿਨ। 
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ਦਾਨ ਅਤੇ ਸੇ ਾ: ਸਾਰੀਆਂ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਲੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ 

ਨੈਕਤਕ ਫ਼ਰਜ਼ ਿੈ। 

 

7.10 ਸਦਭਾ ਨਾ ਦਾ ਆਵਧਆਤਵਮਕ ਮੁਿੱ ਲ 

ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਮੂੰਨਦੇ ਿਨ ਕਕ ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ ਕਵਿੱ ਚ 

ਕਖੜਦੀ ਿੈ: 

ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦਾ ਸੂੰਗਤ ਕਸਧਾਂਤ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਸਿੱਜਣਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਕਤ 

ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ ਦਾ ਸਤਸੂੰਗ ਕਸਧਾਂਤ ਸਿੱਚ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰ ਗਤ ਉੱਤੇ 

ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਇਸਾਈ ਧਰਮ ਮੂੰਨਦਾ ਿੈ ਕਕ “ਕਜਿੱ ਥੇ ਦੋ ਜਾਂ ਕਤੂੰ ਨ ਲੋਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਨਾਮ 'ਤੇ ਇਕਿੱ ਠੇ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ, ਓਥੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਮੌਜ ਦ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ।” 
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ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਉਮਮਾ ਕਸਧਾਂਤ ਕਵਸ਼ਵ ਆਸਥਾ ਦੀ ਇਕਤਾ ਨ ੂੰ  

ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਬੌਧ ਧਰਮ ਦਾ ਸੂੰਗਹ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਤਸਾਿਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿੈ। 

ਜੈਨ ਅਤੇ ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਕਮੇਟ੍ੀਕ ਸਕਿਯੋਗ ਨ ੂੰ  ਆਕਧਆਤਕਮਕ 

ਕਵਕਾਸ ਦਾ ਸਾਧਨ ਮੂੰਨਦੇ ਿਨ। 

 

ਸਾਰਾਂਸ਼ 

ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਆਸਥਾ ਦੇ ਪ੍ਕਿਲੇ ਅਕਧਆਪ੍ਕ ਿਨ, ਜੋ ਮੁਿੱ ਲ ਅਤੇ ਚਕਰਿੱਤਰ 

ਦਾ ਕਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਸਮਾਜ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸਿਾਰਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਕਜਸ 

ਨਾਲ ਕਵਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਕਵਿੱ ਚ ਮਜ਼ਿ ਤ ਰਕਿੂੰ ਦਾ ਿੈ। 
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ਸਮ ਕਿਕ ਉਪ੍ਾਸਨਾ, ਕਤਉਿਾਰ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ੍ ਸਮਾਜਕ 

ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ ਅਤੇ ਆਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਗਕਿਰਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸਦਭਾਵਨਾ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਲੋੜ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ ਫ਼ਰਜ਼ 

ਦੋਵੇਂ ਿੈ। 

ਆਸਥਾ ਸਮਾਜ ਯਾਦ ਕਦਵਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਕਸਰਫ਼ 

ਕਨਿੱਜੀ ਨਿੀਂ, ਸਾਂਝੀ ਵੀ ਿੈ, ਜੋ ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੋਤਸਾਕਿਤ 

ਕਰਦੀ ਿੈ। 
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VIII. ਅਵਹਿੰ ਸਾ ਅਤ ੇਜੀ ਨ ਪਰਤੀ ਸਵਤਕਾਰ 

ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਤੀ ਆਦਰ ਅਤੇ ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਦਾ ਕਸਧਾਂਤ ਸਭ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਧਾਰਕਮਕ 

ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਿੈ। ਚਾਿੇ ਇਿ ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ, ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ 

ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਿੋਵੇ ਜਾਂ ਇਸਾਈ ਧਰਮ, 

ਇਸਲਾਮ, ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਅਤੇ ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਰਿੱ ਕਖਆ 

ਦੀਆਂ ਆਕਗਆਵਾਂ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ—ਇਿ ਸਾਂਝਾ ਮੁਿੱ ਲ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ ਸਾਂਝੀ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਿੁਿੱ ਧੀ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ: ਜੀਵਨ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਿੈ ਅਤੇ ਸਭ 

ਜੀਵ ਸਕਤਕਾਰ ਦੇ ਯੋਗ ਿਨ। 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਖੋਜ ਕਰਦਾ ਿੈ ਕਕ ਕਕਵੇਂ ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ, ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ, 

ਇਸਾਈ ਧਰਮ, ਇਸਲਾਮ, ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ, ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ 

ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਨ ੂੰ  ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਵਕਾਸ ਅਤੇ ਸਾਂਝ ਲਈ 

ਜ਼ਰ ਰੀ ਗੁਣ ਮੂੰਨਦੇ ਿਨ। 
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8.1 ਅਵਹਿੰ ਸਾ ਦਾ ਵ ਸ਼ ਵ ਆਪੀ ਮੁਿੱ ਲ 

ਅਕਿੂੰਸਾ ਕਸਰਫ਼ ਸ਼ਾਰੀਰੀਕ ਕਿੂੰ ਸਾ ਤੋਂ ਿਚਣਾ ਿੀ ਨਿੀਂ ਿੈ; ਇਿ ਦਇਆ, 

ਕਰ ਣਾ ਅਤੇ ਸਿਾਨੁਭ ਤੀ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਮੋਟ੍ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਾਨਕਸਕ ਅਤੇ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਿੈ। ਸਾਰੇ ਸਿੱ ਤ ਧਰਮ ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਨਣ ਵਾਕਲਆਂ 

ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਰਦੇ ਿਨ ਕਕ ਉਿ: 

ਕਵਚਾਰ, ਿਚਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਨਾਲ ਕਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚਾਉਣ। 

ਪ੍ਕਰਵਾਰ, ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਅਜਨਿੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਵੀ ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ 

ਕਵਖਾਉਣ। 

ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਸਕਤਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਕਵਿੱ ਚ ਰਕਿਣ। 

ਇਿ ਕਸਧਾਂਤ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਚੁਿੱ ਕਣ ਵਾਲਾ ਇਿੱ ਕ ਆਕਧਆਤਕਮਕ 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿੈ, ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭ  ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਜਾਂ ਸਰਿਕਵਆਪ੍ੀ ਸਿੱਚ ਨਾਲ 

ਜੋੜਦਾ ਿੈ। 
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8.2 ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ: ਕਰੂਣਾ ਨਾਲ ਵਨਆਂ ਦੀ ਰਿੱ ਵਖਆ 

ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਸਕਤਕਾਰ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਿੀ 

ਕਿੂੰ ਮਤ ਅਤੇ ਕਨਆਂ ਦੀ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ: 

ਕਸਿੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਭ  ਦੀ ਜੋਤ ਦੇਖਣ ਦੀ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਕਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਿੈ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਕਰ ਣਾ ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾ ਪੈ੍ਦਾ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

ਕਿੂੰ ਸਾ ਦਾ ਮਕਿਮਾ ਮੂੰ  ਨ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਕਗਆ; ਇਿ ਕਸਰਫ਼ ਸਵੈ-ਰਿੱ ਕਖਆ 

ਜਾਂ ਪ੍ੀੜਤਾਂ ਦੀ ਰਿੱ ਕਖਆ (ਧਰਮ ਯੁਿੱ ਧ) ਲਈ ਮਨਜ਼ ਰ ਿੈ। 

ਲੂੰ ਗਰ (ਸਾਂਝੀ ਰਸੋਈ) ਸ਼ਾਕਾਿਾਰੀ ਭੋਜਨ ਰਾਿੀਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਕਤਕਾਰ 

ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਿਰ ਕਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੋਕਸਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਨੇ ਕਨਮਰਤਾ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦਿੱ ਤਾ ਅਤੇ ਕੂਰਤਾ 

ਜਾਂ ਭੇਦਭਾਵ ਨ ੂੰ  ਅਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ। 
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ਕਸਿੱ ਖ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਕਨਆਂ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰਾਂ ਦੀ ਰਿੱ ਕਖਆ ਦੇ ਫਰਜ਼ 

ਨਾਲ ਸੂੰਤੁਕਲਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

 

8.3 ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ: ਅਵਹਿੰ ਸਾ ਇਿੱ ਕ ਆਵਧਆਤਵਮਕ ਆਦਰਸ਼ 

ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਸਰਿਕਵਆਪ੍ੀ ਕਸਧਾਂਤ ਮੂੰ ਨਦਾ ਿੈ: 

ਉਪ੍ਕਨਸ਼ਦ ਅਤੇ ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ ਵਰਗੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਗਰੂੰ ਥ ਦਿੱ ਸਦੇ ਿਨ ਕਕ 

ਦ ਕਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚਾਉਣਾ ਆਪ੍ਣੇ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਚੋਟ੍ ਮਾਰਣ ਦੇ 

ਿਰਾਿਰ ਿੈ। 

ਅਕਿੂੰਸਾ ਦਾ ਕਵਸ਼ਤਾਰ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਤਿੱ ਕ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਸ਼ਾਕਾਿਾਰੀ ਜੀਵਨ 

ਅਤੇ ਪ੍ਸ਼ ਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਕਤਕਾਰ ਲਈ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਅਕਿੂੰਸਾ ਨ ੂੰ  ਮੋਖ (ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਮੁਕਤੀ) ਦਾ ਰਸਤਾ ਮੂੰ ਕਨਆ ਕਗਆ 

ਿੈ ਕਕਉਂਕਕ ਇਿ ਮਨ ਅਤੇ ਕਿਰਦੇ ਨ ੂੰ  ਸੁ਼ਿੱ ਧ ਕਰਦੀ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
 ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਵ ਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੀ ਖੋਜ 

 
 

 

117 
 

ਮਿਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਨੇ ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਾਕਜਕ ਿਦਲਾਅ ਦੀ ਤਾਕਤਵਰ 

ਸ਼ਕਤੀ ਵਜੋਂ ਲੋਕਕਪ੍ਰਯ ਿਣਾਇਆ। 

ਕਿੂੰ ਦ  ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਦਿੱ ਸਦੀਆਂ ਿਨ ਕਕ ਸਿੱਚੀ ਤਾਕਤ ਕਰ ਣਾ, ਆਤਮ-

ਸੂੰਯਮ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਕਵਿੱ ਚ ਿੈ। 

 

8.4 ਇਸਾਈ ਧਰਮ: ਪਰੇਮ ਅਤੇ ਮਾਫੀ 

ਇਸਾਈ ਧਰਮ ਕਿੂੰ ਸਾ ਦਾ ਉੱਤਰ ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਮਾਫ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਦਾ ਿੈ: 

ਕਯਸ  ਮਸੀਿ ਦੇ ਪ੍ਰਿਤੀ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਕਕਿੂੰ ਦੇ ਿਨ: “ਧੂੰ ਨ ਿਨ ਉਿ ਜੋ 

ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਣਾਉਂਦੇ ਿਨ, ਕਕਉਂਕਕ ਉਿ ਪ੍ਰਭ  ਦੇ ਪੁ੍ਿੱ ਤਰ ਕਿਾਏ ਜਾਣਗੇ।” 

ਇਸਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  “ਦ ਜਾ ਗਿੱ ਲਹ ਅਿੱ ਗੇ ਕਰਨ” ਅਤੇ ਕਘਰਣਾ ਦਾ ਉੱਤਰ ਪ੍ਰੇਮ 

ਨਾਲ ਦੇਣ ਦੀ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਕਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 
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ਮਾਫ਼ੀ ਕੇਂਦਰੀ ਿੈ: ਮਾਨਣ ਵਾਕਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਤਰ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦੇਣ ਦੀ ਆਕਗਆ ਿੈ। 

ਮਾਰਕਟ੍ਨ ਲ ਥਰ ਕਕੂੰਗ ਜ ਨੀਅਰ ਵਰਗੀਆਂ ਅੂੰ ਦੋਲਨਾਂ ਨੇ ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਨ ੂੰ  

ਸਮਾਕਜਕ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵਜੋਂ ਅਪ੍ਣਾਇਆ। 

ਇਸਾਈ ਧਰਮ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਸਿੱਚਾ ਚੇਲਾ ਿੁਰਾਈ ਨ ੂੰ  ਭਲਾਈ ਨਾਲ 

ਕਜਿੱ ਤਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਮਸੀਿ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨ ੂੰ  ਅਪ੍ਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

 

8.5 ਇਸਲਾਮ: ਪਰਭੂ ਪਰਤੀ ਸਮਰਪਣ ਰਾਹੀਂ ਸ਼ਾਂਤੀ 

“ਇਸਲਾਮ” ਸ਼ਿਦ ਖੁਦ “ਸਲਾਮ” ਤੋਂ ਆਇਆ ਿੈ, ਕਜਸਦਾ ਅਰਥ ਸ਼ਾਂਤੀ 

ਿੈ। 

ਕੁਰਾਨ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰਤਾ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ: “ਜੋ ਕੋਈ ਇਿੱ ਕ ਜੀਵਨ 

ਨ ੂੰ  ਮਾਰਦਾ ਿੈ... ਉਸਨੇ ਕਜਵੇਂ ਪ੍ ਰੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਾਰ ਕਦਿੱ ਤਾ; ਅਤੇ ਜੋ 
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ਕੋਈ ਇਿੱ ਕ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਿਚਾਉਂਦਾ ਿੈ... ਉਸਨੇ ਕਜਵੇਂ ਪ੍ ਰੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  

ਿਚਾ ਕਲਆ।” 

ਕਿੂੰ ਸਾ ਕਸਰਫ਼ ਸਵੈ-ਰਿੱ ਕਖਆ ਜਾਂ ਕਨਆਂ ਦੀ ਰਿੱ ਕਖਆ ਲਈ ਮਨਜ਼ ਰ ਿੈ। 

ਪੈ੍ਗੂੰ ਿਰ ਮੁਿੂੰ ਮਦ ਦੀ ਕਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਸ਼ਤਰ ਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਮਾਫ਼ੀ ਦੇ ਕਈ 

ਉਦਾਿਰਨਾਂ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਜ਼ਕਾਤ (ਦਾਨ) ਅਤੇ ਗਰੀਿਾਂ ਤੇ ਪ੍ੀੜਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਦਇਆ ਇਸਲਾਮੀ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਖੂੰ ਭ ਿਨ। 

ਇਸਲਾਮ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਭ  ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਪ੍ਰਤੀ ਸਮਰਪ੍ਣ ਅਤੇ 

ਸਭ ਲਈ ਕਨਆਂ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 
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8.6 ਬੁਿੱ ਧ ਧਰਮ: ਸਭ ਜੀ ਾਂ ਪਰਤੀ ਕਰੂਣਾ 

ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਅਤੇ ਸਰਿਕਵਆਪ੍ੀ ਕਰ ਣਾ ਦੇ ਕਸਧਾਂਤ ‘ਤੇ 

ਆਧਾਕਰਤ ਿੈ: 

ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਦੀ ਪ੍ਕਿਲੀ ਆਕਗਆ ਿੈ ਕਕਸੇ ਵੀ ਜੀਵ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਮਾਰਨਾ ਅਤੇ 

ਨਾ ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚਾਉਣਾ। 

ਮੇਿੱਤਾ ਭਾਵਨਾ (ਕਮਿੱ ਤਰਤਾ ਕਧਆਨ) ਵਰਗੀਆਂ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਅਤੇ 

ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰੇਮ ਕਵਕਕਸਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਕਭਿੱ ਖ  ਅਕਸਰ ਸ਼ਾਕਾਿਾਰੀ ਜੀਵਨ ਜੀਊਂਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਛੋਟੇ੍ ਤੋਂ ਛੋਟੇ੍ ਜੀਵ 

ਨ ੂੰ  ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚਾਉਣ ਤੋਂ ਿਚਦੇ ਿਨ। 

ਮਿਾਯਾਨ ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਿੋਕਧਸਤਵ ਆਦਰਸ਼ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਸਭ 

ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਸਾਧਕ ਆਪ੍ਣਾ ਕਗਆਨ ਰੋਕਦੇ ਿਨ। 
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ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਕਸਰਫ਼ ਨੈਕਤਕ ਆਚਰਣ ਿੀ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ 

ਕਗਆਨੋਦਯ ਦਾ ਰਸਤਾ ਮੂੰਨਦਾ ਿੈ। 

 

8.7 ਜੈਨ ਧਰਮ: ਅਵਹਿੰ ਸਾ ਦਾ ਸਰਬੋਚ ਵਸ਼ਖਰ 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਸਰਿੋਚ ਸਥਾਨ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਧਰਮ 

ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਸਤੂੰ ਭ ਮੂੰ ਨਦਾ ਿੈ: 

ਜੈਨ ਸਾਧ  ਅਤੇ ਸਾਧਵੀਆਂ ਛੋਟੇ੍ ਜੀਵਾਂ ਤਿੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚੇ ਇਸ 

ਲਈ ਜ਼ਮੀਨ ਝਾੜਦੇ ਿੋਏ ਤੁਰਦੇ ਿਨ। 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਕਵਚਾਰ, ਿਚਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਕਿੂੰ ਸਾ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਕਰਮ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੀ ਿੈ। 

ਕੜੀ ਸ਼ਾਕਾਿਾਰੀ ਪ੍ਰਥਾ ਅਤੇ ਸਾਦਾ ਜੀਵਨ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਪ੍ਰਤੀ   ੂੰ ਘੇ 

ਸਕਤਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਿਨ। 
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ਕਰ ਣਾ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਉੱਨਤੀ ਦਾ ਅਟ੍ ਟ੍ ਕਿਿੱ ਸਾ ਿੈ; ਮੁਕਤੀ ਤਦੋਂ ਿੀ 

ਸੂੰ ਭਵ ਿੈ ਜਦੋਂ ਕਿੂੰ ਸਾ ਦਾ ਪ੍ ਰਾ ਕਤਆਗ ਕੀਤਾ ਜਾਏ। 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ   ੂੰ ਘੀ ਅਤੇ ਕੜੀ ਕਵਆਕਖਆ ਪੇ੍ਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। 

 

8.8 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ: ਵਨਆਂ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਪਰਤੀ ਸਵਤਕਾਰ 

ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਿੈ ਕਕਉਂਕਕ 

ਸਭ ਮਨੁਿੱ ਖ ਪ੍ਰਭ  ਦੇ ਸਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਿਣੇ ਿਨ: 

ਦਸ ਿੁਕਮਨਾਮੇ ਕਤਲ ਨ ੂੰ  ਮਨਾਂ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰਤਾ 

ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

“ਸ਼ਲੋਮ” (ਸ਼ਾਂਤੀ) ਦਾ ਕਸਧਾਂਤ ਦ ਕਜਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭ  ਨਾਲ ਸੂੰ ਿੂੰ ਧਾਂ ਨ ੂੰ  

ਮਾਰਗ ਦਰਕਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
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ਯਿ ਦੀ ਕਾਨ ੂੰ ਨ “ਕਪ੍ਕੁਆਿ ਨੇਫੇਸ਼” (ਜੀਵਨ ਿਚਾਉਣਾ) ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦਾ 

ਿੈ, ਜੋ ਲਗਭਗ ਸਭ ਿੋਰ ਧਾਰਕਮਕ ਫ਼ਰਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਿੈ। 

ਤਜ਼ਦਾਕਾਿ (ਦਾਨ) ਅਤੇ ਗਮੀਲੁਤ ਿਸਦੀਮ (ਕਦਆਲ  ਕਰਮ) 

ਧਾਰਕਮਕ ਫ਼ਰਜ਼ ਿਨ। 

ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਕਨਆਂ ਅਤੇ ਦਇਆ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭ  ਕਵਿੱ ਚ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰੀ 

ਅਕਭਕਵਅੂੰਜਨਾਵਾਂ ਮੂੰ ਨਦਾ ਿੈ। 

 

8.9 ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਅਵਹਿੰ ਸਾ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਵਸਧਾਂਤ 

ਸਿੱ ਕਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਧਾਰਕਮਕ ਅੂੰ ਤਰਾਂ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ, ਸਾਰੇ ਸਿੱ ਤ ਧਰਮਾਂ 

ਕਵਿੱ ਚ ਸਾਂਝੇ ਨੈਕਤਕ ਕਸਧਾਂਤ ਕਮਲਦੇ ਿਨ: 

ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਤੀ ਸਕਤਕਾਰ: ਸਭ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰਸਪ੍ਰ ਜੁਕੜਆ ਮੂੰ ਨਦੀਆਂ ਿਨ। 
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ਕਰ ਣਾ ਅਤੇ ਸਿਾਨੁਭ ਤੀ: ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਕਰ ਣਾਮਈ ਕਦਲ ਤੋਂ 

ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

ਮਾਫ਼ੀ: ਸਿੱਚੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਾਫ਼ੀ ਅਤੇ ਕਮਲਾਪ੍ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਿੈ। 

ਕਨਆਂ: ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਕਨਸ਼ਕਕਰਆ ਨਿੀਂ ਿੈ; ਇਿ ਸਰਗਰਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਭ ਲਈ 

ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਸਕਤਕਾਰ ਚਾਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਵਕਾਸ: ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਸੁ਼ਿੱ ਧ ਕਰਦਾ ਿੈ 

ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭ  ਜਾਂ ਕਗਆਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਕਲਆਉਂਦਾ ਿੈ। 

 

8.10 ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਅਵਹਿੰ ਸਾ ਦਾ ਸਰਬਵ ਆਪੀ ਮਾਰਗ 

ਅਕਿੂੰਸਾ ਦਾ ਕਸਧਾਂਤ ਕਸਰਫ਼ ਨੈਕਤਕ ਆਦਰਸ਼ ਿੀ ਨਿੀਂ ਿਲਕਕ 

ਿਦਲਾਅ ਕਲਆਉਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿੈ: 

ਇਿ ਆਤਮ-ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਅਤੇ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਕਸਖਾਉਂਦੀ ਿੈ। 
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ਇਿ ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਂ, ਸਮੁਦਾਇਆਂ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸਾਂਝ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੋਤਸਾਕਿਤ 

ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਇਿ ਧਾਰਕਮਕ ਅਤੇ ਸਿੱ ਕਭਆਚਾਰਕ ਵੂੰ  ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਾਰ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਸਾਨ ੂੰ  

ਸਾ ੀ ਸਾਂਝੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ ਯਾਦ ਕਦਵਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

ਜਦੋਂ ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਦਾ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਕਭਆਸ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਇਿ ਕਵਸ਼ਵ ਸ਼ਾਂਤੀ 

ਅਤੇ ਕਨਆਂ ਦੀ ਨੀਂਿ ਰਿੱ ਖਦੀ ਿੈ। 

 

ਸਾਰਾਂਸ਼ 

ਅਕਿੂੰਸਾ ਸਭ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਸਰਿਕਵਆਪ੍ੀ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਿੈ, ਜੋ ਪ੍ਰੇਮ, 

ਸਕਤਕਾਰ ਅਤੇ ਕਰ ਣਾ ਕਵਿੱ ਚ ਜੜੀ ਿੈ। 

ਅਕਿੂੰਸਾ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਮਾਫ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਮੂੰ ਕਨਆ 

ਕਗਆ ਿੈ, ਜੋ ਮੁਕਤੀ ਜਾਂ ਪ੍ਰਭ  ਦੇ ਨੇੜੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 
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ਧਾਰਕਮਕ ਪ੍ਰੂੰ ਪ੍ਰਾਵਾਂ ਕਸਰਫ਼ ਕਿੂੰ ਸਾ ਤੋਂ ਿਚਣ ਉੱਤੇ ਿੀ ਨਿੀਂ ਿਲਕਕ 

ਸਰਗਰਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦਇਆ ਅਤੇ ਕਨਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਵਕਕਸਤ ਕਰਨ ਉੱਤੇ ਵੀ 

ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਅਕਿੂੰਸਾ ਦਾ ਅਕਭਆਸ ਕਰਕੇ ਕਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਪ੍ਰਭ  ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ 

ਅਤੇ ਸਰਿਕਵਆਪ੍ੀ ਸਾਂਝ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 
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IX. ਵ ਸ਼ ਾਸ ਦ ੇਵਤਉਹਾਰ ਅਤੇ ਉਤਸ  

ਕਤਉਿਾਰ ਸਾਰੇ ਮੁਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਆਤਮਕ ਮੁਿੱ ਲਾਂ, ਸੂੰ ਸਕਕਰਤਕ 

ਕਵਰਾਸਤ ਅਤੇ ਸਮ ਿਕ ਏਕਤਾ ਦਾ ਜੀਵੂੰ ਤ ਪ੍ਰਗਟ੍ਾਵਾ ਿਨ। ਭਾਵੇਂ ਿਰ 

ਕਤਉਿਾਰ ਦੇ ਕਪ੍ਿੱ ਛੇ ਦੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਰਸਮਾਂ ਵਿੱ ਖਰੀਆਂ ਿਨ, ਪ੍ਰ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਸਰ ਪ੍ ਖੁਸ਼ੀ, ਕਕਰਤਿੱ ਗਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭ  ਨਾਲ ਜੁੜਾਅ ਿੈ। 

ਚਾਿੇ ਉਿ ਦੀਵੇ ਜਲਾਉਣ ਿੋਣ, ਭੋਜਨ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਿੋਵੇ, ਦਾਨ ਦੇ 

ਕੂੰ ਮ ਿੋਣ ਜਾਂ ਸਮ ਿਕ ਅਰਦਾਸਾਂ, ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ, ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ, ਇਸਾਈ 

ਧਰਮ, ਇਸਲਾਮ, ਿੌਧ ਧਰਮ, ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਦੇ 

ਕਤਉਿਾਰ ਸਭ ਕਵਿੱ ਚ ਸਾਂਝ ਤੇ ਖੁਸ਼ਿਾਲੀ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਧਾਰਕਮਕ ਕਤਉਿਾਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸਮਾਈਆਂ ਸਰਿਕਵਆਪ੍ੀ 

ਥੀਮਾਂ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਦਰਸਾਉਂਦਾ 

ਿੈ ਕਕ ਕਕਵੇਂ ਕਤਉਿਾਰ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰਾਿੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਇਕਿੱਠਾ 

ਜੋੜਦੇ ਿਨ। 
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9.1 ਧਾਰਵਮਕ ਜੀ ਨ ਵ ਿੱ ਚ ਵਤਉਹਾਰਾਂ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ 

ਕਤਉਿਾਰ ਕਸਰਫ਼ ਛੁਿੱ ਟ੍ੀਆਂ ਨਿੀਂ ਿਨ; ਇਿ ਆਤਮਕ ਮੀਲ ਪ੍ਿੱ ਥਰ ਿਨ 

ਜੋ: 

• ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਘਟ੍ਨਾਵਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਰਾਿੀਂ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਨ ੂੰ  

ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਦਾਨ ਅਤੇ ਉਦਾਰਤਾ ਦੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਅਰਦਾਸ, ਕਕਰਤਿੱ ਗਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਨਵੇਂਪ੍ਨ 'ਤੇ ਕਧਆਨ ਦੇਣ ਲਈ 

ਕਦਨਚਕਰਆ ਤੋਂ ਕਵਸ਼ਰਾਮ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

• ਸੂੰ ਸਕਕਰਤਕ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਰਿੱ ਕਖਅਤ ਕਰਕਦਆਂ ਆਤਮਕ ਸਮਝ ਨ ੂੰ  

ਗਕਿਰਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
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• ਧਾਰਕਮਕ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਭਾਵੇਂ ਵਿੱ ਖਰੀਆਂ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਸਭ ਕਤਉਿਾਰਾਂ ਦਾ 

ਸੁਨੇਿਾ ਆਸ, ਮਾਫ਼ੀ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭ  ਦਾ ਕਪ੍ਆਰ ਿੈ। 

 

9.2 ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ: ਗੁਰਪੁਰਬ ਅਤੇ ਸਮੂਹਕ ਸੇ ਾ 

ਕਸਿੱ ਖ ਕਤਉਿਾਰ ਭਗਤੀ, ਿਰਾਿਰੀ ਅਤੇ ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੇ 

ਿਨ: 

• ਗੁਰਪੁ੍ਰਿ ਕਸਿੱ ਖ ਗੁਰ ਆਂ ਦੇ ਜਨਮ ਜਾਂ ਸ਼ਿੀਦੀ ਕਦਨਾਂ 'ਤੇ ਮਨਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਅਤੇ ਗੁਰ  ਗੋਕਿੂੰ ਦ ਕਸੂੰਘ 

ਜੀ ਦੇ। 

• ਸਮਾਗਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਗੁਰ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਕਿਿ ਦਾ ਪ੍ਾਠ, ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ ਲੂੰ ਗਰ 

ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ—ਜੋ ਸਭ ਲਈ ਖੁਿੱ ਲਹਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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• ਿੈਸਾਖੀ 1699 ਕਵਿੱ ਚ ਖਾਲਸਾ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਜੋ 

ਸਾਿਸ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੈ। 

ਕਸਿੱ ਖ ਕਤਉਿਾਰ ਸੇਵਾ (ਸੇਵਾ) 'ਤੇ ਆਧਾਕਰਤ ਿਨ, ਕਜਵੇਂ ਗਰੀਿਾਂ ਨ ੂੰ  

ਭੋਜਨ ਖਵਾਉਣਾ ਅਤੇ ਲੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ। 

ਕਸਿੱ ਖ ਸਮਾਗਮ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਿਨ ਅਤੇ ਿਰਾਿਰੀ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ, ਕਜਿੱ ਥੇ 

ਧਰਮ ਜਾਂ ਕਪ੍ਛੋਕੜ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਭ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

 

9.3 ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ: ਵਤਉਹਾਰਾਂ ਦਾ ਰਿੰ ਗ ਵਬਰਿੰ ਗਾ ਸਿੰ ਸਾਰ 

ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ ਦੀ ਆਤਮਕ ਕਵਕਭੂੰ ਨਤਾ ਇਸਦੇ ਅਨੇਕ ਜੀਵੂੰ ਤ ਕਤਉਿਾਰਾਂ 

ਕਵਿੱ ਚ ਕਦਿੱ ਖਦੀ ਿੈ: 
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• ਦੀਵਾਲੀ, ਦੀਪ੍ਾਂ ਦਾ ਕਤਉਿਾਰ, ਚੂੰਗੇ ਦੀ ਿੁਰੇ 'ਤੇ ਅਤੇ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ 

ਿਨੇਰੇ 'ਤੇ ਕਜਿੱ ਤ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੈ। 

• ਿੋਲੀ ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੈ, ਕਜਿੱ ਥੇ ਲੋਕ ਰੂੰਗਾਂ ਨਾਲ ਿਸੂੰਤ 

ਅਤੇ ਮਾਫ਼ੀ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਨਵਰਾਤਰੀ/ਦੁਰਗਾ ਪ੍ ਜਾ ਔਰਤ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਤਾਕਤ 

ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਕਈ ਕਤਉਿਾਰ ਫਸਲਾਂ, ਰੁਿੱ ਤਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਕਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿੁੂੰ ਦੇ 

ਿਨ, ਜੋ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਗਕਿਰੇ ਕਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

ਕਿੂੰ ਦ  ਕਤਉਿਾਰ ਅਰਦਾਸਾਂ, ਸੂੰਗੀਤ, ਕਨਰ ਤ ਅਤੇ ਰਸਮਾਂ ਰਾਿੀਂ ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਂ 

ਅਤੇ ਸਮਾਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਦੇ ਿਨ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
 ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਵ ਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੀ ਖੋਜ 

 
 

 

132 
 

9.4 ਇਸਾਈ ਧਰਮ: ਕਵਰਸਮਸ, ਈਸਟਰ ਅਤੇ ਪਰੇਮ ਦੇ ਕਿੰ ਮ 

ਇਸਾਈ ਕਤਉਿਾਰ ਕਪ੍ਆਰ, ਆਸ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ 'ਤੇ ਕੇਂਕਦਰਤ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ: 

• ਕਕਰਸਮਸ ਕਯਸ  ਮਸੀਿ ਦੇ ਜਨਮ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਿੈ, ਜੋ ਉਦਾਰਤਾ, ਸ਼ਾਂਤੀ 

ਅਤੇ ਸਾਂਝ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੈ। 

• ਈਸਟ੍ਰ ਮਸੀਿ ਦੇ ਪੁ੍ਨਰੁਥਾਨ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੈ, ਜੋ ਪ੍ਾਪ੍ ਅਤੇ ਮੌਤ 'ਤੇ 

ਕਜਿੱ ਤ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਲੈਂਟ੍ ਅਤੇ ਗੁਿੱ   ਫਰਾਈ ੇ ਆਤਮ-ਕਚੂੰ ਤਨ, ਪ੍ਸ਼ਚਾਤਾਪ੍ ਅਤੇ ਕਤਆਗ 

ਲਈ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਇਸਾਈ ਕਤਉਿਾਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸਮਾਗਮ, ਭਜਨ ਗਾਇਨ, ਭੋਜਨ 

ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਗਰੀਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਇਸਾਈ ਜਸ਼ਨ ਪ੍ਰਭ  ਦੇ ਕਪ੍ਆਰ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਸਿੱ ਦੇ 'ਤੇ 

ਕੇਂਕਦਰਤ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। 
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9.5 ਇਸਲਾਮ: ਈਦ ਅਤੇ ਪਵ ਿੱ ਤਰ ਮਹੀਨੇ 

ਇਸਲਾਮੀ ਕਤਉਿਾਰ ਕਵਸ਼ਵਾਸ, ਦਾਨ ਅਤੇ ਸਮ ਿਕ ਏਕਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ 

ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ: 

• ਈਦ-ਉਲ-ਕਫਤਰ ਰਮਜ਼ਾਨ ਦੇ ਅੂੰ ਤ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਜੋ ਰੋਜ਼ੇ ਅਤੇ 

ਆਤਮਕ ਨਵੇਂਪ੍ਨ ਦਾ ਮਿੀਨਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਕਕਰਤਿੱ ਗਤਾ, ਮਾਫ਼ੀ ਅਤੇ 

ਉਦਾਰਤਾ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਿੈ। 

• ਈਦ-ਉਲ-ਅਜ਼ਿਾ ਿਜ਼ਰਤ ਇਿਰਾਿੀਮ ਦੀ ਪ੍ਰਭ  ਪ੍ਰਤੀ 

ਆਕਗਆਕਾਰੀ ਦਾ ਯਾਦਗਾਰ ਿੈ ਅਤੇ ਿਲੀਦਾਨ ਤੇ ਦਾਨ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੀ 

ਿੈ। 

ਇਸਲਾਮੀ ਕਤਉਿਾਰ ਚੂੰ ਦਰ ਕੈਲੂੰ  ਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿਨ ਅਤੇ ਨਮਾਜ਼, 

ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਜਕਾਤ ਨਾਲ ਮਨਾਏ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਰਮਜ਼ਾਨ ਖੁ਼ਦ ਆਤਮ-

ਕਚੂੰ ਤਨ, ਰੋਜ਼ੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭ  ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾਣ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਿੈ। 
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ਇਸਲਾਮੀ ਜਸ਼ਨ ਭਰਾਤਰੀ, ਕਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਦੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ ਨ ੂੰ  

ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

 

9.6 ਬੌਧ ਧਰਮ: ਬੁਿੱ ਧ ਪੂਰਵਨਮਾ ਅਤੇ ਵਧਆਨਮਈ ਉਤਸ  

ਿੌਧ ਕਤਉਿਾਰ ਕਧਆਨ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ 

ਕਰਦੇ ਿਨ: 

• ਿੁਿੱ ਧ ਪ੍ ਰਕਨਮਾ (ਵੈਸਾਖ) ਸਭ ਤੋਂ ਮਿਿੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਿੌਧ ਕਤਉਿਾਰ ਿੈ, 

ਜੋ ਿੁਿੱ ਧ ਦੇ ਜਨਮ, ਕਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਅਤੇ ਮਿਾਪ੍ਕਰਕਨਰਵਾਣ ਦਾ ਜਸ਼ਨ 

ਿੈ। 

• ਸਮਾਗਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਮੂੰਦਰ ਦਰਸ਼ਨ, ਕਧਆਨ, ਜਪ੍ ਅਤੇ ਕੈਦ ਜਾਨਵਰਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਅਜ਼ਾਦ ਕਰਨ ਵਰਗੇ ਉਦਾਰ ਕੂੰ ਮ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। 
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• ਿੌਧ ਕਤਉਿਾਰ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਿਦਲਾਅ, ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ ਦਇਆ 'ਤੇ ਕੇਂਕਦਰਤ 

ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

• ਿੌਧ ਜਸ਼ਨ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਕਥਰਤਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਦੇ ਮਿਿੱਤਵ ਦੀ 

ਯਾਦ ਕਦਵਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

 

9.7 ਜੈਨ ਧਰਮ: ਪਰਯੁਸ਼ਣ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਸੁ਼ਿੱ ਧਤਾ 

ਜੈਨ ਕਤਉਿਾਰ ਆਤਮ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਅਕਿੂੰਸਾ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਕਚੂੰ ਤਨ ਨ ੂੰ  

ਉਭਾਰਦੇ ਿਨ: 

• ਪ੍ਰਯੁਸ਼ਣ ਸਭ ਤੋਂ ਮਿਿੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਜੈਨ ਪ੍ੜਵ ਿੈ, ਕਜਸ ਕਵਿੱ ਚ 

ਪ੍ਸ਼ਚਾਤਾਪ੍, ਮਾਫ਼ੀ, ਉਪ੍ਵਾਸ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਕਧਐਨ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

• ਭਗਤ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ ਮਾਫ਼ੀ ਮੂੰਗਦੇ ਿਨ (ਕਮਚਿੱ ਛਾਕਮ ਦੁਿੱ ਕੜਮ), ਜੋ 

  ੂੰ ਘੀ ਕਨਮਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ। 
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• ਜੈਨ ਕਤਉਿਾਰ ਭੌਕਤਕ ਜਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਿਜਾਏ ਆਤਮਕ ਸੁ਼ਿੱ ਧਤਾ ਅਤੇ 

ਵੈਰਾਕਗਆ 'ਤੇ ਕੇਂਕਦਰਤ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

• ਜੈਨ ਉਤਸਵਾਂ ਦੀ ਕਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਿਦਲਾਅ ਅਤੇ ਪ੍ ਰਨ ਅਕਿੂੰ ਸਾ 

'ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਿੈ। 

 

9.8 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ: ਹਨੁਿੱ ਕਾ, ਪਾਸਓ ਰ ਅਤੇ ਪਵ ਿੱ ਤਰ ਪਰਿੰ ਪਰਾ ਾਂ 

ਯਿ ਦੀ ਕਤਉਿਾਰ ਇਕਤਿਾਸ, ਯਾਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭ  ਦੀ ਕਕਰਪ੍ਾ ਨਾਲ   ੂੰ ਘ ੇ

ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੁੜੇ ਿਨ: 

• ਿਨੁਿੱ ਕਾ, ਦੀਪ੍ਾਂ ਦਾ ਕਤਉਿਾਰ, ਅਿੱਠ ਕਦਨਾਂ ਤਿੱ ਕ ਤੇਲ ਦੇ ਚਮਤਕਾਰ 

ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
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• ਪ੍ਾਸਓਵਰ (ਪ੍ੇਸਿ) ਕਮਸਰ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਤੋਂ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੀ 

ਮੁਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਯੋਮ ਕਕਪੁ੍ਰ ਉਪ੍ਵਾਸ, ਅਰਦਾਸ ਅਤੇ ਪ੍ਸ਼ਚਾਤਾਪ੍ ਦਾ ਗੂੰ ਭੀਰ ਕਦਨ 

ਿੈ। 

ਯਿ ਦੀ ਜਸ਼ਨਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਅਕਸਰ ਪ੍ਕਰਵਾਰਕ ਭੋਜਨ, ਕਿਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਉਣਾ 

ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕ ਭੋਜਨ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਸਮ ਿ, ਕਕਰਤਿੱ ਗਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭ  ਦੀ ਰਕਿਨੁਮਾਈ ਦੀ ਯਾਦ 

'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

 

9.9 ਧਾਰਵਮਕ ਵਤਉਹਾਰਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸਾਂਝੇ ਵ ਸ਼ੇ 

ਭਾਵੇਂ ਰਸਮਾਂ ਵਿੱ ਖਰੀਆਂ ਿਨ, ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਕਤਉਿਾਰਾਂ ਦਾ 

ਉਦੇਸ਼ ਇਕੋ ਕਜਿਾ ਿੈ: 
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• ਆਤਮਕ ਨ ੇਂਪਨ: ਅਰਦਾਸ, ਕਧਆਨ ਜਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਕਧਐਨ ਸਾਰੇ 

ਉਤਸਵਾਂ ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ ਿਨ। 

• ਸਮੂਹਕ ਵਰਸ਼ਤੇ: ਕਤਉਿਾਰ ਵਰਗ, ਜਾਤ ਜਾਂ ਦਰਜੇ ਦੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟ੍ਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਤੋੜਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਦੇ ਿਨ। 

• ਵਕਰਤਿੱ ਗਤਾ: ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕਤਉਿਾਰ ਪ੍ਰਭ , ਕੁਦਰਤ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਲਈ 

ਆਭਾਰ ਪ੍ਰਗਟ੍ਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਦਾਨ ਅਤੇ ਸੇ ਾ: ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕਤਉਿਾਰਾਂ ਦੌਰਾਨ 

ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

• ਰੋਸ਼ਨੀ ਦਾ ਪਰਤੀਕ: ਦੀਵੇ, ਮੋਮਿਿੱ ਤੀਆਂ ਜਾਂ ਲਾਲਟ੍ੇਨ ਆਸ ਤੇ 

ਕਦਕਵਆ ਿਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਸਰਿਕਵਆਪ੍ੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿਨ। 
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9.10 ਵਤਉਹਾਰਾਂ ਦਾ ਸਰਬਵ ਆਪੀ ਆਨਿੰ ਦ 

ਧਾਰਕਮਕ ਕਤਉਿਾਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਂਝੀ ਆਤਮਕ ਕਵਰਾਸਤ ਦੀ ਯਾਦ 

ਕਦਵਾਉਂਦੇ ਿਨ: 

• ਇਿ ਪ੍ੀੜਹੀਆਂ ਕਵਚਕਾਰ ਜੁੜਾਅ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਕਦੂੰ ਦੇ 

ਿਨ। 

• ਇਿ ਨੈਕਤਕ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ੀ ਭਰੇ ਢੂੰ ਗ ਨਾਲ 

ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਇਿ ਕਵਕਭੂੰ ਨਤਾ ਅਤੇ ਅੂੰ ਤਰਧਾਰਕਮਕ ਸਮਝ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਦੇ 

ਿਨ, ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਿਨ ਕਕ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਕਕਰਤਿੱ ਗਤਾ ਸਰਿਕਵਆਪ੍ੀ ਿਨ। 

ਸਾਰੇ ਕਤਉਿਾਰ ਕਮਲ ਕੇ ਕਪ੍ਆਰ, ਮਾਫ਼ੀ, ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭ  ਪ੍ਰਤੀ ਸ਼ਰਧਾ 

ਵਰਗੇ ਸਾਂਝੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਸੁੂੰ ਦਰ ਤਸਵੀਰ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
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ਸਾਰਾਂਸ਼ 

ਧਾਰਕਮਕ ਕਤਉਿਾਰ ਕਵਸ਼ਵਾਸ, ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਕਭਆਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਇਕਿੱਠਾ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਤਮਕ ਮੀਲ ਪ੍ਿੱਥਰ ਿਨ। 

ਭਾਵੇਂ ਫ਼ਰਕ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਕਤਉਿਾਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਰੋਸ਼ਨੀ, 

ਕਕਰਤਿੱ ਗਤਾ, ਦਾਨ ਅਤੇ ਸਮ ਿ ਵਰਗੇ ਸਾਂਝੇ ਕਵਸੇ਼ ਿਨ। 

ਿਰ ਧਰਮ ਕਤਉਿਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਤਮਕ ਸਮਝ ਨ ੂੰ  ਗਕਿਰਾ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਸ਼ਾਂਤੀ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਵਜੋਂ ਵਰਤਦਾ ਿੈ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪ੍ਣਾਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਧਾਰਕਮਕ 

ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਕਵਚਕਾਰ ਆਦਰ ਅਤੇ ਸਾਂਝ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀ 

ਿੈ। 
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X. ਆਵਧਆਤਵਮਕਤਾ ਦ ੇਰਸਮ-ਵਰ ਾਜ ਅਤੇ ਪਰਤੀਕ 

ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿਰ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 

ਅਕਭਕਵਅਕਤੀ ਿਨ। ਇਿ ਭੌਕਤਕ ਜਗਤ ਨ ੂੰ  ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਨਾਲ 

ਜੋੜਦੇ ਿਨ, ਅਮ ਰਤ ਧਾਰਣਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਮ ਰਤ ਰ ਪ੍ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਮੁਿੱ ਲਾਂ, 

ਭਗਤੀ ਤੇ ਸਾਂਝੀ ਪ੍ਕਿਚਾਣ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ, ਕਿੂੰ ਦ  

ਧਰਮ, ਈਸਾਈ ਧਰਮ, ਇਸਲਾਮ, ਿੌਧ ਧਰਮ, ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਯਿ ਦੀ 

ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਇਿੱ ਕੋ ਿੀ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪ੍ ਰਤੀ ਕਰਦੇ 

ਿਨ: ਭਗਤੀ, ਸੁ਼ਿੱ ਧੀਕਰਨ, ਯਾਦ, ਨੈਕਤਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਇਕਾਗਰਤਾ। 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਧਾਰਕਮਕ ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਦਾ 

ਪ੍ਤਾ ਲਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਇਿ ਕਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕਕ ਭਾਵੇਂ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਵਿੱ ਖ 

ਿਨ, ਪ੍ਰ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸਰ ਪ੍ ਇਿੱ ਕੋ ਕਜਿੀ ਿੈ। 
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10.1 ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪਰਤੀਕਾਂ ਦੀ ਵ ਸ਼ -ਵ ਆਪੀ ਭੂਵਮਕਾ 

ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਕਸਰਫ਼ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਨਿੀਂ ਿਨ; ਇਿ ਉਿ ਸਾਧਨ 

ਿਨ ਜੋ: 

• ਵ ਸ਼ ਾਸ ਵ ਿੱ ਚ ਅਡੋਲ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ: ਸਰੀਰਕ ਕਕਕਰਆਵਾਂ 

ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਸਧਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਅਪ੍ਣਾਉਣ 

ਕਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਸਾਂਝੀ ਉਪਾਸਨਾ ਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ: ਸਾਂਝੀਆਂ 

ਰਸਮਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਗਤੀ ਕਵਿੱ ਚ ਇਕਜੁਿੱ ਟ੍ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

• ਜੀ ਨ ਦੇ ਮਹਿੱ ਤ ਪੂਰਨ ਮੜੋਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਚਿੰ ਵਨਹ ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

ਜਨਮ, ਦੀਕਖਆ, ਕਵਆਿ ਅਤੇ ਮੌਤ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕ ਕਰਮਾਂ 

ਰਾਿੀਂ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

• ਮਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਨੂਿੰ  ਸ਼ੁਿੱ ਧ ਕਰਦੇ ਹਨ: ਰਸਮਾਂ ਇਕਾਗਰਤਾ, 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸਫ਼ਾਈ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। 
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• ਪਵ ਿੱ ਤਰਤਾ ਦਾ ਸਿੰ ਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ: ਪ੍ਰਤੀਕ ਗੁੂੰ ਝਲਦਾਰ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸਕਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਸਾਨ ਅਤੇ ਮ ਰਤ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ 

ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪਰਤੀਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਨੂਿੰ  ਜੀ ਨ 

ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

 

10.2 ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ: ਪਿੰ ਜ ਕਕਾਰ ਅਤੇ ਗਰੁਦੁਆਰਾ ਪਰਿੰ ਪਰਾ ਾਂ 

ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਭਗਤੀ, ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ: 

• ਪਿੰ ਜ ਕਕਾਰ: ਕੇਸ (ਕਿਨਾਂ ਕਟ੍ੇ ਵਾਲ), ਕੜਾ (ਸਟ੍ੀਲ ਦਾ 

ਿਰੇਸਕਲਟ੍), ਕੂੰਗਾ (ਕੂੰਗੀ), ਕਛਕਿਰਾ (ਕਪ੍ਾਿ ਦਾ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ 

ਵਸਤਰ) ਅਤੇ ਕਕਰਪ੍ਾਨ (ਧਾਰਕਮਕ ਤਲਵਾਰ) — 
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ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰਤਾ ਅਤੇ ਕਿੂੰ ਮਤ ਦੇ 

ਪ੍ਰਤੀਕ ਿਨ। 

• ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਉਪਾਸਨਾ: ਕੀਰਤਨ ਗਾਉਣਾ, ਅਰਦਾਸਾਂ 

ਪ੍ੜਹਨਾ ਅਤੇ ਸੂੰਗਤ ਕਵਿੱ ਚ ਿੈਠਣਾ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾ ਨ ੂੰ  

ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਲਿੰ ਗਰ: ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਇਕਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ, ਜੋ ਸਭ ਨ ੂੰ  

ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

• ਧਾਰਵਮਕ ਮੌਕੇ: ਜਨਮ, ਅੂੰ ਕਮਰਤ ਦੀਕਖਆ ਅਤੇ ਕਵਆਿ 

ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਅਰਦਾਸਾਂ ਅਤੇ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਨਾਲ ਮਨਾਏ ਜਾਂਦੇ 

ਿਨ। 

• ਕਸਿੱ ਖ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਿਾਿਰੀ ਕਰਮਾਂ ਅਤੇ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਭਗਤੀ ਨ ੂੰ  

ਜੋੜ ਕੇ ਪ੍ ਰਾ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 
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10.3 ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ: ਭਗਤੀ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਅਤੇ ਰਸਮਾਂ 

ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿਰਿਮੂੰ  ਨਾਲ ਜੋੜ ਅਤੇ 

ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਕਧਆਨ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਗਟ੍ ਕਰਦੇ ਿਨ: 

• ਪਰਤੀਕ: ਓਮ (ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਧੁਨੀ), ਸਵਾਸਕਤਕ (ਸ਼ੁਭਤਾ), ਕਮਲ 

(ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰਤਾ) ਅਤੇ ਕਤਲਕ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਸਧਾਂਤਾਂ ਦੀ 

ਨਮਾਇੂੰ ਦਗੀ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਪੂਜਾ: ਦੀਵਾ, ਫੁਿੱ ਲ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਚੜਹਾਉਣ ਨਾਲ mindfulness 

ਅਤੇ ਕਕਰਤਜਤਾ ਦਾ ਕਵਕਾਸ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

• ਵਤਉਹਾਰ: ਦੀਵਾਲੀ ‘ਤੇ ਦੀਵੇ ਿਾਲਣ ਜਾਂ ਿੋਕਲਕਾ ਦਿਨ 

ਕਰਨਾ ਨੈਕਤਕ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

• ਸਿੰ ਸਕਾਰ: ਨਾਮਕਰਨ, ਉਪ੍ਨਯਨ, ਕਵਆਿ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ 

ਸੂੰ ਸਕਾਰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪ੍ੜਾਅ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਿਣਾਉਂਦੇ ਿਨ। 
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• ਵਧਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ: ਮੂੰਤਰ ਜਪ੍ ਕਜਿੇ ਕਰਮ ਆਤਕਮਕ 

ਇਕਾਗਰਤਾ ਅਤੇ ਸੁ਼ਿੱ ਧੀਕਰਨ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

ਕਿੂੰ ਦ  ਰਸਮਾਂ ਕਵਅਕਤੀ, ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਿਰਿਮੂੰ  ਨ ੂੰ  

ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀਆਂ ਿਨ। 

 

10.4 ਈਸਾਈ ਧਰਮ: ਸਿੰ ਸਕਾਰ ਅਤੇ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਦੇ ਪਰਤੀਕ 

ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਪ੍ਰਭ  ਦੀ ਿਾਜ਼ਰੀ ਅਤੇ ਕਕਰਪ੍ਾ 

ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਗਟ੍ ਕਰਦੇ ਿਨ: 

• ਸਿੰ ਸਕਾਰ: ਿਪ੍ਕਤਸਮਾ (ਪ੍ੁਨਰਜਨਮ ਅਤੇ ਪ੍ਾਪ੍ਾਂ ਦੀ ਸੁ਼ਿੱ ਧੀ), 

ਯ ਖਾਕਰਸਟ੍ (ਮਸੀਿ ਨਾਲ ਸੂੰਗਤੀ) ਅਤੇ ਕਨਫਰਮੇਸ਼ਨ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
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• ਸਲੀਬ: ਮਸੀਿ ਦੇ ਿਕਲਦਾਨ ਅਤੇ ਕਦਵਯ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ 

ਿੈ। 

• ਚਰਚ ਸੇ ਾ ਾਂ: ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ, ਭਜਨ ਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਧਾਰਕਮਕ 

ਗਰੂੰ ਥ ਪ੍ੜਹਨਾ ਭਗਤੀ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੋਤਸਾਕਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਮੌਸਮੀ ਰਸਮਾਂ: ਕਕਰਸਮਸ, ਈਸਟ੍ਰ, ਲੈਂਟ੍ ਅਤੇ ਗੁਿੱ   ਫਰਾਇ ੇ 

‘ਤੇ ਉਪ੍ਵਾਸ, ਮੋਮਿਿੱ ਤੀਆਂ ਿਾਲਣਾ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੂੰ ਦੇ 

ਿਨ। 

• ਆਸ਼ੀਰ ਾਦ ਅਤੇ ਅਵਭਸ਼ੇਕ: ਸਰੀਰਕ ਰਸਮਾਂ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸੁਰਿੱ ਕਖਆ ਅਤੇ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰਤਾ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਈਸਾਈ ਰਸਮਾਂ ਪ੍ਰਭ  ਦੇ ਕਾਰਜ ਕਵਿੱ ਚ ਸਕਿਭਾਗਤਾ ਅਤੇ 

ਮਸੀਿ ਦੀਆਂ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਦੇ ਯਾਦਗਾਰ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ 

ਿਨ। 
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10.5 ਇਸਲਾਮ: ਨਮਾਜ, ਰੋਜਾ ਅਤੇ ਪਵ ਿੱ ਤਰ ਪਰਤੀਕ 

ਇਸਲਾਮ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਖੁਦਾ ਪ੍ਰਤੀ ਸਮਰਪ੍ਣ ਅਤੇ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ‘ਤੇ ਕੇਂਕਦਰਤ ਿਨ: 

• ਸਲਾਤ (ਨਮਾਜ): ਪ੍ੂੰਜ ਵਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਖੁਦਾ ਦੇ ਯਾਦ 

ਕਵਿੱ ਚ ਅ ੋਲ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

• ਵਹਜਾਬ ਅਤੇ ਸ਼ਰਮੀਲੇ  ਸਤਰ: ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰਤਾ ਦੇ 

ਿਾਿਰੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿਨ। 

• ਰਮਜਾਨ ਦੇ ਰੋਜੇ: ਆਤਮ-ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ, ਸਿਾਨਭ ਤੀ ਅਤੇ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸੁ਼ਿੱ ਧੀ ਕਸਖਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਜਕਾਤ (ਦਾਨ): ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਾਕਜਕ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ 

ਜੋੜਦਾ ਿੈ। 

• ਹਿੱ ਜ ਯਾਤਰਾ: ਕਾਿਾ ਦਾ ਤਵਾਫ਼ ਕਜਿੇ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕ ਕਰਮ 

ਇਕਤਾ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਦਾ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 
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ਇਸਲਾਮੀ ਰਸਮਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਕੌਮ ਦੀ ਇਕਤਾ ਨ ੂੰ  

ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

 

10.6 ਬੌਧ ਧਰਮ: ਵਧਆਨ, ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪਵ ਿੱ ਤਰ ਪਰਤੀਕ 

ਿੌਧ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਸਾਧਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਚੇਤਨਾ, ਦਇਆ 

ਅਤੇ ਕਗਆਨ ਵਿੱ ਲ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਿਨ: 

• ਵਧਆਨ: ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਤੇ ਔਪ੍ਚਾਕਰਕ ਕਧਆਨ ਸਚੇਤਨਾ ਅਤੇ 

ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਕਵਕਾਸ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਸੂਤਰਾਂ ਦਾ ਜਪ: ਉੱਚ ਸੁਰ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਾਠ ਕਰਨਾ ਭਗਤੀ ਅਤੇ 

ਇਕਾਗਰਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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• ਪਰਤੀਕ: ਧਰਮਚਿੱ ਕਰ (ਧਰਮ ਦਾ ਮਾਰਗ), ਕਮਲ 

(ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰਤਾ) ਅਤੇ ਿੋਧੀ ਵਰਿੱ ਖ (ਕਗਆਨ) ਆਕਧਆਤਕਮਕ 

ਸਿੱਚਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿਨ। 

• ਅਰਪਣ: ਫੁਿੱ ਲ, ਧ ਪ੍ ਅਤੇ ਦੀਵਾ ਅਸਕਥਰਤਾ, ਜਾਗਰ ਕਤਾ 

ਅਤੇ ਸਕਤਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿਨ। 

• ਵਤਉਹਾਰ: ਵੇਸਾਕ ਅਤੇ ਿੋਰ ਮੌਕੇ ਸਾਂਝੇ ਕਧਆਨ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕ ਕਰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਦੇ ਿਨ। 

ਿੌਧ ਰਸਮਾਂ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ ਸਪ੍ਸ਼ਟ੍ਤਾ ਦਾ ਰਾਿ 

ਖੋਲਹਦੀਆਂ ਿਨ। 

 

10.7 ਜੈਨ ਧਰਮ: ਸੁ਼ਿੱ ਧੀ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਅਕਿੂੰ ਸਾ, ਸੁ਼ਿੱ ਧਤਾ ਅਤੇ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਿਨ: 
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• ਪੂਜਾ ਅਤੇ ਅਵਭਸ਼ੇਕ: ਤੀਰਥੂੰ ਕਰਾਂ ਦੀਆਂ ਮ ਰਤੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ ਜਨ 

ਅਤੇ ਸਨਾਨ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਸੁ਼ਿੱ ਧੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੈ। 

• ਪਰਤੀਕ: ਸਵਾਸਕਤਕ (ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਅਵਸਥਾਵਾਂ), ਿਿੱਥ 

ਨਾਲ ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਕਚੂੰ ਨਹ , ਅਤੇ ਓਮ — ਇਿ ਸਭ ਨੈਕਤਕ ਅਤੇ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਗਟ੍ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਵਧਆਨ ਅਤੇ ਉਪ ਾਸ: ਆਤਮ-ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਅਤੇ ਕਰਮ-

ਸੁ਼ਿੱ ਧੀ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਜੀ ਨ-ਸਿੰ ਸਕਾਰ: ਜਨਮ, ਦੀਕਖਆ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਸੂੰ ਸਕਾਰ 

ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਅਤੇ ਕਤਆਗ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

ਜੈਨ ਰਸਮਾਂ ਨੈਕਤਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਲਕਸ਼ਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਜੀਵਨ ਕਵਿੱ ਚ ਜੋੜਦੀਆਂ ਿਨ। 
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10.8 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ: ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪਵ ਿੱ ਤਰ ਪਰਤੀਕ 

ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਰਾਿੀਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜ 

ਨਾਲ ਸੂੰਿੂੰ ਧ ਜੋੜਦਾ ਿੈ: 

• ਸ਼ਬਾਤ: ਸਿੱਪ੍ਤਾਕਿਕ ਆਰਾਮ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰਕ 

ਭੋਜਨ ਦਾ ਕਦਨ, ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਵਾਅਦੇ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੈ। 

• ਮੇਜਜੂਾ ਅਤੇ ਤਾਲਲੀਤ: ਇਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਂ ਆਕਗਆਵਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿਨ। 

• ਵਬਰਟ ਵਮਲਾਹ (ਸੁਿੰ ਨਤ): ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਵਾਅਦੇ ਦਾ ਸੂੰ ਕੇਤ 

ਿੈ। 

• ਵਤਉਹਾਰ: ਪ੍ਾਸਓਵਰ, ਿਨੁਿੱ ਕਾ ਅਤੇ ਯੋਮ ਕਕਿੱ ਪੁ੍ਰ — ਖ਼ਾਸ 

ਭੋਜਨ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਮਨਾਏ 

ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 
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• ਤੌਰਾ ਪਾਠ: ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਜੀਵਨ ਕਵਿੱ ਚ 

ਅਪ੍ਣਾਉਣ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੈ। 

ਯਿ ਦੀ ਰਸਮਾਂ ਆਕਗਆਕਾਰੀ, ਯਾਦ ਅਤੇ ਪ੍ੀੜੀਆਂ ਤਿੱ ਕ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਲਗਾਤਾਰਤਾ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। 

 

10.9 ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪਰਤੀਕਾਂ ਦ ੇਸਾਂਝੇ ਵ ਸ਼ੇ 

ਭਾਵੇਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖਤਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਸਿੱਤੋਂ ਧਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਇਿੱ ਕੋ 

ਕਜਿੇ ਉਦੇਸ਼ ਪ੍ ਰੇ ਕਰਦੇ ਿਨ: 

• ਭੌਵਤਕ ਅਤੇ ਆਵਧਆਤਵਮਕ ਦਾ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧ: ਮ ਰਤ ਕਰਮ ਉੱਚ 

ਸਕਤਆਂ ਦੀ ਨਮਾਇੂੰ ਦਗੀ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
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• ਸ਼ੁਿੱ ਧੀਕਰਨ: ਰਸਮਾਂ ਮਨ, ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਸੁ਼ਿੱ ਧ 

ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

• ਸਮਾਜ ਅਤ ੇਜੋੜ: ਸਾਂਝੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਅਤੇ ਰਸਮਾਂ ਅਨੁਯਾਇਆਂ ਨ ੂੰ  

ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

• ਜੀ ਨ ਦੇ ਪੜਾਅ: ਜਨਮ, ਕਵਆਿ, ਦੀਕਖਆ ਅਤੇ ਮੌਤ ਨ ੂੰ  

ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਿਣਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। 

• ਨੈਵਤਕ ਅਤੇ ਆਵਧਆਤਵਮਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ: ਪ੍ਰਤੀਕ 

ਅਨੁਯਾਇਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਫਰਜ਼ਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਕਦਵਾਉਂਦੇ 

ਿਨ। 

ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਨ ੂੰ  ਮ ਰਤ ਅਤੇ ਿਦਲਾਅਕਾਰੀ 

ਿਣਾਉਣ ਦੇ ਕਵਸ਼ਵ-ਕਵਆਪ੍ੀ ਸਾਧਨ ਿਨ। 
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ਸਾਰਾਂਸ਼ 

ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਭੌਕਤਕ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ 

ਜਗਤ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਦੇ ਿਨ। 

ਿਰ ਧਰਮ ਕਸਿੱ ਕਖਆ, ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ  ਇਕਜੁਿੱ ਟ੍ ਕਰਨ ਲਈ 

ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਿਾਿਰੀ ਅੂੰ ਤਰਾਂ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ, ਭਗਤੀ, ਸੁ਼ਿੱ ਧੀ, ਨੈਕਤਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

ਅਤੇ ਸਮਾਕਜਕ ਇਕਤਾ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਸਭ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਇਕੋ ਕਜਿੇ 

ਿਨ। 

ਇਿ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਅੂੰ ਤਰਧਾਰਕਮਕ ਸਮਝ ਵਧਦੀ ਿੈ 

ਅਤੇ ਸਾਂਝੀ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਵਰਾਸਤ ਦੀ ਕਦਰ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

  



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
 ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਵ ਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੀ ਖੋਜ 

 
 

 

156 
 

XI: ਪਰਲੋਕ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੀਆ ਂਧਾਰਣਾ ਾਂ 

ਿਰ ਧਰਮ ਇਸ   ੂੰ ਘੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਜਵਾਿ ਲਿੱ ਭਣ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ: 

“ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ?” 

ਭਾਵੇਂ ਕਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਕਲਪ੍ਨਾਵਾਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ, ਕਿੂੰ ਦ  

ਧਰਮ, ਈਸਾਈ ਧਰਮ, ਇਸਲਾਮ, ਿੌਧ ਧਰਮ, ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਯਿ ਦੀ 

ਧਰਮ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਉਦੇਸ਼ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਪ੍ ਰਨਤਾ, ਨੈਕਤਕ 

ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਅਤੇ ਅੂੰ ਕਤਮ ਮੁਕਤੀ ਜਾਂ ਅਨੂੰ ਤ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਿੱ ਲ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

ਕਰਨਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਇਨਹ ਾਂ ਧਾਰਣਾਵਾਂ ਦਾ ਅਕਧਐਨ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉਿਨਾਂ 

ਦੀਆਂ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਕਵਸ਼ਵ-ਕਵਆਪ੍ੀ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ 

ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ ਜੋ ਜੀਵਨ, ਨੈਕਤਕਤਾ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਵਕਾਸ ਿਾਰੇ 

ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। 
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11.1 ਵ ਸ਼ -ਵ ਆਪੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਵਚਿੰ ਤਾ 

ਸੂੰਸਕਕਰਤੀਆਂ ਅਤੇ ਧਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਮੌਤ ਦਾ  ਰ ਅਤੇ ਸਤਤਤਾ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ 

ਪ੍ਰਲੋਕ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਨਾਲ ਸੂੰ ਿੂੰ ਕਧਤ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਇਿ ਧਾਰਣਾਵਾਂ: 

• ਨੈਵਤਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਵਦਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ: ਮੌਤ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੇ 

ਨਤੀਕਜਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਦੀ 

ਿੈ। 

• ਸਾਂਤ ਨਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ: ਉੱਚਤਰ ਿਕੀਕਤ ਕਵਿੱ ਚ 

ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਮੌਤ ਦੇ  ਰ ਨ ੂੰ  ਘਟ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਆਵਧਆਤਵਮਕ ਯਤਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਰੇਵਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ: 

ਸਾਧਨਾਵਾਂ, ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਗੁਣ — ਇਸ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਨਾਲ 

ਮਜ਼ਿ ਤ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ ਕਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਸ਼ਾਸ਼ਵਤ ਿਨ। 
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• ਦਇਆ ਨੂਿੰ   ਧਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ: ਮਰਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਸਾਂਝੀ 

ਸਮਝ ਸਿਾਨਭ ਤੀ ਅਤੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੋਤਸਾਕਿਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਭਾਵੇਂ ਧਾਰਕਮਕ ਕਵਆਕਖਆਵਾਂ ਵਿੱ ਖਰੀਆਂ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਸਭ ਧਰਮ ਇਿ 

ਕਸਖਾਉਂਦੇ ਿਨ ਕਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਭੌਕਤਕ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਇਿੱ ਕ ਆਕਧਆਤਕਮਕ 

ਪ੍ਿੱ ਖ ਿੈ। 

 

11.2 ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ: ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਏਕਤਾ 

ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਆਤਮਾ ਦੇ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਚਿੱ ਕਰ ‘ਤੇ ਕਵਸ਼ਵਾਸ 

ਿੈ, ਪ੍ਰ ਅੂੰ ਕਤਮ ਮੁਕਤੀ ਵਾਕਿਗੁਰ  ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਕਵਿੱ ਚ ਿੈ: 

• ਆਤਮਾ ਜਨਮ–ਮਰਨ ਦੇ ਚਿੱ ਕਰ ਕਵਿੱ ਚ ਤਦ ਤਿੱ ਕ ਰਕਿੂੰ ਦੀ ਿੈ 

ਜਦ ਤਿੱ ਕ ਕਕ ਨਾਮ ਵਸਮਰਨ (ਈਸ਼ ਰ ਦਾ ਵਸਮਰਨ), 
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ਵਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇ ਾ ਅਤੇ ਧਾਰਵਮਕ ਜੀ ਨ ਅਿੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਮੋਿ 

ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਨਿੀਂ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦੇ। 

• ਮੁਕਤੀ (ਮੁਕਵਤ) ਕਸਰਫ਼ ਰਸਮਾਂ ਨਾਲ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਨੈਕਤਕ 

ਆਚਰਣ, ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

• ਮੌਤ ਅੂੰ ਤ ਨਿੀਂ, ਿਲਕਕ ਇਿੱ ਕ ਿਦਲਾਅ ਿੈ; ਅੂੰ ਕਤਮ ਲਕਸ਼ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸ਼ਾਸ਼ਵਤ ਕਮਲਾਪ੍ ਿੈ। 

 

11.3 ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ: ਮੋਖਸ਼ ਅਤੇ ਪੁਨਰਜਨਮ 

ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਸਿੰ ਸਾਰ (ਜਨਮ–ਮਰਨ ਦਾ ਚਿੱ ਕਰ) ਮੂੰਨਦਾ ਿੈ: 

• ਕਰਮ ਭਕਵਿੱ ਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਕਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਮੋਖਸ਼ ਸੂੰਸਾਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਿੋ ਕੇ ਿਰਿਮ (ਪ੍ਰਮ ਸਿੱਚ) ਨਾਲ 

ਏਕਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਿੈ। 
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• ਮੋਖਸ਼ ਦੇ ਮਾਰਗ: ਵਗਆਨ ਯੋਗ, ਭਗਤੀ ਯੋਗ ਅਤੇ ਕਰਮ 

ਯੋਗ। 

• ਸਾਧਨਾ, ਵਧਆਨ, ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਜੀ ਨ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  

ਮੋਖਸ਼ ਲਈ ਕਤਆਰ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

 

11.4 ਈਸਾਈ ਧਰਮ: ਸ ਰਗ, ਨਰਕ ਅਤੇ ਅਨਿੰ ਤ ਜੀ ਨ 

ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਮਰਤਾ ਅਤੇ ਅਨੂੰ ਤ ਨਤੀਕਜਆਂ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ 

ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ: 

• ਜੋ ਮਸੀਿ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਧਾਰਕਮਕ ਜੀਵਨ 

ਜੀਉਂਦੇ ਿਨ, ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਰਗ ਵ ਿੱ ਚ ਅਨਿੰ ਤ ਜੀ ਨ 

ਕਮਲਦਾ ਿੈ। 
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• ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮਾਰਗ ਨ ੂੰ  ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਉਿ 

ਨਰਕ (ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵਿੱ ਖਰਾ ਿੋਣਾ) ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ 

ਿਨ। 

• ਊਧਾਰ ਕਵਸ਼ਵਾਸ, ਪ੍ਸ਼ਚਾਤਾਪ੍ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਕਰਪ੍ਾ 

ਨਾਲ ਕਮਲਦਾ ਿੈ। 

• ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਜੀਵਨ ਅਨੂੰ ਤ ਸੂੰ ਗਤੀ ਦੀ ਕਤਆਰੀ ਿੈ, ਜੋ ਪ੍ਰੇਮ, 

ਮਾਫ਼ੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

 

11.5 ਇਸਲਾਮ: ਜਿੰ ਨਤ, ਜਹਿੰ ਨਮ ਅਤੇ ਵਜਿੰ ਮੇ ਾਰੀ 

ਇਸਲਾਮ ਪੁ੍ਨਰਜਨਮ ਅਤੇ ਕ਼ਿਆਮਤ ਦੇ ਕਦਨ ਕਿਸਾਿ–ਕਕਤਾਿ ਦੀ 

ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ: 
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• ਮੌਤ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਆਤਮਾਵਾਂ ਪੁ੍ਨਰਜਨਮ ਲਈ ਉ ੀਕ 

ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ, ਕਜਿੱ ਥ ੇਕਰਮਾਂ ਦਾ  ਜਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ਜਿੰਨਤ — ਆਕਗਆਕਾਰੀ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਦਾ ਇਨਾਮ 

ਿੈ; ਜਹਿੰ ਨਮ — ਗਲਤੀਆਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਿੈ। 

• ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ, ਨਮਾਜ਼, ਦਾਨ ਅਤੇ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰਤਾ — ਜੀਵਨ 

ਦੀ ਕਸੌਟ੍ੀ ਪ੍ਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਿਨ। 

• ਮੌਤ ਇਿੱ ਕ ਿਦਲਾਅ ਿੈ, ਜੋ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਤੀ 

ਕਿਸਾਿ–ਕਕਤਾਿ ਦੀ ਯਾਦ ਕਦਵਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

 

11.6 ਬੌਧ ਧਰਮ: ਵਨਰ ਾਣ ਅਤੇ ਦੁਿੱ ਖ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ 

ਿੌਧ ਧਰਮ ਇਿੱ ਕ ਈਸ਼ਵਰਵਾਦੀ ਪ੍ਰਲੋਕ ਦੀ ਿਜਾਏ ਦੁਿੱ ਖ (ਦੁਖ਼) ਤੋਂ 

ਮੁਕਤੀ ‘ਤੇ ਕੇਂਦਕਰਤ ਿੈ: 
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• ਜੀਵਨ ਕਰਮ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਇਆ ਕਗਆ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦਾ ਚਿੱ ਕਰ 

ਿੈ। 

• ਵਨਰ ਾਣ ਦੁਿੱ ਖ ਦਾ ਅੂੰ ਤ ਿੈ, ਜੋ ਇਸ ਚਿੱ ਕਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਕਦੂੰ ਦਾ 

ਿੈ। 

• ਕਧਆਨ, ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਕਗਆਨ ਇਿੱਛਾਵਾਂ ਅਤੇ 

ਆਸਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਕੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਆਜ਼ਾਦੀ ਕਦੂੰ ਦੇ 

ਿਨ। 

• ਿੌਧ ਧਰਮ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਆਤਮ–ਵਗਆਨ (ਬੋਵਧ) 

ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਕੁੂੰ ਜੀ ਿੈ। 

 

11.7 ਜੈਨ ਧਰਮ: ਸੁ਼ਿੱ ਧਤਾ ਰਾਹੀਂ ਮੋਖਸ਼ 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਪੁ੍ਨਰਜਨਮ ਅਤੇ ਕਰਮ ‘ਤੇ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਿੈ: 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
 ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਵ ਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੀ ਖੋਜ 

 
 

 

164 
 

• ਆਤਮਾ ਕਰਮ ਨਾਲ ਿੂੰ ਨੀ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ; ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਕਰਮ 

ਸਮਾਪ੍ਤ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ, ਤਦੋਂ ਮੋਖਸ਼ ਕਮਲਦਾ ਿੈ। 

• ਅਕਿੂੰਸਾ, ਕਠੋਰ ਨੈਕਤਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਕਧਆਨ ਅਤੇ ਸਯਮ ਦਾ 

ਪ੍ਾਲਣ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿੈ। 

• ਮੋਖਸ਼ ਅਨੂੰ ਤ ਿੈ, ਕਜਿੱ ਥੇ ਆਤਮਾ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੇ ਚਿੱ ਕਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤ 

ਰਕਿੂੰਦੀ ਿੈ। 

• ਜੀਵਨ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਸੁ਼ਿੱ ਧ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿੈ। 

 

11.8 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ: ਜੀ ਨ, ਵ ਰਾਸਤ ਅਤੇ ਈਸ਼ ਰੀ ਵਨਆਂ 

ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਪ੍ਰਲੋਕ ਦੇ ਵਰਣਨ ਨ ੂੰ  ਸੀਕਮਤ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ 

ਨੈਕਤਕਤਾ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ: 
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• ਕੁਝ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਪੁ੍ਨਰੁਥਾਨ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰੀ ਕਨਆਂ ਦਾ ਕਜ਼ਕਰ 

ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

• ਆਕਗਆਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ ਇਿੱ ਕ ਅਰਥਪ੍ ਰਨ ਜੀਵਨ ਯਕੀਨੀ 

ਿਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਵ ਰਾਸਤ: ਕਨਆਂ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਕੂੰ ਮ ਮੌਤ ਤੋਂ 

ਿਾਅਦ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਛਿੱ  ਦੇ ਿਨ। 

• ਜੀਵਨ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸੋ਼ਕ–ਸੂੰਸਕਾਰ ਨੈਕਤਕਤਾ ਅਤੇ ਯਾਦ 

ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

 

11.9 ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ 

ਕਸਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਫਰਕ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ, ਧਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕਈ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਿਨ: 
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• ਜੀਵਨ ਦਾ ਸ਼ਾਸ਼ਵਤ ਮਿਿੱਤਵ ਿੈ; ਕਰਮ ਆਤਮਾ ਦੀ ਕਕਸਮਤ 

ਕਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਨੈਕਤਕ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਸਭ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਕਵਿੱ ਚ 

ਿਨ। 

• ਕਈ ਧਰਮ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ 

ਮੂੰ ਨਦੇ ਿਨ। 

• ਅੂੰ ਕਤਮ ਲਕਸ਼ ਮੁਕਤੀ, ਮੋਖਸ਼, ਊਧਾਰ ਜਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 

ਵਮਲਾਪ ਿੈ। 

• ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ, ਕਧਆਨ, ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  

ਕਤਆਰ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਿਨ। 
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11.10 ਵ ਸ਼ –ਵ ਆਪੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ 

ਪ੍ਰਲੋਕ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਕਵਚਾਰ ਨੈਕਤਕ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਿਨ: 

• ਇਿ ਦਇਆ, ਕਨਆਂ ਅਤੇ ਕਨਸ਼ਕਾਮਤਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਮੌਤ ਦੀ ਯਾਦ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਕੀਮਤੀ ਿਣਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

• ਇਿ ਵਿੱ ਖ–ਵਿੱ ਖ ਸਮਾਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਸ, ਨੈਕਤਕ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਅਤੇ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਵਕਾਸ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਿਨ। 

ਸਾਰਾਂਸ਼ 

ਪ੍ਰਲੋਕ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੀਆਂ ਧਾਰਣਾਵਾਂ ਸਭ ਮੁਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਨੈਕਤਕ 

ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਭਾਵੇਂ ਵਿੱ ਖ–ਵਿੱ ਖ ਸ਼ਿਦ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ — ਸ ਰਗ, ਵਨਰ ਾਣ, 
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ਮੋਖਸ਼, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਏਕਤਾ — ਪ੍ਰ ਉਦੇਸ਼ ਇਿੱ ਕੋ ਿੈ: ਦੁਿੱ ਖ ਤੋਂ 

ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮ ਸਿੱਚ ਨਾਲ ਕਮਲਾਪ੍। 

ਨੈਕਤਕ ਆਚਰਣ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਅਗਲੇ ਜੀਵਨ ਲਈ 

ਕਤਆਰ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਮੌਤ ਦਾ ਿੋਧ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਪ੍ਰਗਤੀ, ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਨ ੂੰ  

ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
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XII: ਅਿੰ ਤਰਧਾਰਵਮਕ ਨੈਵਤਕਤਾ ਅਤੇ ਆਚਾਰ ਮੁਿੱ ਲ 

ਭਾਵੇਂ ਧਾਰਕਮਕ ਕਸਧਾਂਤ, ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਕਥਾਵਾਂ ਵਿੱ ਖਰੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਕਸਿੱ ਖ 

ਧਰਮ, ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ, ਇਸਾਈ ਧਰਮ, ਇਸਲਾਮ, ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ, ਜੈਨ 

ਧਰਮ ਅਤੇ ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਸਭ ਇਕ ਸਾਂਝੇ ਨੈਕਤਕ ਆਧਾਰ ਨ ੂੰ  ਪੇ੍ਸ਼ 

ਕਰਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਉਿ ਮੁਿੱ ਲ ਕਸਖਾਉਂਦੇ ਿਨ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਵਰਤਾਕਰਆਂ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਦਇਆ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਾਲਣ ਪੋ੍ਸਣ 

ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਇਨਸਾਫ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੋਤਸਾਕਿਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਇਿ ਸਾਂਝੇ ਨੈਕਤਕ ਕਸਧਾਂਤ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਿਨ ਕਕ ਨੈਕਤਕਤਾ ਕਕਸੇ ਇਿੱ ਕ 

ਧਰਮ ਤਿੱ ਕ ਸੀਕਮਤ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਿ ਪ੍ ਰੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਰਿਕਵਆਪ੍ੀ 

ਸਿੱਚਾਈ ਰਾਿੀਂ ਜੋੜਦੀ ਿੈ। 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਨੈਕਤਕ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਕਦਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਨੈਕਤਕ ਮੁਿੱ ਲ 

ਅੂੰ ਤਰਧਾਰਕਮਕ ਸਮਝ ਅਤੇ ਸਕਿਯੋਗ ਦੇ ਪੁ੍ਲ ਕਕਵੇਂ ਿਣ ਸਕਦੇ ਿਨ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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12.1 ਧਰਮ ਵ ਿੱ ਚ ਨੈਵਤਕਤਾ ਦਾ ਸਰਬਵ ਆਪੀ ਉਦੇਸ਼ 

ਧਰਮ ਨੈਕਤਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਕੇਵਲ ਕਨਯਮਾਂ ਵਜੋਂ ਨਿੀਂ, ਿਲਕਕ ਆਕਧਆਤਕਮਕ 

ਕਵਕਾਸ ਅਤੇ ਸਮਾਕਜਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਜੋਂ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ: 

• ਦੈਵਨਕ ਜੀ ਨ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ: ਨੈਕਤਕ ਕਸਧਾਂਤ 

ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤੇ ਫੈਸਕਲਆਂ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਨ ਕਵਿੱ ਚ 

ਮਦਦਗਾਰ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

• ਇਨਸਾਫ ਦਾ ਪਰਚਾਰ: ਨੈਕਤਕਤਾ ਇਨਸਾਫ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ 

ਅਤੇ ਿੋਰਨਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਆਦਰ ਕਸਖਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

• ਆਵਧਆਤਵਮਕ ਵ ਕਾਸ: ਚੂੰਗਾ ਆਚਰਨ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ 

ਕਰਦਾ ਿੈ, ਚਕਰਿੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਿਣਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਰ ਿ ਨ ੂੰ  

ਪ੍ਰਭ  ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਨਾਲ ਕਮਲਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਸਮਾਜ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ: ਸਾਂਝ ੇ ਮੁਿੱ ਲ ਭਰੋਸੇ, ਸਕਿਯੋਗ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰਸਪ੍ਰ ਆਦਰ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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12.2 ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ: ਇਮਾਨਦਾਰ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਦਇਆ 

ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਲਈ ਕਤੂੰ ਨ ਮੁਿੱ ਖ ਕਸਧਾਂਤਾਂ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦਾ 

ਿੈ: 

• ਨਾਮ ਜਪਣਾ: ਪ੍ਰਭ  ਦਾ ਕਸਮਰਨ ਨੈਕਤਕ ਚੇਤਨਾ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਵਕਰਤ ਕਰਨੀ: ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਤੋਂ ਕਿਨਾਂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ੀ 

ਕਮਾਉਣਾ। 

•  ਿੰ ਡ ਛਕਣਾ: ਧਨ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ। 

• ਸੇ ਾ (ਵਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇ ਾ): ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਇਆ ਅਤੇ 

ਿਰਾਿਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੈ। 

  



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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12.3 ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ: ਧਰਮ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਕਰਤ  

ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਧਰਮ ਿੈ: 

• ਅਵਹਿੰ ਸਾ: ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਆਦਰ। 

• ਸਤਯ: ਕਵਚਾਰ ਅਤੇ ਿੋਲ ਕਵਿੱ ਚ ਇਮਾਨਦਾਰੀ। 

• ਅਸਤੇਯ ਅਤੇ ਅਪਵਰਗਰਹ: ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਸੂੰ ਪ੍ਤੀ ਦਾ 

ਅਕਤ-ਸੂੰਗਰਿ ਨਾ ਕਰਨਾ। 

• ਸੇ ਾ ਅਤੇ ਦਾਨ: ਲੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਦਇਆ ਅਤੇ ਉਦਾਰਤਾ। 

ਕਿੂੰ ਦ  ਨੈਕਤਕਤਾ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਕਵਕਾਸ ਅਤੇ ਸਮਾਕਜਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ 

ਮਾਰਗ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਮੁਕਤੀ ਵਿੱ ਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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12.4 ਇਸਾਈ ਧਰਮ: ਪਰੇਮ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਵਜਿੰ ਮੇ ਾਰੀ 

ਇਸਾਈ ਨੈਕਤਕਤਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਪ੍ਰੇਮ (Agape) ਅਤੇ ਪ੍ਰਭ  ਦੀਆਂ 

ਆਕਗਆਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ ਿੈ: 

• ਪਰਭੂ ਅਤੇ ਪੜੋਸੀ ਨਾਲ ਪਰੇਮ: ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ  ੀ ਆਕਗਆ ਮੂੰਨੀ 

ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

• ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਦਇਆ: ਦੁਸ਼ਮਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰਾਂ 

ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ। 

• ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤ ੇਸਿੱ ਚਾਈ: ਨੈਕਤਕ ਆਚਰਨ ਮਸੀਿ-ਸਮਾਨ 

ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕਿੂੰ ਿ ਿੈ। 

• ਸੇ ਾ: ਗਰੀਿਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਦਾਨ ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਦੇ 

ਪ੍ਰਤੀਕ ਿਨ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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12.5 ਇਸਲਾਮ: ਇਨਸਾਫ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਜ ਾਬਦੇਹੀ 

ਇਸਲਾਮੀ ਨੈਕਤਕਤਾ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਸਮਾਕਜਕ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਉੱਤੇ 

ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ: 

• ਤਕ ਾ (ਪਰਭੂ-ਚੇਤਨਾ): ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਉਤਪ੍ੂੰਨ ਨੈਕਤਕ 

ਜਾਗਰ ਕਤਾ। 

• ਅਦਲ (ਇਨਸਾਫ): ਸਭ ਵਰਤਾਕਰਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕਨਰਪ੍ਿੱ ਖਤਾ। 

• ਜਕਾਤ ਅਤੇ ਸਦਕਾ (ਦਾਨ): ਗਰੀਿਾਂ ਅਤੇ ਲੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਦੀ 

ਮਦਦ। 

• ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਆਦਰ ਅਤੇ ਵਨਮਰਤਾ: ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਰ ਪ੍ਿੱ ਖ 

ਕਵਿੱ ਚ ਨੈਕਤਕ ਕਸਧਾਂਤ। 

ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਇਮਕਤਿਾਨ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਕਜਸ ਕਵਿੱ ਚ ਨੈਕਤਕ 

ਆਚਰਨ ਰਾਿੀਂ ਪ੍ਰਭ  ਦੀ ਰਕਿਨੁਮਾਈ ਕਮਲਦੀ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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12.6 ਬੌਧ ਧਰਮ: ਦਇਆ ਅਤੇ ਸਹੀ ਆਚਰਨ 

ਿੌਧ ਨੈਕਤਕਤਾ ਆਰਯ ਅਸ਼ਟ੍ਾਂਕਗਕ ਮਾਰਗ ‘ਤੇ ਆਧਾਕਰਤ ਿੈ: 

• ਸਮਯਕ  ਾਣੀ, ਸਮਯਕ ਕਰਮ ਅਤੇ ਸਮਯਕ ਆਜੀਵ ਕਾ 

ਨੈਕਤਕ ਆਚਰਨ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਕਰੁਣਾ (Karuna) ਅਤੇ ਮੈਤਰੀ (Metta): ਨੈਕਤਕ ਅਕਭਆਸ 

ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਿਨ। 

• ਅਵਹਿੰ ਸਾ: ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੋਟ੍ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚਾਉਣ ਤੋਂ ਿਚਣਾ। 

• ਸਤਰਕਤਾ (Mindfulness): ਕਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 

ਜਾਗਰ ਕ ਅਵਲੋਕਨ ਨੈਕਤਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

  



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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12.7 ਜੈਨ ਧਰਮ: ਚਰਮ ਅਵਹਿੰ ਸਾ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 

ਜੈਨ ਨੈਕਤਕਤਾ ਦੁਨੀਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਕਠੋਰ ਮੂੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ: 

• ਅਵਹਿੰ ਸਾ: ਕਵਚਾਰ, ਿਾਣੀ ਅਤੇ ਕਰਮ — ਕਤੂੰ ਨਾਂ ਕਵਿੱ ਚ। 

• ਸਤਯ ਅਤੇ ਅਸਤੇਯ: ਸਿੱਚ ਿੋਲਣਾ ਅਤੇ ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰਨੀ। 

• ਅਪਵਰਗਰਹ: ਭੌਕਤਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਕਵਰਕਤੀ। 

• ਸਭ ਜੀ ਾਂ ਪਰਤੀ ਕਰੁਣਾ: ਦਇਆ ਅਤੇ ਦਾਨ ਨੈਕਤਕ 

ਵਚਨਿਿੱ ਧਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿਨ। 

 

12.8 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ: ਇਨਸਾਫ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਫਰਜ 

ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਨੈਕਤਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭ  ਨਾਲ ਇਕ ਸੂੰ ਧੀ ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ ਮੂੰ ਨਦਾ ਿੈ: 

• ਤਜਦਕਾਹ (ਦਾਨ): ਲੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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• ਗਮੀਲੁਤ ਹਸਾਦੀਮ (ਵਪਆਰ ਦੇ ਕਰਤਿੱ ਬ): ਦੈਕਨਕ ਜੀਵਨ 

ਕਵਿੱ ਚ ਸਰਗਰਮ ਦਇਆ। 

• ਇਨਸਾਫ (ਤਜਦਕ) ਅਤੇ ਤੋਰਾਹ ਦਾ ਪਾਲਣ: ਪ੍ਰਭ  ਦ ੇ

ਕਨਯਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ। 

• ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸਵਤਕਾਰ: ਨੈਕਤਕਤਾ ਸਮਾਜ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰਭ  ਨਾਲ ਕਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

 

12.9 ਧਰਮਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸਾਂਝੇ ਨੈਵਤਕ ਮੁਿੱ ਲ 

ਗਰੂੰ ਥਾਂ ਅਤੇ ਰਸਮਾਂ ਦੇ ਵਿੱ ਖਰੇ ਿੋਣ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ ਸਾਂਝੇ ਨੈਕਤਕ ਕਸਧਾਂਤ 

ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਿਨ: 

• ਅਵਹਿੰ ਸਾ ਅਤੇ ਕਰੁਣਾ: ਸਭ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਤੀ ਆਦਰ ਅਤੇ 

ਦੇਖਭਾਲ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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• ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤ ੇਸਿੱ ਚਾਈ: ਕਵਚਾਰ, ਿਾਣੀ ਅਤੇ ਕਰਮ ਕਵਿੱ ਚ 

ਸਿੱਚਾਈ। 

• ਦਾਨ ਅਤੇ ਸੇ ਾ: ਲੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨੈਕਤਕ ਅਤੇ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਰਤਿੱ ਿ ਿੈ। 

• ਇਨਸਾਫ ਅਤੇ ਵਨਰਪਿੱ ਖਤਾ: ਅਕਧਕਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ 

ਪ੍ਾਲਣ ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਵਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਸ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ: ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਸੂੰਯਮ ਅਤੇ 

ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਨਾਲ ਸੂੰ ਭਵ ਿੈ। 

• ਸਮਾਜ ਦੀ ਵਜਿੰ ਮੇ ਾਰੀ: ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਨੈਕਤਕਤਾ ਸਾਂਝੇ 

ਕਕਲਆਣ ਤਿੱ ਕ ਫੈਲਦੀ ਿੈ। 

  



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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12.10 ਅਿੰ ਤਰਧਾਰਵਮਕ ਨੈਵਤਕਤਾ ਦੀ ਸਰਬਵ ਆਪੀ ਭੂਵਮਕਾ 

ਸਾਂਝੇ ਨੈਕਤਕ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਛਾਣਨ ਨਾਲ: 

• ਪਰਸਪਰ ਆਦਰ: ਿੋਰ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਨੈਕਤਕ ਨੀਂਿ ਨ ੂੰ  

ਸਮਝਣਾ। 

• ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਸਹ-ਅਸਵਤਤ : ਸਾਂਝੀ ਨੈਕਤਕਤਾ ਟ੍ਕਰਾਵ ਅਤੇ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨ ੂੰ  ਘਟ੍ਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

• ਸਵਹਯੋਗ: ਸਮੁਦਾਇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਯਤਨਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਿਨ। 

• ਆਵਧਆਤਵਮਕ ਵ ਕਾਸ: ਸਾਂਝੇ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਦਾ ਅਕਭਆਸ ਭਗਤੀ 

ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਗਕਿਰਾਈ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 
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ਸਾਰਾਂਸ਼ 

ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਸਮਾਕਜਕ ਆਚਰਨ ਦਾ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੈਕਤਕ ਕਸਧਾਂਤ ਕਸਖਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ ਸਾਂਝੇ ਮੁਿੱ ਲ ਦਇਆ, ਇਨਸਾਫ, 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਿਨ। 

ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਨੈਕਤਕਤਾ ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਅਤੇ ਸਮਾਕਜਕ 

ਕਕਲਆਣ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਿੈ। 

ਸਾਂਝੇ ਨੈਕਤਕ ਕਸਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਅੂੰ ਤਰਧਾਰਕਮਕ ਸਦਭਾਵਨਾ, ਆਦਰ 

ਅਤੇ ਸਕਿਯੋਗ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

ਨੈਕਤਕਤਾ ਇਕ ਸਰਿਕਵਆਪ੍ੀ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਦਸ਼ਾ-ਸ ਚਕ ਿੈ, ਜੋ 

ਇਿ ਦਿੱ ਸਦੀ ਿੈ ਕਕ ਆਸਥਾ ਅਤੇ ਚੂੰ ਗਾ ਆਚਰਨ ਅਟ੍ੁਿੱ ਟ੍ ਿਨ। 
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XIII: ਅਿੰ ਤਰਧਾਰਵਮਕ ਸਾਧਨਾ ਾਂ ਅਤੇ ਆਵਧਆਤਵਮਕ 
ਮਾਰਗ 

ਭਾਵੇਂ ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ, ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ, ਇਸਾਈ ਧਰਮ, ਇਸਲਾਮ, ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ, 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਦੇ ਕਸਧਾਂਤ, ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਵਿੱ ਖਰੇ 

ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਵਿਾਰਕ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਮਾਰਗ 

ਅਕਸਰ ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਕਵਿੱ ਚ ਇਕੋ ਕਜਿੇ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

ਕਧਆਨ, ਅਰਦਾਸ, ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ, ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਵਰਗੇ 

ਸਾਂਝੇ ਤਿੱ ਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਿਨ, ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ 

ਦਾ ਕਵਕਾਸ ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਜੀਊਣ ਲਈ 

ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਧਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਦਾ 

ਪ੍ੜਚੋਲ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਇਿ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਆਪ੍ਸੀ 

ਸਮਝ, ਆਦਰ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਏਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਕਕਵੇਂ ਵਧਾ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ। 
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13.1 ਆਵਧਆਤਵਮਕ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਸਰਬਵ ਆਪੀ ਉਦੇਸ਼ 

ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਦਾ ਮ ਲ ਉਦੇਸ਼ ਿੈ: 

• ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਵ ਕਾਸ: ਕਧਆਨ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ 

ਵਰਗੀਆਂ ਕਵਧੀਆਂ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ ਅਤੇ 

ਏਕਾਗਰਤਾ ਵਧਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। 

• ਨੈਵਤਕ ਚੇਤਨਾ ਨੂਿੰ   ਧਾਉਣਾ: ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਜਾਗਰ ਕਤਾ 

ਨਾਲ ਚਕਰਿੱਤਰ ਮਜ਼ਿ ਤ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

• ਦਇਆ ਅਤੇ ਪਰੇਮ ਦਾ ਵ ਕਾਸ: ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਖੁਦ ਅਤੇ ਿੋਰਨਾਂ 

ਪ੍ਰਤੀ ਕਰੁਣਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੋਤਸਾਕਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

• ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜ: ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਕਸਮਰਨ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਚੇਤਨਾ ਨ ੂੰ  ਉੱਚ ਸਿੱਚਾਈ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਿਨ। 
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• ਜੀ ਨ ਦਾ ਰੂਪਾਂਤਰਣ: ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅਕਭਆਸ 

ਫ਼ੈਸਕਲਆਂ, ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ ਅਤੇ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਕਵਕਾਸ ਦਾ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਭਾਵੇਂ ਕਵਧੀਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਫਰਕ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਮੂੰ ਕਜ਼ਲ ਇਕੋ ਿੈ: 

ਜਾਗਰਤੀ, ਮੁਕਤੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਜਾਂ ਵਗਆਨੋਦਯ। 

 

13.2 ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ: ਨਾਮ ਵਸਮਰਨ, ਸੇ ਾ ਅਤੇ ਵਧਆਨ 

ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦਾ ਕਵਿਾਰਕ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਮਾਰਗ: 

• ਨਾਮ ਵਸਮਰਨ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਸਮਰਨ): ਨਾਮ ਜਪ੍ਨਾ 

ਜਾਗਰ ਕਤਾ, ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਕਨਮਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਕਵਕਸਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਸੇ ਾ (ਵਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇ ਾ): ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਿਰਦੇ ਨ ੂੰ  

ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਕਰਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਿਰਾਿਰੀ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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• ਸਿੰ ਗਤ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ: ਸਮ ਿਕ ਅਰਦਾਸ ਅਤੇ ਭਜਨ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਵਧਆਨ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਜੀ ਨ: ਕਧਆਨ ਨ ੂੰ  ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ 

ਕਦਆਲ  ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਿੈ। 

 

13.3 ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ: ਯੋਗ, ਵਧਆਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ 

ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਮਾਰਗ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ: 

• ਭਗਤੀ ਯੋਗ: ਅਰਦਾਸ, ਮੂੰਤਰਜਾਪ੍ ਅਤੇ ਪ੍ ਜਾ ਰਾਿੀਂ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰੇਮਮਈ ਭਗਤੀ। 

• ਕਰਮ ਯੋਗ: ਫਲ ਦੀ ਆਸ ਤੋਂ ਕਿਨਾਂ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ, ਜੋ ਕਿਰਦੇ 

ਨ ੂੰ  ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਕਰਦੀ ਿੈ। 
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• ਵਗਆਨ ਯੋਗ: ਗਰੂੰ ਥਾਂ ਦਾ ਅਕਧਐਨ ਅਤੇ ਕਧਆਨ ਖੁਦ-ਿੋਧ 

ਤਿੱ ਕ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

• ਰਾਜ ਯੋਗ: ਆਸਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਵਰਗੀਆਂ ਕਵਧੀਆਂ ਮਨ 

ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਕਸਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਕਿੂੰ ਦ  ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਕਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਰਕਿਮੂੰ   ਨਾਲ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। 

 

13.4 ਇਸਾਈ ਧਰਮ: ਅਰਦਾਸ, ਉਪਾਸਨਾ ਅਤੇ ਸੇ ਾ 

ਇਸਾਈ ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ: 

• ਅਰਦਾਸ ਅਤੇ ਵਧਆਨ: ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਸਮ ਿਕ 

ਅਰਦਾਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸੂੰ ਿੂੰ ਧ ਨ ੂੰ  ਗਕਿਰਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। 
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• ਉਪਾਸਨਾ: ਭਜਨ, ਸੂੰਸਕਾਰ ਅਤੇ ਧਾਰਕਮਕ ਗਰੂੰ ਥਾਂ ਦਾ 

ਅਕਧਐਨ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ ਕਵਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਸੇ ਾ ਅਤੇ ਦਇਆ: ਲੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ 

ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੈ। 

• ਵਧਆਨਮਈ ਸਾਧਨਾ ਾਂ: ਚੁਿੱ ਪ੍, ਕਰਟ੍ਰੀਟ੍ ਅਤੇ ਕਚੂੰ ਤਨ 

ਆਤਕਮਕ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਦਰਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਗਕਿਰਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

 

13.5 ਇਸਲਾਮ: ਨਮਾਜ, ਰੋਜਾ ਅਤੇ ਵਸਮਰਨ 

ਇਸਲਾਮ ਕਵਿੱ ਚ ਕਵਕਧਵਤ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ: 

• ਸਲਾਤ (ਵਨਯਵਮਤ ਨਮਾਜ): ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ-ਚੇਤਨਾ 

ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਕਵਿੱ ਚ ਸਕਥਰ ਕਰਦੀ ਿੈ। 
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• ਵਜਕਰ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਸਮਰਨ): ਕਧਆਨ ਅਤੇ ਜਾਪ੍ 

ਰਾਿੀਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜਾਗਰ ਕ ਕਸਮਰਨ। 

• ਰਮਜਾਨ ਦੇ ਰੋਜੇ: ਸਵਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਿਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਆਤਮ-

ਸੁ਼ਿੱ ਧੀ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਦਾਨ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਜੀ ਨ: ਜ਼ਕਾਤ ਅਤੇ ਸਦਕਾ ਭਗਤੀ ਅਤੇ 

ਸਮਾਕਜਕ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਮੇਲ ਿਨ। 

 

13.6 ਬੌਧ ਧਰਮ: ਵਧਆਨ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਦਇਆ 

ਿੌਧ ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਿੈ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ: 

• ਵਧਆਨ ਅਤ ੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ: ਕਵਪ੍ਸ਼ਨਾ ਅਤੇ ਜ਼ੈਨ ਵਰਗੇ 

ਅਕਭਆਸ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨ ੂੰ  ਗਕਿਰਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
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• ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ ਮੈਤਰੀ: ਦੈਕਨਕ ਅਕਭਆਸ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਲਈ 

ਿਮਦਰਦੀ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਨੈਵਤਕ ਵਨਯਮ: ਸਿੀ ਵਾਣੀ, ਸਿੀ ਕਰਮ ਅਤੇ ਸਿੀ 

ਆਜੀਕਵਕਾ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ। 

• ਰਸਮਾਂ: ਭਜਨ, ਅਰਪ੍ਣ ਅਤੇ ਸਮ ਿਕ ਸਾਧਨਾਵਾਂ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕੇਂਕਦਰਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

 

13.7 ਜੈਨ ਧਰਮ: ਅਵਹਿੰ ਸਾ, ਉਪ ਾਸ ਅਤੇ ਵਧਆਨ 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਕਠੋਰ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸਾਧਨਾਵਾਂ: 

• ਅਵਹਿੰ ਸਾ: ਕਵਚਾਰ, ਿਚਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਸਭ ਕਵਿੱ ਚ ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਦਾ 

ਪ੍ਾਲਣ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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• ਉਪ ਾਸ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਸਿੰ ਯਮ: ਆਸਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਘਟ੍ਾ ਕੇ ਆਤਮਾ 

ਨ ੂੰ  ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਕਰਨਾ। 

• ਵਧਆਨ ਅਤ ੇਵਚਿੰ ਤਨ:   ੂੰ ਘਾ ਕਧਆਨ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਕਨਰੀਖਣ। 

• ਦਾਨ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਜੀ ਨ: ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਉਦਾਰਤਾ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿਨ। 

 

13.8 ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ: ਅਰਦਾਸ, ਅਵਧਐਨ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਕਰਮ 

ਯਿ ਦੀ ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਦਾ ਕਧਆਨ ਪ੍ਰਭ  ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਸੂੰਿੂੰ ਧ 

'ਤੇ ਿੈ: 

• ਅਰਦਾਸ (ਤੇਵਫਲਾਹ): ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਭਗਤੀ ਅਤੇ 

ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਨ ੂੰ    ੂੰ ਘਾ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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• ਤੌਰਾ ਅਵਧਐਨ: ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਗਰੂੰ ਥਾਂ ਦਾ ਅਕਧਐਨ ਕਗਆਨ ਅਤੇ 

ਨੈਕਤਕ ਸਮਝ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਨੈਵਤਕ ਜੀ ਨ (ਵਮਤਜ ੋਤ): ਦਇਆ, ਇਨਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸੇਵਾ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਗਟ੍ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਵਤਉਹਾਰ ਅਤੇ ਰਸਮਾਂ: ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਕਜਕ 

ਯਾਦ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

 

13.9 ਆਵਧਆਤਵਮਕ ਮਾਰਗਾਂ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਤਿੱ ਤ 

ਕਵਧੀਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਅੂੰ ਤਰ ਿੋਣ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸਾਧਨਾਵਾਂ 

ਕਵਿੱ ਚ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਿਨ: 

• ਵਧਆਨ ਅਤੇ ਸਜਗਤਾ: ਮਨ ਨ ੂੰ  ਕੇਂਕਦਰਤ ਕਰਨਾ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ 

ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸਪ੍ਸ਼ਟ੍ਤਾ ਕਲਆਉਂਦਾ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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• ਅਰਦਾਸ ਅਤੇ ਭਗਤੀ: ਪ੍ਰਭ  ਨਾਲ ਸੂੰਿੂੰ ਧ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ 

ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਸੇ ਾ ਅਤੇ ਦਾਨ: ਨੈਕਤਕ ਕੂੰਮ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਵਕਾਸ ਤੋਂ 

ਅਟ੍ੁਿੱ ਟ੍ ਿਨ। 

• ਆਤਮ-ਸਿੰ ਯਮ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਆਚਰਣ: ਿਾਕਨਕਾਰਕ ਰੁਝਾਨਾਂ 

'ਤੇ ਕਾਿ  ਅਤੇ ਕਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ ਚਕਰਤਰ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਸਮਾਵਜਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ: ਸਾਂਝੀਆਂ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਕਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  

ਜੋੜਦੀਆਂ ਿਨ। 

• ਲਗਾਤਾਰ ਅਵਧਐਨ ਅਤੇ ਵਚਿੰ ਤਨ: ਕਗਆਨ ਅਤੇ ਆਤਮ-

ਕਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਦਰਸ਼ਨ ਨ ੂੰ    ੂੰ ਘਾ ਕਰਦੇ 

ਿਨ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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13.10 ਅਿੰ ਤਰਧਾਰਵਮਕ ਸਾਧਨਾ ਾਂ ਦਾ ਵ ਸ਼ਵ ਕ ਸੁਨੇਹਾ 

ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਰ ਪ੍ਾਂ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਦਾ ਆਖ਼ਰੀ 

ਮਕਸਦ ਪ੍ਰੇਮ, ਕਗਆਨ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਿੈ: 

• ਇਿ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਿਦਲਾਅ ਅਤੇ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨ ੂੰ  

ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

• ਇਿ ਸਮਾਕਜਕ ਸਾਂਝ ਅਤੇ ਕੌਮੀ ਏਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦੀਆਂ 

ਿਨ। 

• ਇਿ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ ਕਕ ਸਾਧਨਾ ਕਵਿੱ ਚ ਕਵਕਭੂੰ ਨਤਾ ਿੋਣ ਦੇ 

ਿਾਵਜ ਦ ਉਦੇਸ਼ ਕਵਿੱ ਚ ਏਕਤਾ ਿੈ। 

• ਇਿ ਯਾਦ ਕਦਲਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ ਕਕ ਆਤਮਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ, 

ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭ  ਨਾਲ ਸੂੰਿੂੰ ਧ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ ਕਵਸ਼ਕਵਕ 

ਆਕਾਂਖਾ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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ਸਾਰਾਂਸ਼ 

ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਨੈਕਤਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, 

ਕਰ ਣਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭ  ਨਾਲ ਸੂੰਿੂੰ ਧ 'ਤੇ ਕੇਂਕਦਰਤ ਿਨ। 

ਕਧਆਨ, ਅਰਦਾਸ, ਨੈਕਤਕ ਕਰਮ ਅਤੇ ਸਮਾਕਜਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਸਾਰੇ 

ਧਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸਾਂਝੇ ਿਨ। 

ਕਵਕਭੂੰ ਨ ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਮਾਰਗ ਅਕਸਰ ਇਿੱ ਕੋ ਨਤੀਜੇ ਤਿੱ ਕ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚਦੇ ਿਨ: 

ਜਾਗਰ ਕਤਾ, ਕਗਆਨੋਦਯ, ਮੁਕਤੀ ਜਾਂ ਪ੍ਰਭ  ਨਾਲ ਏਕਤਾ। 

ਸਾਂਝੀਆਂ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਅੂੰ ਤਰਧਾਰਕਮਕ ਸਮਝ, ਆਦਰ ਅਤੇ 

ਸਕਿਯੋਗ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਮਾਰਗ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਿਨ ਕਕ ਕਵਕਭੂੰ ਨਤਾ ਦੇ ਕਵਚਕਾਰ 

ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀਆਂ ਆਕਾਂਖਾਵਾਂ ਇਿੱ ਕੋ ਕਜਿੀਆਂ ਿਨ। 
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XIV. ਸਧਾਰਣ ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਵਸਧਾਂਤ 

ਰਸਮਾਂ, ਕਤਉਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅਕਭਆਸਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ, ਸੂੰ ਸਾਰ 

ਦੇ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਧਰਮ—ਕਸਿੱਖ ਧਰਮ, ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ, ਇਸਾਈ ਧਰਮ, ਇਸਲਾਮ, 

ਿੌਧ ਧਰਮ, ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ—ਗਕਿਰੇ ਦਾਰਸ਼ਕਨਕ 

ਕਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਸਰਿਭੌਮ ਕਗਆਨ ਸਾਂਝੇ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਕਵਚਾਰ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸੋਚ, ਵਰਤਾਰਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਮਝ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ, ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅਤੇ ਅਸਕਤਤਵਕ ਢਾਂਚੇ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਇਨਹ ਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਦਾਰਸ਼ਕਨਕ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ 

ਸਮਝਾਂ ਦਾ ਅਕਧਐਨ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਕਵਿੱ ਚ 

ਕਵਚਾਰ ਦੀ   ੂੰ ਘੀ ਏਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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14.1 ਅਰਥ ਦੀ ਸਰਬਭੌਮ ਖੋਜ 

ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਕਵਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਉਦੇਸ਼, ਸਿੱਚਾਈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮ 

ਅਸਲ ਦੀ ਖੋਜ ਿੈ: 

• ਅਸੀਂ ਇਿੱ ਥੇ ਕਕਉਂ ਿਾਂ? 

• ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਕੀ ਿੈ? 

• ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍, ਿੋਰਨਾਂ ਅਤੇ ਿਰਕਿਮੂੰ   ਨਾਲ ਸਕਿਜਤਾ 

ਨਾਲ ਕਕਵੇਂ ਜੀ ਸਕਦਾ ਿੈ? 

ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ 

ਅਨੁਯਾਇਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਗਆਨ, ਪ੍ ਰਨਤਾ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਵਿੱ ਲ 

ਮਾਰਗਦਰਕਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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14.2 ਅਸਵਤਤ  ਦੀ ਏਕਤਾ 

ਕਈ ਧਰਮ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਪ੍ਿੱ ਛੇ ਇਿੱ ਕ ਮ ਲ ਏਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਦੇ ਿਨ: 

• ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ: ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਇਿੱ ਕ ਿੈ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਉਸ ਦੀ 

ਜੋਤ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਿਨ। 

• ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ: ਿਰਕਿਮ ਿੀ ਪ੍ਰਮ ਸਿੱਚ ਿੈ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਅਸਕਤਤਵ 

ਕਵਿੱ ਚ ਕਵਆਪ੍ਕ ਿੈ। 

• ਇਸਲਾਮ: ਅਿੱਲਾਿ ਇਿੱ ਕੋ ਸਰਿਕਵਆਪ੍ੀ ਕਸਰਸ਼ਟ੍ੀਕਾਰ ਿੈ। 

• ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ: ਪ੍ਰਭ  ਇਿੱ ਕ ਿੈ, ਅਤੇ ਕਸਰਸ਼ਟ੍ੀ ਕਦਕਵਆ ਕਗਆਨ 

ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਤੀਕਿੂੰ ਕਿਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

• ਬੌਧ ਧਰਮ ਅਤੇ ਜੈਨ ਧਰਮ: ਿਾਲਾਂਕਕ ਨਾਸਕਤਕ ਕਦਰਸ਼ਟ੍ੀ 

ਰਿੱ ਖਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੀ ਆਪ੍ਸੀ ਕਨਰਭਰਤਾ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰਸਪ੍ਰ ਸੂੰਿੂੰ ਧਤਾ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਦੇ ਿਨ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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• ਇਸਾਈ ਧਰਮ: ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਰਿਕਵਆਪ੍ੀ ਿੈ, ਅਤੇ ਸਾਰੀ 

ਕਸਰਸ਼ਟ੍ੀ ਕਦਕਵਆ ਉਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

ਇਿ ਏਕਤਾ ਦਾ ਕਸਧਾਂਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਪ੍ਰਤੀ ਸਨਮਾਨ, 

ਸਿਾਨਭ ਤੀ ਅਤੇ ਸਕਿਜਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

 

14.3 ਨੈਵਤਕ ਅਤੇ ਆਚਰਣਕ ਵਗਆਨ 

ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਕਸਖਾਉਂਦੇ ਿਨ ਕਕ ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਵਕਾਸ 

ਨਾਲ ਅਟ੍ੁਿੱ ਟ੍ ਿੈ: 

• ਅਕਿੂੰਸਾ, ਕਰ ਣਾ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਮੁਿੱ ਖ ਗੁਣ ਿਨ। 

• ਇਨਸਾਫ਼, ਉਦਾਰਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਕਵਅਕਤੀਗਤ 

ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਆਚਰਨ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
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• ਮਾਫ਼ੀ ਅਤੇ ਕਮਲਾਪ੍ ਨ ੂੰ  ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਅਤੇ ਸਮ ਿਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ 

ਅਕਨਵਾਰ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਦਾਰਸ਼ਕਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੈਕਤਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸਿੱਚ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ 

ਨਤੀਜਾ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਨਾ ਕਕ ਕਸਰਫ਼ ਸਮਾਜਕ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾ। 

 

14.4 ਜੀ ਨ ਦੀ ਨਸ਼ ਰਤਾ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਥਾਈ ਸੁਭਾਉ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਇਕ ਦੁਿਰਾਉਂਦਾ ਕਵਸ਼ਾ ਿੈ: 

• ਬੌਧ ਧਰਮ ਅਤੇ ਜੈਨ ਧਰਮ: ਜੀਵਨ ਅਸਥਾਈ ਿੈ; 

ਆਸਕਤੀ ਦੁਿੱ ਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿੈ। 

• ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ ਅਤੇ ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ: ਸੂੰਸਾਰ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ 

ਸੂੰ ਸਾਰਕ ਜੀਵਨ ਛਕਣਕ ਿੈ; ਮੋਖ ਪ੍ਰਮ ਲਕਸ਼ ਿੈ। 
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• ਇਸਾਈ ਧਰਮ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ: ਸੂੰਸਾਰਕ ਜੀਵਨ ਇਿੱ ਕ 

ਪ੍ਰੀਕਖਆ ਿੈ; ਮੌਤ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਸ਼ਾਸ਼ਵਤ ਨਤੀਜੇ ਕਮਲਦੇ ਿਨ। 

• ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ: ਜੀਵਨ ਕੀਮਤੀ ਿੈ; ਸਮਾਂ ਸੀਕਮਤ ਿੋਣ ਕਾਰਨ 

ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿੈ। 

ਇਿ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਸਜਗਤਾ, ਕਕਰਤਜਤਾ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨ ੂੰ  

ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

 

14.5 ਵਗਆਨ ਅਤੇ ਬੁਿੱ ਧੀ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ 

ਿੁਿੱ ਧੀ ਨ ੂੰ  ਨੈਕਤਕ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਵਜੋਂ 

ਸਰਿਭੌਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਿਿੱਤਵ ਕਦਿੱ ਤਾ ਕਗਆ ਿੈ: 
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• ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ: ਆਤਮਾ (ਆਤਮਨ) ਅਤੇ ਪ੍ਰਮ ਸਿੱਚ (ਿਰਕਿਮ) 

ਦਾ ਕਗਆਨ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਿੈ। 

• ਬੌਧ ਧਰਮ: ਦੁਿੱ ਖ ਅਤੇ ਅਸਕਥਰਤਾ ਦੀ ਸਮਝ ਨਾਲ 

ਕਗਆਨੋਦਯ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

• ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ: ਗੁਰ  ਦੀ ਿਾਣੀ ਦਾ ਅਕਧਐਨ ਨੈਕਤਕ ਸਪ੍ਸ਼ਟ੍ਤਾ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ: ਤੌਰਾਿ ਦਾ ਅਕਧਐਨ ਨੈਕਤਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

ਅਤੇ ਕਦਕਵਆ ਕਗਆਨ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

• ਇਸਲਾਮ ਅਤੇ ਇਸਾਈ ਧਰਮ: ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਕਚੂੰ ਤਨ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਕਗਆਨ ਅਤੇ ਧਰਮੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਰਸਤਾ ਿਨ। 

• ਜੈਨ ਧਰਮ: ਕਗਆਨ (ਜ੍ਞਾਨ) ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਨ ੂੰ  

ਪ੍ਰਕਾਕਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
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ਿੁਿੱ ਧੀ ਕਵਅਵਿਾਰਕ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਦੋਵੇਂ ਿੈ, ਜੋ ਸੋਚ ਅਤੇ ਕਰਮ 

ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

 

14.6 ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪਰਭਾ  ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ 

ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਕਕਸੇ ਨਾ ਕਕਸੇ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਦੇ ਿਨ: 

• ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ, ਬੌਧ ਧਰਮ, ਜੈਨ ਧਰਮ: ਕਰਮ ਭਕਵਿੱ ਖ ਦੇ 

ਅਨੁਭਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ: ਪ੍ਰਭ  ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮ ਆਕਧਆਤਕਮਕ 

ਤਰਿੱਕੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਿਨ। 

• ਇਸਾਈ ਧਰਮ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ: ਨੈਕਤਕ ਚੋਣਾਂ ਮੌਤ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 

ਇਨਾਮ ਜਾਂ ਸਜ਼ਾ ਕਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 
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• ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ: ਨੈਕਤਕ ਆਚਰਨ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭ  ਦੀ ਯੋਜਨਾ 

ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਕਨਆਂ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਕਸਧਾਂਤ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ ਉੱਤਰਦਾਇਤ ਨ ੂੰ  

ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

 

14.7 ਕਰੂਣਾ ਅਤੇ ਸੇ ਾ ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਅਵਨ ਾਰਤਾ  ਜੋਂ 

ਕਰ ਣਾ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਦਾਰਸ਼ਕਨਕ ਮੁਿੱ ਲ ਿੈ: 

• ਿੋਰਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਫਰਜ਼ ਅਤੇ ਕਵਅਕਤੀਗਤ 

ਕਵਕਾਸ ਦਾ ਰਸਤਾ ਿੈ। 

• ਪ੍ਰੇਮ, ਸਿਾਨਭ ਤੀ ਅਤੇ ਦਇਆ ਨ ੂੰ  ਕਦਕਵਆ ਗੁਣ ਜਾਂ ਪ੍ਰਿੁਿੱ ਧ 

ਕਗਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 
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• ਸੇਵਾ ਰਾਿੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਰਕਿਮੂੰ ਕ ਵਵਸਥਾ ਜਾਂ ਪ੍ਰਭ  ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਦੇ 

ਅਨੁਕ ਲ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਸਕਿਜਤਾ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ 

ਪ੍ਿੱਕਾਪ੍ਣ ਕਵਕਸਤ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

 

14.8 ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਜੀ ਨ ਦਾ ਏਕੀਕਰਨ 

ਧਰਮ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਿਾਿਰੀ ਆਚਰਣ ਦੇ ਕਵਚਕਾਰ ਸਕਿਜਤਾ 

'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ: 

• ਕਧਆਨ, ਅਰਦਾਸ ਅਤੇ ਕਚੂੰ ਤਨ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਨ ੂੰ  

ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਨੈਕਤਕ ਕਰਮ, ਦਾਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਸੇਵਾ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਕਵਕਾਸ 

ਨ ੂੰ  ਿਾਿਰ ਪ੍ਰਗਟ੍ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
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• ਕਵਚਾਰ, ਿਚਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਦੀ ਏਕਤਾ ਆਕਧਆਤਕਮਕ 

ਪ੍ਰਮਾਕਣਕਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਭਲਾਈ ਯਕੀਨੀ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਇਿ ਕਸਧਾਂਤ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਕਵਕਾਸ ਦੀ ਸਮਗਰ ਕਦਰਸ਼ਟ੍ੀ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਤੀਕਿੂੰ ਕਿਤ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। 

 

14.9 ਧਰਮਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸਾਂਝਾ ਦਰਸ਼ਵਨਕ ਵਗਆਨ 

ਸਿੱ ਕਭਆਚਾਰਕ ਅੂੰ ਤਰਾਂ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ, ਸਾਂਝੀਆਂ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸ ਝਾਂ ਿੇਠ 

ਕਲਖੀਆਂ ਿਨ: 

• ਅਸਵਤਤ  ਦੀ ਏਕਤਾ: ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਆਪ੍ਸ ਕਵਿੱ ਚ ਜੁਕੜਆ 

ਿੋਇਆ ਅਤੇ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
 ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਵ ਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੀ ਖੋਜ 

 
 

 

205 
 

• ਨੈਵਤਕ ਅਵਨ ਾਰਤਾ: ਨੈਕਤਕ ਆਚਰਨ ਆਤਮਕ ਪ੍ ਰਨਤਾ 

ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿੈ। 

• ਜੀ ਨ ਦੀ ਨਾਸ ਾਰਤਾ: ਅਸਥਾਈਤਾ ਦਾ ਕਗਆਨ ਸਜਗਤਾ 

ਅਤੇ ਵੈਰਾਗ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਵਜਿੰ ਮੇ ਾਰੀ: ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਇਸ ਜਨਮ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 

ਕਮਲਦੇ ਿਨ। 

• ਵਗਆਨ ਦੀ ਖੋਜ: ਿੁਿੱ ਧੀ ਮੁਕਤੀ ਜਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਏਕਤਾ 

ਦਾ ਰਸਤਾ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

• ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ ਸੇ ਾ: ਕਨਿਃਸਵਾਰਥ ਕਪ੍ਆਰ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਿੈ। 

• ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ-ਬਾਹਰੀ ਸਾਂਝ: ਆਤਮਕ ਸ ਝ ਦਾ ਨੈਕਤਕ, 

ਕਵਿਾਰਕ ਕਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਗਟ੍ ਿੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿੈ। 
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ਇਿ ਕਸਧਾਂਤ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਿਨ ਕਕ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦਾ ਅਸਲ ਕਗਆਨ 

ਧਾਰਕਮਕ ਸੀਮਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਿੈ। 

 

14.10 ਵ ਸ਼ ਵ ਆਪੀ ਸਿੰ ਦੇਸ਼ 

ਧਰਮ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਦਰਸ਼ਕਨਕ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਰਾਿੀਂ ਕਸਆਣੇ, ਨੈਕਤਕ ਅਤੇ 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦਾ ਕਵਸ਼ਵਕਵਆਪ੍ੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਦੇ ਿਨ: 

• ਜੀਵਨ ਨੈਕਤਕ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਕਵਕਾਸ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿੈ। 

• ਕਗਆਨ, ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ 

ਸਮ ਕਿਕ ਸਾਂਝ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸਾਧਨ ਿਨ। 

• ਸਾਂਝੇ ਦਰਸ਼ਕਨਕ ਸਕਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਛਾਣਨਾ ਅੂੰ ਤਰਧਾਰਕਮਕ 

ਸਮਝ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸਕਿਯੋਗ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ। 
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• ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕਨਕਿਤ ਕਗਆਨ ਦਾ ਅਕਧਐਨ ਕਰਕੇ 

ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਸਾਂਝੀ ਨੈਕਤਕ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਕਵਰਾਸਤ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

 

ਸਾਰਾਂਸ਼ 

• ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਧਰਮ ਿੁਕਨਆਦੀ ਦਰਸ਼ਕਨਕ ਕਸਧਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ 

ਕਰਦੇ ਿਨ, ਜੋ ਏਕਤਾ, ਨੈਕਤਕਤਾ, ਿੁਿੱ ਧੀ ਅਤੇ ਕਰੁਣਾ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ 

ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

• ਜੀਵਨ ਦੀ ਨਾਸਵਾਰਤਾ, ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਅਤੇ ਕਗਆਨ ਦੀ ਖੋਜ 

ਕਵਸ਼ਵਕਵਆਪ੍ੀ ਆਤਮਕ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਿਨ। 

• ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਨੈਕਤਕ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਆਤਮਕ 

ਕਵਕਾਸ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
 ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਵ ਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੀ ਖੋਜ 
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• ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਂਝੇ ਕਸਧਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਛਾਣਨਾ ਅੂੰ ਤਰਧਾਰਕਮਕ ਸਾਂਝ, 

ਸਕਤਕਾਰ ਅਤੇ ਸਕਿਯੋਗ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਦਰਸ਼ਕਨਕ ਕਗਆਨ ਅਰਥਪ੍ ਰਣ, ਨੈਕਤਕ 

ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕਵਸ਼ਵਕਵਆਪ੍ੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਿੈ। 

  



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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XV. ਅਿੱ ਜ ਲਈ ਵ ਸ਼ ਵ ਆਪੀ ਆਤਮਕ ਅਵਭਆਸ 

ਅਿੱਜ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ-ਪ੍ਰਧਾਨ ਦੁਨੀਆ ਕਵਿੱ ਚ, ਕਵਸ਼ਵ ਦੇ 

ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਧਰਮ—ਕਸਿੱਖ ਧਰਮ, ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ, ਇਸਾਈ ਧਰਮ, ਇਸਲਾਮ, 

ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ, ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ—ਦਾ ਕਗਆਨ ਅਤੇ 

ਅਕਭਆਸ ਿਿੁਤ ਿੀ ਪ੍ਰਸੂੰ ਕਗਕ ਿਨ। ਭਾਵੇਂ ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਧਾਰਣਾਵਾਂ ਵਿੱ ਖ-

ਵਿੱ ਖ ਿਨ, ਕਫਰ ਵੀ ਕਈ ਆਤਮਕ ਅਕਭਆਸ ਇਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਕਮਲਦੇ-

ਜੁਲਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਆਧੁਕਨਕ ਜੀਵਨ ਕਵਿੱ ਚ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਨੈਕਤਕ 

ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਕਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਇਨਹ ਾਂ ਧਰਮਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਵਿਾਰਕ ਅਤੇ ਕਵਸ਼ਵਕਵਆਪ੍ੀ 

ਆਤਮਕ ਅਕਭਆਸਾਂ ਦਾ ਅਕਧਐਨ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਕਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਵੀ 

ਕਵਅਕਤੀ ਕਨਿੱਜੀ ਕਵਕਾਸ, ਸਜਗਤਾ (Mindfulness) ਅਤੇ ਸਾਂਝੇਦਾਰ 

ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਪ੍ਣਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

  



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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15.1 ਅਿੱ ਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵ ਿੱ ਚ ਆਤਮਕ ਅਵਭਆਸਾਂ ਦੀ ਲੋੜ 

ਆਧੁਕਨਕ ਜੀਵਨ ਕਈ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ: ਤਣਾਅ, ਕਧਆਨ 

ਭਟ੍ਕਾਵਾ, ਨੈਕਤਕ ਉਲਝਣਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਕਵਖੂੰ ਨ। ਆਤਮਕ 

ਅਕਭਆਸ ਇਨਹ ਾਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਿਿੱਲ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਦੇ ਿਨ: 

• ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਵਚਿੰ ਤਾ ਘਟਾਉਣਾ: ਕਧਆਨ, ਅਰਦਾਸ ਅਤੇ 

ਆਤਮ-ਕਚੂੰ ਤਨ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਨੈਵਤਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ  ਧਾਉਣਾ: ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਤਮ-ਕਚੂੰ ਤਨ 

ਨੈਕਤਕ ਸਪ੍ਸ਼ਟ੍ਤਾ ਅਤੇ ਕਸਆਣਪ੍ ਰਨ ਫ਼ੈਸਲੇ ਕਰਨ ਕਵਿੱ ਚ 

ਸਿਾਇਕ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

• ਸਹਾਨੁਭੂਤੀ ਅਤੇ ਕਰੁਣਾ ਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨਾ: ਸੇਵਾ ਅਤੇ 

ਸਜਗਤਾ ਿੋਰਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸੂੰ ਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ 

ਵਧਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
 ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਵ ਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੀ ਖੋਜ 
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• ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਵ ਕਾਸ ਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨਾ: ਅਕਭਆਸ 

ਧੀਰਜ, ਆਤਮ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਕਗਆਨ ਦਾ 

ਕਵਕਾਸ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਸਿੰ ਬਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਜਬੂਤ ਕਰਨਾ: ਆਤਮਕ ਅਕਭਆਸ ਕਵਅਕਤੀ 

ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨਾਲ, ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 

ਜੋੜਦੇ ਿਨ। 

ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਇਿ ਕਵਸ਼ਵਕਵਆਪ੍ੀ ਕਗਆਨ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਤੁਲਨ ਅਤੇ 

ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਜੀਉਣ ਲਈ ਕਵਿਾਰਕ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

 

15.2 ਵਧਆਨ ਅਤੇ ਸਜਗਤਾ 

ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਪ੍ਰੂੰ ਪ੍ਰਾਵਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕਧਆਨ ਅਤੇ ਸਜਗਤਾ ਦਾ ਕਵਸੇ਼ਸ਼ ਮਿਿੱਤਵ 

ਿੈ: 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
 ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਵ ਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੀ ਖੋਜ 
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• ਬੁਿੱ ਧ ਧਰਮ: ਕਵਪ੍ਿੱ ਸਨਾ, ਜ਼ੇਨ ਅਤੇ ਮਾਈ ਂਫੁਲਨੈਿੱਸ ਕਧਆਨ 

ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਅਤੇ ਵੈਰਾਗ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ: ਯੋਗ ਅਤੇ ਮੂੰ ਤਰ ਕਧਆਨ ਏਕਾਗਰਤਾ, ਆਤਮ-

ਸਾਕਸ਼ਾਤਕਾਰ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਊਰਜਾ ਨ ੂੰ  ਕਵਕਸਤ ਕਰਦੇ 

ਿਨ। 

• ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ: ਨਾਮ ਕਸਮਰਨ (ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ੍) 

ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਈਸਾਈ ਧਰਮ: ਕਧਆਨਪ੍ ਰਨ ਅਰਦਾਸ ਅਤੇ ਮੌਨ ਕਚੂੰ ਤਨ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜਾਅ ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਇਸਲਾਮ: ਕਜ਼ਕਰ (ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਸਮਰਨ) ਸਜਗਤਾ ਅਤੇ 

ਆਤਮਕ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਜੈਨ ਧਰਮ: ਕਧਆਨ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ 

ਆਤਮ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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• ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ: ਅਰਦਾਸਪ੍ ਰਨ ਕਚੂੰ ਤਨ ਅਤੇ ਤੌਰਾਿ ਦਾ 

ਅਕਧਐਨ ਨੈਕਤਕ ਕਵਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਆਧੁਵਨਕ ਲਾਗੂਕਰਨ: ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਜਗਤਾ ਦੇ ਅਕਭਆਸ—

ਸਾਿ ’ਤੇ ਕਧਆਨ, ਕਧਆਨ ਜਾਂ ਆਤਮ-ਕਚੂੰ ਤਨ—ਤਣਾਅ ਨ ੂੰ  

ਘਟ੍ਾਉਂਦੇ ਿਨ, ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ 

ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਕਵਿੱ ਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

 

15.3 ਅਰਦਾਸ ਅਤੇ ਭਗਤੀ 

ਅਰਦਾਸ ਇਿੱ ਕ ਕਵਸ਼ਵਕਵਆਪ੍ੀ ਆਤਮਕ ਅਕਭਆਸ ਿੈ: 

• ਉਦੇਸ਼: ਕਕਰਤਜਤਾ, ਸਮਰਪ੍ਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜਾਅ 

ਦਾ ਕਵਕਾਸ। 

• ਰੂਪ: ਮੌਕਖਕ, ਮੌਨ ਜਾਂ ਕਧਆਨਾਤਮਕ; ਕਨਿੱਜੀ ਜਾਂ ਸਮ ਿਕ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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• ਲਾਭ: ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸੂੰਤੁਲਨ, ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਮਜ਼ਿ ਤੀ ਅਤੇ 

ਨੈਕਤਕ ਵਚਨਿਿੱ ਧਤਾ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਨਾ। 

• ਆਧੁਵਨਕ ਲਾਗੂਕਰਨ: ਛੋਟ੍ੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਰਦਾਸਾਂ, 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪੁ੍ਸ਼ਟ੍ੀਆਂ (Affirmations) ਜਾਂ ਆਤਮ-

ਕਚੂੰ ਤਨਾਤਮਕ ਕਲਖਤ ਆਧੁਕਨਕ ਕਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਕਥਰ ਰਕਿਣ 

ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਕਵਿੱ ਚ ਉਦੇਸ਼ ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਖਣ ਕਵਿੱ ਚ ਸਿਾਇਕ ਿੁੂੰ ਦੇ 

ਿਨ। 

 

15.4 ਨੈਵਤਕ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 

ਆਤਮਕ ਅਕਭਆਸਾਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਨੈਕਤਕ ਆਚਰਨ ਿੈ: 

• ਅਕਿੂੰਸਾ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸਿੱ ਚਕਨਸ਼ਠਾ ਸਾਂਝੇ ਮੁਿੱ ਲ ਿਨ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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• ਆਤਮ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਕਵਿੱ ਚ ਸੂੰਯਮ, ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਅਤੇ 

ਕਸਆਣਪ੍ ਰਨ ਫ਼ੈਸਲੇ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ। 

• ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਦਾਨ ਆਤਮਕ ਕਸਧਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਵਿਾਰਕ ਜੀਵਨ ਕਵਿੱ ਚ 

ਕਲਆਉਂਦੇ ਿਨ। 

ਆਧੁਵਨਕ ਲਾਗੂਕਰਨ: ਕੂੰਮਕਾਜ ਦੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ, 

ਿੋਰਾਂ ਦੀ ਖੁਦ-ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸੂੰਯਕਮਤ 

ਖਪ੍ਤ—ਇਿ ਸਾਰੇ ਅਿੱ ਜ ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਵਿੱ ਚ ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਾਸ਼ਵਤ ਮੁਿੱ ਲਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

 

15.5 ਸੇ ਾ ਅਤੇ ਕਰੁਣਾ 

ਸੇਵਾ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਆਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇ ਕਵਚਕਾਰ 

ਪੁ੍ਲ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੀ ਿੈ: 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
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• ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ: ਸੇਵਾ ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  

ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

• ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ: ਕਰਮ ਯੋਗ ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਦਾ ਮਿਿੱ ਤਵ 

ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ: ਦਾਨ ਅਤੇ ਗਰੀਿਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਕਪ੍ਆਰ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਗਟ੍ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਬੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਅਤੇ ਜੈਨ ਧਰਮ: ਕਰੁਣਾ ਦੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਘਟ੍ਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

• ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ: ਦਇਆ ਦੇ ਕਰਮ (ਗਮੀਲੁਤ ਿਸਾਕਦਮ) 

ਸਮਾਜਕ ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਆਧੁਵਨਕ ਲਾਗੂਕਰਨ: ਸਵੈਕਛਕ ਸੇਵਾ, ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

(Mentorship) ਜਾਂ ਛੋਟੇ੍ ਦਇਆਲੇ ਕਰਮ ਆਤਮਕ 

ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ ਿਣਾਉਂਦੇ ਿਨ। 
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15.6 ਆਤਮ-ਵਚਿੰ ਤਨ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਵਗਆਨ 

ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਆਤਮ-ਵਲੋਕਨ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ: 

• ਕਵਚਾਰਾਂ, ਕਰਮਾਂ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸਮੀਕਖਆ ਨੈਕਤਕ ਕਵਕਾਸ 

ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

• ਅਸਥਾਇਤਾ ਦੀ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਉਦੇਸ਼ਪ੍ ਰਨ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ 

ਕਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

• ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਕਿਚਾਣ ਕਨਮਰਤਾ ਅਤੇ 

ਸੁਧਾਰ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

ਆਧੁਵਨਕ ਲਾਗੂਕਰਨ: ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਲਖਤ, ਆਤਮ-ਕਚੂੰ ਤਨ ਜਾਂ 

ਮਾਰਗਦਰਕਸ਼ਤ ਕਧਆਨ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿੁਿੱ ਧੀ, ਨੈਕਤਕ ਕਵਕਾਸ 

ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 
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15.7 ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਸਿੰ ਗਤ 

ਆਤਮਕ ਅਕਭਆਸ ਸਕਿਯੋਗੀ ਸਮਾਜਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕਖੜਦੇ ਿਨ: 

• ਸਮ ਿਕ ਉਪ੍ਾਸਨਾ, ਅਕਧਐਨ ਗਰੁਿੱ ਪ੍ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਸੇਵਾ 

ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਦੇ ਿਨ। 

• ਸੂੰਗਤ ਜਵਾਿਦੇਿੀ, ਉਤਸ਼ਾਿ ਅਤੇ ਸਾਂਝੇ ਉਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਆਧੁਵਨਕ ਲਾਗੂਕਰਨ: ਚਰਚਾ ਗਰੁਿੱ ਪ੍ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣਾ, 

ਇਕਿੱ ਠੇ ਸਵੈਕਛਕ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਜਾਂ ਆਤਮਕ ਸਮ ਿਾਂ ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ 

ਿਣਨਾ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਭਲਾਈ ਕਵਿੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ 

ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ। 
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15.8 ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ  ੈਰਾਗ 

ਸਾਦਗੀ ਤਣਾਅ ਨ ੂੰ  ਘਟ੍ਾਉਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਅਸਲ ਮਿਿੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ’ਤੇ 

ਕਧਆਨ ਕੇਂਦਕਰਤ ਕਰਨ ਕਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਿੈ: 

• ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਬੁਿੱ ਧ ਧਰਮ: ਭੌਕਤਕ ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ ਤੋਂ ਵੈਰਾਗ ਦਾ 

ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

• ਵਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ: ਸੂੰਯਮ ਅਤੇ ਸੂੰ ਤੋਖ ਦਾ ਮਿਿੱਤਵ ਦਿੱ ਸਦਾ ਿੈ। 

• ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ: ਕਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਸੂੰਯਮ ਦਾ 

ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਆਧੁਵਨਕ ਲਾਗੂਕਰਨ: ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਕਫ਼ਜ਼ ਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ 

ਕਰਨਾ, ਸਜਗ ਖਪ੍ਤ ਅਤੇ ਵਸਤ ਆਂ ਦੀ ਥਾਂ ਅਨੁਭਵਾਂ ਨ ੂੰ  

ਤਰਜੀਿ ਦੇਣਾ—ਇਿ ਸਾਰੇ ਮਾਨਕਸਕ ਸਪ੍ਸ਼ਟ੍ਤਾ ਅਤੇ 

ਆਤਮਕ ਕਵਕਾਸ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
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15.9 ਰੋਜਾਨਾ ਜੀ ਨ ਵ ਿੱ ਚ ਅਵਭਆਸਾਂ ਦਾ ਏਕੀਕਰਨ 

ਕਵਸ਼ਵਕਵਆਪ੍ੀ ਆਤਮਕ ਅਕਭਆਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਧੁਕਨਕ ਰੁਟ੍ੀਨ ਕਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ: 

• ਸਵੇਰ ਦਾ ਕਧਆਨ ਜਾਂ ਅਰਦਾਸ, ਕਦਨ ਲਈ ਸੂੰਕਲਪ੍ ਤੈਅ 

ਕਰਨ ਲਈ। 

• ਕੂੰਮਕਾਜ ਅਤੇ ਘਰ ਕਵਿੱ ਚ ਨੈਕਤਕ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣਾ। 

• ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸੇਵਾ ਜਾਂ ਦਾਨ ਦੇ ਛੋਟ੍ੇ ਕਰਮ ਕਰਨਾ। 

• ਸੌਣ ਤੋਂ ਪ੍ਕਿਲਾਂ ਜਾਂ ਿਦਲਾਅ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਜਗ ਆਤਮ-ਕਚੂੰ ਤਨ 

ਕਰਨਾ। 

• ਆਤਮਕ ਕਵਕਾਸ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸਮਾਜਕ 

ਗਤੀਕਵਧੀਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਭਾਗ ਲੈਣਾ। 

• ਆਤਮਕਤਾ ਦੀ ਕੁੂੰ ਜੀ ਜਕਟ੍ਲ ਰਸਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ 

ਕਨਯਕਮਤ ਅਕਭਆਸ ਕਵਿੱ ਚ ਿੈ। 
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15.10 ਵ ਸ਼ ਵ ਆਪੀ ਸਿੰ ਦੇਸ਼ 

ਆਧੁਕਨਕ ਜੀਵਨ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਆਤਮਕ ਅਕਭਆਸਾਂ ਤੋਂ ਿਿੁਤ ਲਾਭ 

ਉਠਾ ਸਕਦਾ ਿੈ: 

• ਕਧਆਨ, ਅਰਦਾਸ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ 

ਧੀਰਜ ਦਾ ਕਵਕਾਸ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਕਰੁਣਾ, ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਜੁੜਾਅ 

ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਆਤਮ-ਕਚੂੰ ਤਨ ਅਤੇ ਸਾਦਗੀ ਸਪ੍ਸ਼ਟ੍ਤਾ, ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ 

ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਕਵਕਾਸ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਕਵਸ਼ਵਕਵਆਪ੍ੀ ਅਕਭਆਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਛਾਣਨਾ 

ਅੂੰ ਤਰਧਾਰਕਮਕ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਸਾਂਝੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  

ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
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ਸਾਰ ਵ ਿੱ ਚ: 

ਆਤਮਕਤਾ ਧਾਰਕਮਕ ਪ੍ਕਿਚਾਣ ਤਕ ਸੀਕਮਤ ਨਿੀਂ; ਇਿ ਅਿੱਜ ਦੀ 

ਦੁਨੀਆ ਕਵਿੱ ਚ ਅਰਥਪ੍ ਰਨ, ਨੈਕਤਕ ਅਤੇ ਸਾਂਝੇਦਾਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ 

ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਕਵਿਾਰਕ ਢਾਂਚਾ ਿੈ। 

ਸਾਰਾਂਸ਼ 

• ਕਧਆਨ, ਅਰਦਾਸ, ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਆਧੁਕਨਕ 

ਜੀਵਨ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਸੂੰ ਕਗਕ ਕਵਸ਼ਵਕਵਆਪ੍ੀ ਆਤਮਕ ਅਕਭਆਸ 

ਿਨ। 

• ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਤਮ-ਕਚੂੰ ਤਨ, ਸਜਗਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ 

ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਕਰੁਣਾ ਨ ੂੰ  ਕਵਕਸਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
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• ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ ਵੈਰਾਗ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਭੌਕਤਕ ਕਵਖੂੰ  ਨਾਂ ਦੀ 

ਥਾਂ ਸ਼ਾਸ਼ਵਤ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ’ਤੇ ਕਧਆਨ ਕੇਂਦਕਰਤ ਕਰਨ ਕਵਿੱ ਚ ਮਦਦ 

ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਤੋਂ ਲਏ ਗਏ ਇਿ ਅਕਭਆਸ ਕਨਿੱਜੀ ਕਵਸ਼ਵਾਸ 

ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਵੀ ਅਪ੍ਣਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

• ਕਵਸ਼ਵਕਵਆਪ੍ੀ ਆਤਮਕ ਅਕਭਆਸ ਆਧੁਕਨਕ ਸਮਾਜ ਕਵਿੱ ਚ 

ਕਨਿੱਜੀ ਕਵਕਾਸ, ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਅੂੰ ਤਰਧਾਰਕਮਕ ਸਮਝ 

ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 
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XVI. ਵ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 

ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਧਾਰਕਮਕ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰ ਕਮਰਿੱ ਧ ਰਿੀ 

ਿੈ। ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ, ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ, ਇਸਾਈ ਧਰਮ, ਇਸਲਾਮ, ਿੌੱਧ ਧਰਮ, 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਯਿ ਦੀ ਧਰਮ ਆਪ੍ਣੇ ਰਸਮ-ਕਰਵਾਜ਼ਾਂ, ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਅਤੇ 

ਕਸਧਾਂਤਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਖਰੇ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਇਿ ਗਕਿਰਾ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ, ਨੈਕਤਕ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਕਨਕ ਕਗਆਨ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਕਿਚਾਣ ਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਕਵਕਭੂੰ ਨਤਾ ਕਵਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 

ਦੀ ਕਦਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਿੈ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਸਕਿਯੋਗ 

ਨ ੂੰ  ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਧਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਿਕ ਪੇ੍ਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਿੈ, ਕਜਿੱ ਥੇ ਸਾਂਝੇ ਮੁਿੱ ਲਾਂ, ਨੈਕਤਕ ਕਦਸ਼ਾ-ਕਨਰਦੇਸ਼ ਅਤੇ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਦਰਸ਼ਟ੍ੀਕੋਣ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦਿੱ ਤਾ ਕਗਆ ਿੈ। 
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16.1 ਧਾਰਵਮਕ ਵ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਦੀ ਸੁਿੰ ਦਰਤਾ 

ਧਾਰਕਮਕ ਕਵਕਭੂੰ ਨਤਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਕਭਆਚਾਰ, ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਰਿੱ ਿੀਅਤ ਦੀ 

ਕਵਆਕਖਆ ਦੀ ਸੂੰ ਕਮਰਿੱ ਧੀ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਿੈ: 

• ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਰਸਮਾਂ, ਪ੍ਰਤੀਕ ਅਤੇ ਧਾਰਕਮਕ ਗਰੂੰ ਥ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਵਕਾਸ ਲਈ ਅਨੋਖੇ ਰਾਿ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਕਵਕਭੂੰ ਨਤਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਰਥ, ਨੈਕਤਕ ਆਚਰਣ ਅਤੇ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਮੁਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਈ ਕਦਰਸ਼ਟ੍ੀਕੋਣ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

• ਫ਼ਰਕਾਂ ਦਾ ਸਕਤਕਾਰ ਕਰਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਸਿੱਚ ਅਤੇ ਅਸਤੀਤਵ 

ਦੀ ਵਿੱ  ੀ ਸਮਝ ਨ ੂੰ  ਅਪ੍ਣਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

ਕਵਕਭੂੰ ਨਤਾ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ੍ ਨਿੀਂ ਿੈ; ਇਿ ਕਸਿੱ ਖਣ, ਸਕਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ 

ਸੂੰ ਕਮਰਿੱ ਧੀ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿੈ। 
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16.2 ਸਾਂਝੀ ਨੈਵਤਕ ਅਤੇ ਚਵਰਤਰਕ ਨੀਂਹ 

ਕਸਧਾਂਤਕ ਫ਼ਰਕਾਂ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ, ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਸਾਂਝੇ ਨੈਕਤਕ ਕਸਧਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  

ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ: 

• ਦਇਆ ਅਤੇ ਵਪਆਰ: ਿੋਰਨਾਂ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਲ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦਾ 

ਕੇਂਦਰ ਿੈ। 

• ਵਨਆਂ ਅਤੇ ਵਨਰਪਿੱ ਖਤਾ: ਨੈਕਤਕ ਆਚਰਣ ਸਮਾਕਜਕ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸਿੱ ਚਾਈ: ਸਿੱਚ-ਿੋਲਣਾ ਿਰ ਥਾਂ ਮਿਿੱਤਵ 

ਰਿੱ ਖਦਾ ਿੈ। 

• ਆਤਮ-ਸਿੰ ਯਮ ਅਤੇ ਸਿੰ ਤੁਲਨ: ਸੂੰਯਮ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਕਵਕਾਸ 

ਅਤੇ ਸਮਾਕਜਕ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਸੇ ਾ ਅਤੇ ਦਾਨ: ਿੋਰਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਸਾਂਝਾ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਫਰਜ਼ ਿੈ। 
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ਇਿ ਸਾਂਝੀਆਂ ਨੈਕਤਕ ਨੀਂਿ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ ਕਕ ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ 

ਦਾ ਅਸਲ ਧਾਰਕਮਕ ਸੀਮਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਿੈ। 

 

16.3 ਸਾਂਝਾ ਦਰਸ਼ਵਨਕ ਵਗਆਨ 

ਧਰਮ ਦਰਸ਼ਕਨਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ‘ਤੇ ਕਈ ਮਾਮਕਲਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਇਕਿੱ ਠੇ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ, 

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ: 

• ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਕਥਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰਨਾ ਸਜਗਤਾ ਅਤੇ 

ਕਕਰਤਜਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨੈਕਤਕ ਅਤੇ ਸੁਝਿ ਝ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ 

ਲਈ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

• ਕਗਆਨ ਅਤੇ ਿੁਿੱ ਧੀ ਦੀ ਖੋਜ ਸਰਿਕਵਆਪ੍ੀ ਿੈ, ਜੋ ਕਵਚਾਰਾਂ 

ਅਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। 
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• ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਏਕਤਾ: ਸਦਗੁਣ ਕਵਅਕਤੀਗਤ 

ਆਚਰਣ ਅਤੇ ਸਮਾਕਜਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੋਿਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਗਟ੍ ਿੋਣੇ 

ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ। 

ਇਿ ਕਸਧਾਂਤ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਿਨ ਕਕ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ 

ਨੈਕਤਕ ਸ ਝ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਚੁਿੱ ਕਣਾ ਚਾਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

 

16.4 ਸਰਬਵ ਆਪੀ ਆਵਧਆਤਵਮਕ ਅਵਭਆਸ 

ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅਕਭਆਸ ਅਕਸਰ ਇਿੱ ਕੋ ਕਜਿੇ 

ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ, ਜੋ ਆਧੁਕਨਕ ਜੀਵਨ ਲਈ ਸਿਕ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਨ: 

• ਵਧਆਨ ਅਤੇ ਸਜਗਤਾ: ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸਪ੍ਸ਼ਟ੍ਤਾ 

ਦਾ ਕਵਕਾਸ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
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• ਪਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਭਗਤੀ: ਰਿੱਿ ਨਾਲ ਸੂੰਿੂੰ ਧ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ 

ਕਦਸ਼ਾ-ਕਨਰਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਸੇ ਾ ਅਤੇ ਦਇਆ: ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਸਮਾਕਜਕ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ 

ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਆਤਮ-ਵਚਿੰ ਤਨ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਆਚਰਣ: ਕਵਅਕਤੀਗਤ 

ਕਵਕਾਸ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਭਲਾਈ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

ਇਿ ਅਕਭਆਸ ਅਪ੍ਣਾਕੇ ਕਵਅਕਤੀ ਕਿਨਾਂ ਕਕਸੇ ਧਾਰਕਮਕ ਪ੍ਛਾਣ ਦੇ 

ਿੂੰ ਧਨ ਦੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਦਾ ਅਸਲ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

 

16.5 ਸਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਆਦਰ ਦੇ ਸਬਕ 

ਧਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਕਸਿੱ ਖਦੀ ਿੈ: 
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• ਹੋਰ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਸਵਤਕਾਰ: ਸਾਂਝੇ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਦੀ ਪ੍ਕਿਚਾਣ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨ ੂੰ  ਘਟ੍ਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

• ਅਿੰ ਤਰਧਾਰਵਮਕ ਸਦਭਾ ਨਾ: ਨੈਕਤਕ, ਸਮਾਕਜਕ ਅਤੇ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮੁਿੱ ਕਦਆਂ ‘ਤੇ ਸਕਿਯੋਗ ਸੂੰ ਭਵ ਿਣਦਾ ਿੈ। 

• ਸਿੰਘਰਸ਼ ਹਿੱ ਲ: ਸਾਂਝੇ ਆਧਾਰ ਦੀ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਟ੍ਕਰਾਅ ‘ਤੇ 

ਵਾਰਤਾਲਾਪ੍ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਿ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

• ਸਾਂਝੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ: ਇਿ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਿੈ ਕਕ ਕਵਕਭੂੰ ਨਤਾ ਦੇ 

ਿਾਵਜ ਦ ਸਾਰੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕਪ੍ਆਰ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ ਕਵਕਾਸ 

ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਰਿੱ ਖਦੇ ਿਨ। 

ਸਕਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸਕਤਕਾਰ ਚੋਣਯੋਗ ਨਿੀਂ ਿਨ—ਇਿ ਸ਼ਾਂਤਮਈ 

ਸਕਿ-ਅਸਤੀਤਵ ਦੀ ਨੀਂਿ ਿਨ। 
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16.6 ਵ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ: ਇਿੱ ਕ ਵ ਸ਼ -ਵਦਰਸ਼ਟੀ 

ਧਰਮ ਉਿਨਾਂ ਦਕਰਆਵਾਂ ਵਾਂਗ ਿਨ ਜੋ ਇਿੱ ਕੋ ਿੀ ਸਮੁੂੰ ਦਰ ਵਿੱ ਲ ਵਗਦੇ 

ਿਨ: 

• ਿਰ ਇਿੱ ਕ ਦਾ ਰਸਤਾ ਸਕਭਆਚਾਰ, ਇਕਤਿਾਸ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਕਵਆਕਖਆ ਤੋਂ ਿਕਣਆ ਿੈ। 

• ਮੂੰ ਕਜ਼ਲ—ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਵਕਾਸ, ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ, ਦਇਆ 

ਅਤੇ ਅੂੰ ਕਤਮ ਮੁਕਤੀ—ਲਗਭਗ ਇਿੱ ਕੋ ਕਜਿੀ ਿੈ। 

• ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਭਲਾਈ ਅਕਭਆਸ ਦੀ ਕਵਕਭੂੰ ਨਤਾ ਅਤੇ 

ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰਨ ‘ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਿੈ। 

ਇਿ ਕਦਰਸ਼ਟ੍ੀਕੋਣ ਇਿੱ ਕ ਅਕਜਿੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ ਕਜਿੱ ਥੇ ਫ਼ਰਕ 

ਵੂੰ   ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਸੂੰ ਕਮਰਿੱ ਧੀ ਦਾ ਸਰੋਤ ਿਣਦੇ ਿਨ। 
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16.7 ਏਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਅਪਣਾਉਣ ਦੇ ਵ ਹਾਰਕ ਕਦਮ 

ਇਸ ਏਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਕਾਰਗਰ ਿਣਾਉਣ ਲਈ: 

• ਵਸਿੱ ਵਖਆ: ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਅਕਧਐਨ ਕਰੋ। 

• ਅਿੰ ਤਰਧਾਰਵਮਕ ਸਿੰ  ਾਦ: ਅਕਜਿੀਆਂ ਗਿੱ ਲਿਾਤਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ 

ਿੋਵੋ ਜੋ ਸਾਂਝੀਆਂ ਨੈਕਤਕ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਨ ੂੰ  

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਆਂ ਿੋਣ। 

• ਸਾਂਝੇ ਸਮਾਵਜਕ ਪਰੋਜੈਕਟ: ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਯਤਨਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਧਾਰਕਮਕ 

ਸੀਮਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰੋ। 

• ਵ ਅਕਤੀਗਤ ਅਵਭਆਸ: ਕਧਆਨ, ਆਤਮ-ਕਚੂੰ ਤਨ ਅਤੇ 

ਸੇਵਾ ਵਰਗੇ ਸਰਿਕਵਆਪ੍ੀ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅਕਭਆਸ 

ਅਪ੍ਣਾਓ। 
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• ਸਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਪਰਸਾਰ: ਸਮਾਜਕ ਅਤੇ ਪੇ੍ਸ਼ਾਵਰ ਜੀਵਨ 

ਕਵਿੱ ਚ ਸਕਤਕਾਰ, ਿਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਕਮਲੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਓ। 

ਇਿ ਕਦਮ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕੌਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਵਕਭੂੰ ਨਤਾ ਕਵਿੱ ਚ ਏਕਤਾ ਦੇ 

ਕਸਧਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਕਵਿੱ ਚ ਜੀਊਣ ਲਈ ਸਮਰਿੱਥ ਿਣਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

16.8 ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਲਈ ਸਰਬਵ ਆਪੀ ਸੁਨੇਹਾ 

ਧਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਛਾਣ ਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਇਿ ਕਸਿੱ ਖਦੀ ਿੈ: 

• ਸਾਰੀ ਕਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਇਿੱ ਕ-ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਿੋਈ ਅਤੇ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਿੈ। 

• ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਦਇਆ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਕਜਕ 

ਪ੍ਰਗਤੀ ਦੀ ਨੀਂਿ ਿਨ। 

• ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਵਕਾਸ ਸੂੰ ਕੁਕਚਤਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਿੈ; ਇਿ 

ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਿਦਲਾਅ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ ਕਰਮ ‘ਤੇ ਕੇਂਦਕਰਤ ਿੈ। 



ਆਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਏਕਤਾ 
 ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਵ ਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੀ ਖੋਜ 

 
 

 

234 
 

• ਜਦੋਂ ਕਵਕਭੂੰ ਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਕਤਕਾਰ ਅਤੇ ਸਮਝ ਨਾਲ ਅਪ੍ਣਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸਕਿਯੋਗ ਸੂੰ ਭਵ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

ਇਿ ਸਰਿਕਵਆਪ੍ੀ ਸੁਨੇਿਾ ਸਾਂਝੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ 

ਕਗਆਨ ‘ਤੇ ਅਧਾਕਰਤ ਇਿੱ ਕ ਸਦਭਾਵਨਾ-ਪ੍ ਰਨ ਕਵਸ਼ਵ ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ  

ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

 

ਸਾਰਾਂਸ਼ 

• ਕਵਕਭੂੰ ਨ ਰ ਪ੍ਾਂ ਅਤੇ ਕਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ, ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਧਰਮ 

ਇਿੱ ਕੋ ਕਜਿੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ, ਨੈਕਤਕ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਕਨਕ ਕਸਧਾਂਤ 

ਸਾਂਝੇ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਇਨਹ ਾਂ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਛਾਣਨਾ ਸਕਿਣਸ਼ੀਲਤਾ, ਪ੍ਰਸਪ੍ਰ 

ਸਕਤਕਾਰ ਅਤੇ ਅੂੰ ਤਰਧਾਰਕਮਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ। 
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• ਕਧਆਨ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ, ਨੈਕਤਕ ਆਚਰਣ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਵਰਗੇ 

ਸਰਿਕਵਆਪ੍ੀ ਅਕਭਆਸ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੋਿਾਂ 

ਲਈ ਲਾਭਕਾਰੀ ਿਨ। 

• ਕਵਕਭੂੰ ਨਤਾ ਕਵਿੱ ਚ ਏਕਤਾ ਕਸਰਫ਼ ਇਿੱ ਕ ਧਾਰਨਾ ਨਿੀਂ ਿੈ; ਇਿ 

ਕਵਸ਼ਵ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸਕਿਯੋਗ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ ਕਵਕਾਸ ਲਈ ਇਿੱ ਕ 

ਕਵਿਾਰਕ ਢਾਂਚਾ ਿੈ। 

• ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਕਗਆਨ ਇਿੱ ਕ ਨੈਕਤਕ, ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅਤੇ 

ਸਦਭਾਵਨਾ-ਪ੍ ਰਨ ਜੀਵਨ ਜੀਊਣ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। 
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XVII: ਲੇਖਕ ਬਾਰ ੇ

 

ਹਰਪਰੀਤ ਵਸਿੰ ਘ ਕੋਹਲੀ, ਇਿੱਕ ਭਾਰਤੀ ਨਾਗਕਰਕ, ਦਾ ਜਨਮ 1971 

ਕਵਿੱ ਚ ਿੋਇਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਕਰਸ਼ ਇਰਾਨ ਦੇ ਰੌਣਕਾਂ ਭਰੇ ਸ਼ਕਿਰ 

ਤਹਰਾਨ ਕਵਿੱ ਚ ਿੋਈ, ਕਜਿੱ ਥੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਿੰ ਡੀਆਨ ਹਾਇਰ ਸੈਕਿੰ ਡਰੀ 

ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਕ ਲੀ ਪ੍ੜਹਾਈ ਪ੍ ਰੀ ਕੀਤੀ। 
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ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪੇ੍ਸ਼ਾਵਰ ਸਫ਼ਰ ਵੀ ਤਿਰਾਨ ਤੋਂ ਸੁ਼ਰ  ਿੋਇਆ, ਕਜਿੱ ਥੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਸਿੱ ਤ ਸਾਲਾਂ ਤਿੱ ਕ ਸਾਫਟ ੇਅਰ ਇਿੰ ਜੀਨੀਅਰ ਵਜੋਂ ਕੂੰ ਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 

ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਕਾਰੋਿਾਰੀ ਮਾਿੌਲਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਤਕਨੀਕੀ ਕਗਆਨ ਅਤੇ ਸਮਿੱ ਕਸਆ-

ਸਮਾਧਾਨ ਦਾ ਸੁ਼ਰ ਆਤੀ ਤਜ਼ਰਿਾ ਿਾਸਲ ਕੀਤਾ। 

ਸਾਲ 2000 ਕਵਿੱ ਚ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅਿੱ ਗੇ ਦੀ ਪ੍ੜਹਾਈ ਅਤੇ ਕਰੀਅਰ ਕਵਕਾਸ 

ਲਈ ਵਦਿੱ ਲੀ (ਭਾਰਤ) ਦਾ ਰੁਖ ਕੀਤਾ। ਆਪ੍ਣੇ ਕਗਆਨ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਦੇ 

ਪ੍ਿੱ ਕੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਬੀ.ਐੱਸਸੀ. (ਸੂਚਨਾ ਪਰੌਦਯੋਵਗਕੀ) ਅਤੇ 

ਇਸ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਐਮ.ਬੀ.ਏ. (ਪਰੋਜੈਕਟ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ) ਪ੍ ਰਾ ਕੀਤਾ। 

ਭਾਰਤ ਕਵਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕਰੀਅਰ ਲਗਾਤਾਰ ਤਰਿੱਕੀ ਵਿੱ ਲ ਵਧਦਾ ਕਗਆ 

— ਸਾਫਟ ੇਅਰ ਇਿੰ ਜੀਨੀਅਰ ਵਜੋਂ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਉਿ 

ਟੀਮ ਲੀਡ, ਪਰੋਜੈਕਟ ਲੀਡ, ਪਰੋਜੈਕਟ ਮੈਨੇਜਰ ਅਤੇ ਆਕਖ਼ਰਕਾਰ 

ਵਡਵਲ ਰੀ ਮੈਨੇਜਰ ਕਜਿੇ ਨੇਕਤਰਤਵ ਅਿੁਕਦਆਂ ਤਿੱ ਕ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚੇ। 
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ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਿਰਪ੍ਰੀਤ ਨੇ ਰਸਾਇਣਕ ਅਤੇ ਵਨਰਮਾਣ, ਵਸਿੱ ਵਖਆ, 

ਬੈਂਵਕਿੰ ਗ ਅਤੇ ਫਾਇਨੈਂ ਸ਼ੀਅਲ ਸੇ ਾ ਾਂ, ਲੌਵਜਸਵਟਕਸ, ਈ-ਕਾਮਰਸ, 

ਟਰੇਵਡਿੰ ਗ, ਆਯਾਤ ਅਤੇ ਵਨਰਯਾਤ, ਟੈਲੀਕਾਮ ਅਤੇ ਿੋਰ ਕਈ 

ਉਦਯੋਗਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਵੈਿੱਿ ਅਤੇ ਮੋਿਾਈਲ ਐਪ੍ਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਕਵਕਾਸ ਕਵਿੱ ਚ 

ਮਿਿੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਿੁ-ਪ੍ਿੱ ਖੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਅਤੇ 

ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਉਦਯੋਗਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਰਾਨ, ਡੈਨਮਾਰਕ, 

ਆਸਟਰੇਲੀਆ, ਅਮਰੀਕਾ, ਚੀਨ, ਕੁ ੈਤ, ਯੂ.ਏ.ਈ., ਥਾਈਲੈਂਡ ਅਤੇ 

ਭਾਰਤ ਵਰਗੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਜਕਟ੍ਲ ਤਕਨੀਕੀ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ੍ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਿੂੰ ਧ ਕਰਨ 

ਕਵਿੱ ਚ ਸਮਰਿੱਥ ਿਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਇਸ ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 17  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਪਰੋਗਰਾਵਮਿੰ ਗ ਭਾਸ਼ਾ ਾਂ 'ਚ 

ਪ੍ਰਾਇੋਕਗਕ ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ — ਕਜਨਹ ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਿਨ: C, 

Fortran, Lotus Notes, VB6, Visual Studio C#, .NET, 

Python, Java, PHP, MS SQL, MySQL, MongoDB ਆਕਦ। 
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ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 6 ਪਰਮੁਿੱ ਖ ਆਪਰੇਵਟਿੰ ਗ ਵਸਸਟਮਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਕਵਸਕਤਰਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਕੂੰ ਮ ਕੀਤਾ ਿੈ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ DOS, Unix, Novell NetWare, 

Windows, Linux। 

ਤੇਜ਼ ਤਕਨੀਕੀ ਕਵਕਾਸ ਨਾਲ ਕਦਮ ਕਮਲਾਉਂਦੇ ਿੋਏ, ਉਿ ਇਸ ਵੇਲੇ 

ਨ ੀਂਆਂ Full Stack (MERN) ਤਕਨੀਕਾਂ 'ਤੇ ਸਰਗਰਮ ਿਨ ਅਤੇ 

ਵਕਰਵਤਰਮ ਬੁਿੱ ਧੀ (AI), ਮਸ਼ੀਨ ਲਰਵਨਿੰ ਗ (ML), ਡਾਟਾ ਸਾਇਿੰ ਸ ਅਤ ੇ

ਕ ਾਂਟਮ ਕਿੰ ਵਪਊਵਟਿੰ ਗ ਵਰਗੇ ਉਭਰਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ। 

ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਪੇ੍ਸ਼ਾਵਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਿਰਪ੍ਰੀਤ ਵਲਖਣ ਦੇ 

ਖੇਤਰ ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ ਸਰਗਰਮ ਿਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸਮਾਜ, ਧਰਮ 

ਅਤੇ ਤਕਨੀਕ ਨਾਲ ਸਿੂੰ ਧਤ ਲੇਖ ਅਤੇ ਕਕਤਾਿਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ, ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ 

ਦੀਆਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਰੁਚੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮੁਿੱ ਲਾਂ, ਸਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇ

ਨ ੀਨਤਾ ਪਰਤੀ ਡੂਿੰ ਘੀ ਸਮਝ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। 
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“ਵਗਆਨ ਉਸ  ੇਲੇ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਸਨੂਿੰ  ਸਾਂਝਾ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ੇ — ਵਕਉਂਵਕ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਵ ਿੱ ਚ ਇਹ ਗੁਣਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਜੀ ਨ ਨੂਿੰ  ਬਦਲ ਵਦਿੰ ਦਾ ਹੈ।” 
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Website (https://www.BobSmartAcademy.in) 

 

YouTube Channel (Bob Smart Academy) 
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