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ਭੂਸਮਕਾ 

ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਕ ਅਜਰ-ਅਮਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੁ੍ਿੱ ਛਦਾ ਆ ਕਰਿਾ ਿੈ: ਕੀ 

ਅਸੀਂ ਵਾਕਈ ਿੋਰ ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠ ਿਾਂ? ਅਸੀਂ ਸਕਿਅਤਾਵਾਂ ਿਣਾਈਆਂ 

ਿਨ, ਕਲਾ ਰਚੀ ਿੈ, ਕਵਕਗਆਨ ਦਾ ਕਵਕਾਸ ਕੀਤਾ ਿੈ ਅਤੇ ਚੂੰ ਦ ਤਿੱ ਕ 

ਪ੍ਿੁੂੰ ਚ ਗਏ ਿਾਂ। ਇਿ ਉਪ੍ਲਿਧੀਆਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਿ ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਮਜਿ ਰ 

ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ ਕਕ ਅਸੀਂ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਕਰਮ-ਵਾਰਤਾ ਦੇ ਕਸਖਰ 'ਤੇ ਖੜ੍ਹੇ 

ਿਾਂ। ਪ੍ਰ ਇਿਨਾਂ ਿੀ ਉਪ੍ਲਿਧੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਜੂੰਗ, ਲਾਲਚ, ਕਰਰਣਾ 

ਅਤੇ ਤਿਾਿੀ ਵੀ ਮੌਜ ਦ ਿੈ—ਅਕਜਿੇ ਗੁਣ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਿ ਸੋਚਣ ਲਈ 

ਮਜਿ ਰ ਕਰਦੇ ਿਨ ਕਕ ਕੀ ਸਾ ੀ ਿੁਿੱ ਧੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਿੱ ਚਮੁਿੱ ਚ 

ਮਿਾਨ ਿਣਾਇਆ ਿੈ। 

ਿੋਰ ਜੀਵ ਸੂੰਤੁਲਨ ਨਾਲ ਜੀਊਂਦੇ ਿਨ। ਉਿ ਕਜ਼ੂੰ ਦਾ ਰਕਿਣ ਲਈ ਮਾਰਦੇ 

ਿਨ, ਖੇ  ਲਈ ਨਿੀਂ। ਉਿ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਚਿੱ ਕਰ ਦਾ ਆਦਰ 

ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਪ੍ਕਰਸਕਥਤਕੀ ਤੂੰ ਤਰ ਦੇ ਸਕਿਕਾਰ ਕਵਚ ਯੋਗਦਾਨ 
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ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ੍, ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਕਸਰ ਅਿੂੰ ਕਾਰ, ਇਿੱਛਾਵਾਂ ਅਤੇ 

ਮੁਕਾਿਲੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਿੋ ਕੇ ਇਿਨਾਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਖ਼ਰਾਿ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ 

ਿੈ। ਜੇਕਰ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠਤਾ ਦਾ ਮਾਪ੍ਦੂੰ   ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸਕਿ-ਅਸਕਤਤਵ ਿੈ, ਤਾਂ 

ਸ਼ਾਇਦ ਕਈ ਮਾਇਕਨਆਂ ਕਵਚ ਜਾਨਵਰ ਸਾ ੇ ਨਾਲੋਂ ਅਿੱ ਗੇ ਿਨ। 

ਇਿ ਪੁ੍ਸਤਕ ਪ੍ਾਠਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਿਨਾਂ ਕਵਰੋਧਾਂ 'ਤੇ ਕਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿੱਦਾ 

ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਕਵਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ਾਂ, ਪ੍ੂੰਜ ਮੁਿੱ ਢਲੀਆਂ 

ਿੁਰਾਈਆਂ—ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਿ, ਮੋਿ ਅਤੇ ਅਿੂੰਕਾਰ—ਦਾ ਕਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿੈ, 

ਜੋ ਸਾ ੇ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਰ ਪ੍ ਦੇਂਦੀਆਂ ਿਨ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਿੀ ਇਿ ਵੀ ਕਕ 

ਸਕ ਲ, ਸਰਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਧਰਮ ਵਰਗੀਆਂ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ ਇਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  

ਕਨਯੂੰ ਤਕਰਤ ਕਰਨ ਕਵਚ ਕਕਿੱ ਥੇ ਤਿੱ ਕ ਸੀਕਮਤ ਿਨ। ਇਿ ਪੁ੍ਸਤਕ ਉਿ 

ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਵੀ ਵੇਖਦੀ ਿੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਿਾਂ—ਜੋ ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ ਸਕਿਮਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿਨ, ਕਿਨਾਂ ਵਚਰਸਵ ਦਾ 

ਦਾਅਵਾ ਕੀਤੇ। 
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ਇਸ ਰਚਨਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ ਕਨੂੰ ਦਾ ਕਰਨਾ ਨਿੀਂ, ਿਲਕਕ 

ਆਤਮ-ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਅਤੇ ਕਨਮਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਨਾ ਿੈ। ਸਿੱਚੀ 

ਮਿਾਨਤਾ ਸ਼ਾਇਦ ਪ੍ਰਿੁਤਵ ਕਵਚ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਕਵਚ ਕਨਕਿਤ 

ਿੈ—ਇਿ ਸਮਝਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਕਵਚ ਕਕ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਜੀਕਵਤ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ 

ਦੇ ਸਿੋਦਰ ਿਾਂ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਿਨਾਂ ਨਾਲ ਸਕਿਕਾਰ ਕਵਚ ਜੀਣਾ ਚਾਿੀਦਾ 

ਿੈ। 

ਮੈਂ ਤੁਿਾਨ ੂੰ , ਪ੍ਾਠਕ ਨ ੂੰ , ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਮਨਨ-ਕਚੂੰ ਤਨ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 

ਕਵਚ ਸ਼ਾਕਮਲ ਿੋਣ ਲਈ ਸਿੱਦਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿਾਂ। ਇਿ ਯਾਤਰਾ ਿੋਰ ਦਇਆ, 

ਗਕਿਰੀ ਕਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਤੀ ਨਵੀਂ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਿਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  

ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਰੇ—ਇਿੀ ਮੇਰੀ ਕਾਮਨਾ ਿੈ। 

— ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਸਸਿੰ ਘ ਕੋਹਲੀ 
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I. ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ਼੍ਰਸੇ਼੍ਠਤਾ ਦਾ ਸਮਥਕ 

ਇਕਤਿਾਸ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਤੋਂ ਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਇਿ   ੂੰ ਰੀ ਧਾਰਨਾ 

ਰਿੀ ਿੈ ਕਕ ਉਿ ਕਸਰਸ਼ਟ੍ੀ ਦੀ ਚੋਟ੍ੀ ਤੇ ਿੈ, ਧਰਤੀ ਦਾ ਆਖ਼ਰੀ ਸ਼ਾਸਕ 

ਿੈ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਿੋਰ ਪ੍ਰਜਾਤੀਆਂ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕਕਸਮਤ ਵਿੱ ਲੋਂ  

ਚੁਕਣਆ ਕਗਆ ਿੈ। ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਸਕਿਆਚਾਰਾਂ ਦੇ ਧਾਰਕਮਕ ਗਰੂੰ ਥਾਂ ਨੇ ਇਸ 

ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਨ ੂੰ  ਿੋਰ ਮਜ਼ਿ ਤ ਕੀਤਾ—ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਆਤਮਾ, ਤਰਕ-ਸ਼ਕਤੀ 

ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸੂੰ ਸਾਰ ਉੱਤੇ ਅਕਧਕਾਰ ਨਾਲ ਸੂੰ ਪ੍ੂੰ ਨ ਕਵਸੇ਼ਸ਼ ਜੀਵ 

ਦਿੱ ਕਸਆ ਕਗਆ। ਦਰਸ਼ਨਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ ਅਤੇ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਅਕਸਰ 

ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  “ਕਸਰਸ਼ਟ੍ੀ ਦਾ ਮੁਕੁਟ੍” ਕਕਿਾ, ਕਜਸ ਦੇ ਅਿੱ ਗੇ ਪ੍ ਰੀ ਕੁਦਰਤ 

ਝੁਕਦੀ ਿੈ। ਕਵਕਗਆਨ ਨੇ ਵੀ, ਿਾਵੇਂ ਉਿ ਕਨਰਪ੍ਿੱਖ ਿੋਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ 

ਕਰਦਾ ਸੀ, ਕਈ ਵਾਰ ਇਸ ਕਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾਵਾਦ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਪ੍ਾਕਲਆ। ਅਰਸਤ  

ਦੇ “ਤਰਕਸੂੰਗਤ ਜੀਵ” ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ  ੇਸਕਾਰਟ੍ ਦੇ ਇਸ ਕਥਨ ਤਿੱ ਕ ਕਕ 

ਜਾਨਵਰ ਕੇਵਲ ਯਾਂਕਤਰਕ ਯੂੰ ਤਰ ਿਨ—ਪ੍ਿੱਛਮੀ ਕਚੂੰ ਤਨ ਪ੍ਰੂੰ ਪ੍ਰਾਵਾਂ ਨੇ 

ਲਗਾਤਾਰ “ਅਸੀਂ” ਅਤੇ “ਉਿਨਾਂ” ਕਵਚਕਾਰ ਲਕੀਰ ਕਖਿੱਚੀ। 
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ਪ੍ਰ ਇਸ ਗਰ ਰ ਅਤੇ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠਤਾ ਦੇ ਦਾਕਵਆਂ ਦੇ ਿੇਠਾਂ ਇਕ   ੂੰ ਰਾ 

ਕਵਰੋਧਾਿਾਸ ਲੁਕਕਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਜੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਧਰਤੀ ਦਾ ਸਿ 

ਤੋਂ ਿੁਿੱ ਧੀਮਾਨ, ਤਰਕਸੂੰਗਤ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ ਜੀਵ ਿੈ, ਤਾਂ ਕਫਰ ਅਸੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਕਰਤ ਤਾਂ ਕਵਚੋਂ ਇੂੰ ਨਾ ਨਾਸ਼, ਕਠੋਰਤਾ ਅਤੇ ਅਫ਼ਰਾਤਫ਼ਰੀ ਕਕਉਂ ਵੇਖਦੇ 

ਿਾਂ? ਉਿੀ ਪ੍ਰਜਾਤੀ ਜੋ ਕਕਵਤਾ ਅਤੇ ਸੂੰਗੀਤ ਰਚ ਸਕਦੀ ਿੈ, ਉਿੀ ਗੈਸ 

ਚੈਂਿਰ, ਪ੍ਰਮਾਣ  ਿਕਥਆਰ ਅਤੇ ਅਜੇਿੇ ਸੋ਼ਸ਼ਣਕਾਰੀ ਤੂੰ ਤਰ ਵੀ ਕਤਆਰ 

ਕਰ ਸਕਦੀ ਿੈ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਕਰੋੜ੍ਾਂ ਲੋਕ ਿੁਿੱ ਖੇ ਮਰਦੇ ਿਨ ਜਦਕਕ ਕੁਝ 

ਲੋਕ ਕਵਲਾਸਤਾ ਕਵਿੱ ਚ ਜੀਉਂਦੇ ਿਨ। 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠਤਾ ਦੇ ਇਸ ਕਮਥਕ ਨ ੂੰ  ਿੇਨਕਾਿ ਕਰਨ 

ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਕਵਿੱ ਚ ਉਿਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪ੍ੜ੍ਚੋਲ ਕੀਤੀ 

ਜਾਵੇਗੀ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਕਵਸੇ਼ਸ਼ ਲਿੱ ਛਣ ਦਿੱ ਕਸਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, 

ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਲਾਿ-ਿਾਨੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿੋਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਕਫਰ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਕਵਿਾਰ ਦੇ ਿਨੇਰੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਆਕਖ਼ਰ ਕਵਿੱ ਚ ਇਿ 
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ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠੇਗਾ: ਕੀ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠਤਾ ਦਾ ਮਾਪ੍ਦੂੰ   ਿੁਿੱ ਧੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਿੈ ਜਾਂ 

ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ? 

1.1 ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਰਵੋਚਤਾ ਸਵੁੱ ਚ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਗਤ ਸਵਸ਼੍ਵਾਸ 

ਸਕਿਆਚਾਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਇਿ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ   ੂੰ ਰਾਈ ਨਾਲ ਮੌਜ ਦ ਿੈ 

ਕਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਾਰੇ ਿੋਰ ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠ ਿੈ। ਯਿ ਦੀ-ਈਸਾਈ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ 

ਕਵਿੱ ਚ ਜੈਨੇਕਸਸ (ਉਤਪ੍ਿੱਤੀ ਗਰੂੰ ਥ) ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  “ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਛਵੀ ਕਵਿੱ ਚ 

ਰਕਚਆ ਕਗਆ” ਦਿੱ ਸਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਸਮੁੂੰ ਦਰ ਦੀਆਂ ਮਿੱਛੀਆਂ, 

ਆਕਾਸ਼ ਦੇ ਪ੍ੂੰ ਛੀਆਂ ਅਤੇ ਿਰ ਜੀਵਤ ਚੀਜ਼ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨ ਦਾ 

ਅਕਧਕਾਰ ਕਦਿੱ ਤਾ ਕਗਆ। ਕਈ ਕਿੂੰ ਦ  ਸ਼ਾਸਤਰ ਵੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜਨਮ ਨ ੂੰ  ਸਿ 

ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਮੂੰਨਦੇ ਿਨ, ਜੋ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਮੋਖਸ਼ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਰਵੋਤਮ 

ਮੌਕਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਆਧੁਕਨਕ ਧਰਮਕਨਰਪ੍ਿੱਖ ਸਮਾਜਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ, ਕਜਥੇ 

ਧਰਮ ਦਾ ਪ੍ਰਿਾਵ ਰਿੱ ਟ੍ ਿੈ, ਇਿ ਧਾਰਨਾ ਿਣੀ ਰਕਿੂੰਦੀ ਿੈ ਕਕ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਕਵਕਾਸ ਦੀ ਸੀੜ੍ਹੀ ਦੇ ਕਸਖਰ ਤੇ ਿੈ। 
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ਇਿ ਮਨੁਿੱ ਖ-ਕੇਂਕਦਰਤ ਕਦਰਸ਼ਟ੍ੀਕੋਣ ਸਕਿਆਚਾਰਾਂ ਦੇ ਕਵਕਾਸ ਨ ੂੰ  ਆਕਾਰ 

ਕਦੂੰ ਦਾ ਕਰਿਾ। ਜੂੰ ਗਲ ਕਿੱਟ੍ੇ ਗਏ, ਦਕਰਆਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਕਆ ਕਗਆ, ਅਤੇ 

ਜਾਨਵਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿੱ ਸ ਕਵਿੱ ਚ ਕੀਤਾ ਕਗਆ—ਇਸ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ 

ਕਕ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਸਰੋਤ ਕਸਰਫ਼ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਿਨ। 

ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਨਿੀਂ ਪੁ੍ਿੱ ਕਛਆ ਕਕ ਕੀ ਜੂੰ ਗਲਾਂ ਜਾਂ ਦਕਰਆਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ 

ਕੁਦਰਤੀ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਅਸਤੀਤਵ ਦਾ ਅਕਧਕਾਰ ਿੈ। ਤਰਿੱ ਕੀ ਦਾ ਪੈ੍ਮਾਨਾ 

ਇਿ ਿਣ ਕਗਆ ਕਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕੁਦਰਤ ਨ ੂੰ  ਕਕੂੰ ਨਾ ਝੁਕਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਪ੍ਰ ਜੇ “ਸ਼ਰੇਸ਼ਠ” ਿੋਣ ਦਾ ਅਰਥ ਰਾਜ ਕਰਨਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਨਤੀਜੇ  ਰਾਉਣੇ 

ਿਨ: ਰਾਜ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਅਤੇ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਅਸੂੰਤੁਲਨ ਪੈ੍ਦਾ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। ਅਿੱ ਜ ਦੀ ਧਰਤੀ—ਪ੍ਰਦ ਸ਼ਣ, ਜਲਵਾਯ  ਪ੍ਕਰਵਰਤਨ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਕਵਨਾਸ਼ ਨਾਲ ਜ਼ਖ਼ਮੀ—ਸਾ ੇ ਇਸ ਿੇਿਿੱ ਦ ਅਕਧਕਾਰਿੋਧ 

ਦੀ ਗਵਾਿ ਿੈ। 
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1.2 ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਵੁੱ ਖਰਾ ਕੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ? 

ਕਨਰਪ੍ਿੱ ਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੇਕਖਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕੁਝ ਅਕਜਿ ੇਗੁਣ 

ਿਨ ਜੋ ਪ੍ਸ਼ -ਜਗਤ ਕਵਿੱ ਚ ਅਦਿੁਿੱ ਤ ਅਤ ੇਦੁਲਿੱ ਿ ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਕਵਿੱ ਚੋਂ ਚਾਰ 

ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਸਾ ੀ ਕਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਵਜੋਂ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ: 

• ਭਾਸ਼੍ਾ – ਕਜਿੱ ਥੇ ਪ੍ਸ਼  ਧੁਨੀਆਂ, ਇਸ਼ਾਕਰਆਂ ਅਤੇ ਗਤੀਕਵਧੀਆਂ 

ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਉੱਥੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਿਾਸ਼ਾ ਅਮ ਰਤ 

ਕਚੂੰ ਤਨ, ਕਿਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ, ਕਗਆਨ ਦੇ ਸੂੰ ਰਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਪ੍ੀੜ੍ੀਆਂ 

ਤਿੱ ਕ ਯੋਜਨਾ ਿਣਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਸਦੀਆਂ ਪੁ੍ਰਾਣਾ 

ਉਪ੍ਕਨਆਸ ਅਿੱਜ ਵੀ ਪ੍ਾਠਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਿਾਕਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

• ਤਰਕ ਅਤ ੇਅਮੂਰਤ ਸਵਚਾਰ – ਮਨੁਿੱ ਖ ਤੁਰੂੰ ਤ ਅਸਤੀਤਵ ਤੋਂ 

ਪ੍ਰੇ ਸੂੰ ਿਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ: ਦਰਸ਼ਨ, 

ਰਾਜਨੀਕਤਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ, ਗਕਣਤਕ ਕਸਧਾਂਤ, ਇਿੱਥੋਂ ਤਕ ਕਕ 

ਕਕਰਕਤਰਮ ਿੁਿੱ ਧੀ ਜਾਂ ਅੂੰ ਤਕਰਕਸ਼ ਯਾਤਰਾ ਿਾਰੇ ਵੀ ਅਟ੍ਕਲਾਂ। 
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• ਨੈਸਤਕਤਾ ਅਤੇ ਆਚਾਰ – ਇਿ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਕੇਵਲ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਿੀ ਸਿੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਕਵਿੱ ਚ ਿੇਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤੇ 

ਉੱਚ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕਨਿੱਜੀ ਲਾਿ ਦਾ ਕਤਆਗ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਿੈ। 

• ਪ੍ਰੌਧੋਸਗਕੀ ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਸੋਚ – ਪ੍ਿੀਏ ਤੋਂ ਇੂੰ ਟ੍ਰਨੈਿੱਟ੍ ਤਿੱ ਕ, 

ਅਿੱਗ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪ੍ਰਮਾਣ  ਸੂੰਲਯਨ ਤਿੱ ਕ, ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਅਜੇਿੇ ਸੂੰ ਦ 

ਿਣਾਏ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਕੁਦਰਤੀ ਸੀਮਾਵਾਂ ਤੋਂ 

ਕਾਫ਼ੀ ਅਿੱ ਗੇ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚਾ ਕਦਿੱ ਤਾ। 

ਉੱਪ੍ਰੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਇਿ ਕਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾਵਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠਤਾ ਦੇ ਕਵਚਾਰ ਨ ੂੰ  

ਜਾਇਜ਼ ਠਕਿਰਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਕੋਈ ਪ੍ਸ਼  ਸੂੰਗੀਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨਿੀਂ 

ਕਰਦਾ, ਗਗਨਚੁੂੰ ਿੀ ਇਮਾਰਤਾਂ ਨਿੀਂ ਿਣਾਉਂਦਾ ਜਾਂ ਸੂੰ ਸਦ ਕਵਿੱ ਚ 

ਨੈਕਤਕਤਾ ਉੱਤੇ ਕਵਚਾਰ-ਵਟ੍ਾਂਦਰਾ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ। ਕੋਈ ਿੋਰ ਪ੍ਰਜਾਤੀ 

ਸਦੀਆਂ ਤਿੱ ਕ ਕਵਸਕਤਰਤ ਕਗਆਨ ਨਿੀਂ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚਾਂਦੀ। ਪ੍ਰ ਕਧਆਨ ਨਾਲ 
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ਦੇਖਣ ‘ਤੇ ਇਿੀ ਗੁਣ ਸਾ ੀ ਿਾਨੀ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਿਿੁਤ ਵਧਾ 

ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

1.3 ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਬੁੁੱ ਧੀ ਦਾ ਸਵਰੋਧਾਭਾਸ 

ਕਵਰੋਧਾਿਾਸ ਇਿ ਿੈ: ਿੁਿੱ ਧੀ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਗਰਕਿ ਨ ੂੰ  ਿਦਲਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤਾਂ 

ਕਦਿੱ ਤੀ, ਪ੍ਰ ਇਸਨ ੂੰ  ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਵਰਤਣ ਦੀ ਕਸਆਣਪ੍ ਿਮੇਸ਼ਾਂ 

ਨਿੀਂ ਕਦਿੱ ਤੀ। 

• ਿਾਸ਼ਾ ਸਕਿਯੋਗ ਅਤੇ ਕਿਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਿੈ, ਪ੍ਰ 

ਇਿ ਝ ਠ, ਪ੍ਰਚਾਰ ਅਤੇ ਕਰਰਣਾ ਫੈਲਾਉਣ ਦਾ ਵੀ ਿਕਥਆਰ ਿੈ। 

• ਤਰਕ ਨੇ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕਵਕਗਆਨ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਕਦਿੱ ਤਾ, ਪ੍ਰ 

ਗੁਲਾਮੀ, ਉਪ੍ਕਨਵੇਸ਼ਵਾਦ ਅਤੇ ਦਿਾਅ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਜਾਇਜ਼ 

ਠਕਿਰਾਇਆ। 

• ਨੈਕਤਕਤਾ ਕਸਧਾਂਤਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਿਾਨ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਅਕਸਰ 

ਅਿੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ ਦੇ ਸਾਿਮਣੇ ਢਕਿ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਅਸੀਂ ਪ੍ਰੇਮ 



ਕੀ ਇਨਸਾਨ ਹੋਰ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਆ ਹਨ? 

16 
 

ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਾਂ, ਪ੍ਰ ਲੋਿ ਅਤੇ ਯੁਿੱ ਧ ਦਾ 

ਅਕਿਆਸ ਕਰਦੇ ਿਾਂ। 

• ਪ੍ਰੌਧੋਕਗਕੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆਵਾਂ ਦਾ ਿਿੱ ਲ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਨਵੀਆਂ, 

ਵਿੱ  ੀਆਂ ਸਮਿੱ ਕਸਆਵਾਂ ਵੀ ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਕਰਦੀ ਿੈ: ਪ੍ਲਾਸਕਟ੍ਕ 

ਪ੍ਰਦ ਸ਼ਣ, ਪ੍ਰਮਾਣ  ਿਕਥਆਰ-ਿੂੰ  ਾਰ, ਗਰੀਨਿਾਊਸ ਗੈਸਾਂ, 

ਕਨਗਰਾਨੀ ਰਾਜ। 

ਇਿੱਕ ਿਾਥੀ ਜਾਂ  ਾਲਕਫ਼ਨ ਰਾਕੇਟ੍ ਨਿੀਂ ਿਣਾਉਂਦੇ, ਪ੍ਰ ਉਿ ਗਰਕਿ ਦੇ 

ਅਸਤੀਤਵ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਖ਼ਤਰੇ ਕਵਿੱ ਚ ਨਿੀਂ ਪ੍ਾਂਦੇ। ਦਰਅਸਲ, ਧਰਤੀ ਦੇ 

ਇਕਤਿਾਸ ਕਵਿੱ ਚ ਕੋਈ ਿੋਰ ਪ੍ਰਜਾਤੀ ਇੂੰ ਨੇ ਥੋੜੇ੍ ਸਮੇਂ ਕਵਿੱ ਚ ਇੂੰ ਨੀ ਵਿੱ  ੀ 

ਪ੍ਕਰਆਵਰਣਕ ਅਫ਼ਰਾਤਫ਼ਰੀ ਨਿੀਂ ਕਲਆਂਦੀ ਕਜੂੰ ਨੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ। ਇਸ 

ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠਦਾ ਿੈ: ਿੁਿੱ ਧੀ ਅਸੀਸ ਿੈ ਜਾਂ ਸ਼ਾਪ੍? 
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1.4 ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਯੁੁੱ ਧ ਸਵਰੁੁੱ ਧ ਪ੍ਸ਼੍ੂ ਸਿੰ ਘਰਸ਼੍ 

ਇਸ ਕਵਰੋਧਾਿਾਸ ਦਾ ਸਿ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ ਉਦਾਿਰਨ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਯੁਿੱ ਧ ਅਤ ੇਪ੍ਸ਼  

ਸੂੰਰਰਸ਼ ਕਵਚਲਾ ਅੂੰ ਤਰ ਿੈ। 

ਪ੍ਸ਼  ਵੀ ਲੜ੍ਦੇ ਿਨ। ਸੇ਼ਰ ਟ੍ੋਲੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਲਈ ਕਿੜ੍ਦੇ ਿਨ, ਿੇੜ੍ੀਏ 

ਝੁੂੰ   ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਿੁਤਵ ਲਈ ਮੁਕਾਿਲਾ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਪ੍ੂੰਛੀ ਪ੍ਰਜਨਨ ਕਾਲ 

ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਤੀਦੂੰ ਧੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਜਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਪ੍ਰ ਇਿ ਸੂੰਰਰਸ਼ ਸੀਕਮਤ ਿੁੂੰ ਦੇ 

ਿਨ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੀਵਨ-ਰਿੱ ਕਖਆ ਲਈ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। ਵਿੱ  ੇ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 

‘ਤੇ ਕਤਲ-ਏ-ਆਮ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਿ ਕਦੇ ਕਦਾਚ ਿੀ ਿਣਦੇ ਿਨ, ਅਤੇ 

ਕਜਵੇਂ ਿੀ ਪ੍ਰਿੁਤਵ ਸਥਾਪ੍ਤ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਲੜ੍ਾਈ ਰੁਿੱ ਕ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਉਦੇਸ਼ 

ਜੀਊਣਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਨਾਂ ਕਕ ਨਾਸ਼ ਕਰਨਾ। 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਸਦੇ ਉਲਟ੍ ਕਸਰਫ਼ ਅਸਤੀਤਵ ਲਈ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ 

ਕਵਚਾਰਧਾਰਾ, ਅਿੂੰਕਾਰ ਜਾਂ ਲਾਲਚ ਲਈ ਵੀ ਯੁਿੱ ਧ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸਾ ੇ 

ਸੂੰਰਰਸ਼ ਇੂੰ ਨੇ ਵਿੱ  ੇ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤਿੱ ਕ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚ ਜਾਂਦੇ ਿਨ, ਕਜਸਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ ਵੀ 
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ਪ੍ਸ਼ -ਜਗਤ ਕਵਿੱ ਚ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਪ੍ਕਿਲੇ ਅਤੇ ਦ ਜੇ ਕਵਸ਼ਵ 

ਯੁਿੱ ਧ ਨੇ ਕਰੋੜ੍ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਲਈ—ਕੇਵਲ ਕਸਿੱ ਧੇ ਯੁਿੱ ਧ ਕਵਿੱ ਚ ਿੀ ਨਿੀਂ, 

ਸਗੋਂ ਸੁਕਚੂੰ ਕਤਤ ਉਦਯੋਕਗਕ ਿਿੱ ਕਤਆਵਾਂ ਰਾਿੀਂ ਵੀ। ਪ੍ਰਮਾਣ  ਿਕਥਆਰਾਂ 

ਦਾ ਕਵਕਾਸ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਇਿ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਉਿ ਰੂੰ ਕਟ੍ਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਨਾ 

ਕੇਵਲ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨ ੂੰ , ਸਗੋਂ ਪ੍ ਰੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਸਕੇ। 

ਇਿ ਅੂੰ ਤਰ ਇਿੱ ਕ   ੂੰ ਰੀ ਸਿੱਚਾਈ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ: ਪ੍ਸ਼  ਜੀਊਣ ਲਈ 

ਲੜ੍ਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ। ਅਿੂੰਕਾਰ ਅਤੇ 

ਕਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਯੁਿੱ ਧ ਅਸਤੀਤਵ ਦੀ ਪ੍ਰਕਵਰਤੀ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠਤਾ 

ਦੀ ਆੜ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਲੁਕੀਆਂ ਅਸੁਰਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਿਨ। 

1.5 ਸਮਥਕ ਦੀ ਕੀਮਤ 

ਸਾ ੀ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠਤਾ ਕਵਿੱ ਚ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਿਾਰੀ ਕੀਮਤ ਿੈ। ਇਿ ਸਾਨ ੂੰ  

ਕੁਦਰਤੀ ਤੂੰ ਤਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਲੁਕੇ ਕਗਆਨ ਤੋਂ ਅੂੰ ਨਹ ਾ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  
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ਕਨਮਰ ਸਕਿਿਾਗੀ ਦੀ ਿਜਾਏ ਅਿੂੰਕਾਰੀ ਸੋ਼ਸ਼ਕ ਿਣਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਸਦੇ 

ਨਤੀਜੇ ਿਨ: 

• ਪ੍ਾਸਰਸਸਥਸਤਕ ਨਾਸ਼੍ – ਜੂੰਗਲ ਅਤੇ ਸਮੁੂੰ ਦਰ “ਸਰੋਤ” ਸਮਝੇ 

ਜਾਂਦੇ ਿਨ, ਜੀਊਂਦੇ ਤੂੰ ਤਰ ਨਿੀਂ। ਪ੍ਰਜਾਤੀਆਂ ਦਾ ਲੁਪ੍ਤ ਿੋਣਾ 

ਕਸਰਫ਼ “ਸਾਿਕਜਕ ਨੁਕਸਾਨ” ਮੂੰਨ ਕਲਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

• ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਪ੍ੀੜਾ – ਸ਼ਰਸੇ਼ਠਤਾ ਦੀ ਸਾ ੀ ਦੌੜ੍ ਤਣਾਅ, 

ਮੁਕਾਿਲੇ ਅਤੇ ਇਕਿੱ ਲੇਪ੍ਣ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ, ਜਦਕਕ ਸਾਦਗੀ 

ਨਾਲ ਜੀਊਂਦੇ ਪ੍ਸ਼  ਵਧੇਰੇ ਸੂੰ ਤੋਖ ਕਦਖਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਸਮਾਸਜਕ ਸਵਭਾਜਨ – ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਮੂੰਨਦਾ ਿੈ ਕਕ ਉਿ 

ਪ੍ਸ਼ ਆਂ ਤੋਂ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠ ਿੈ, ਤਾਂ ਇਿ ਮੂੰਨਣਾ ਆਸਾਨ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ 

ਕਕ ਕੁਝ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿੋਰਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠ ਿਨ—ਜਾਤ, ਵਰਗ, ਨਸਲ 

ਜਾਂ ਕਲੂੰ ਗ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ। 
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ਸ਼ਰੇਸ਼ਠਤਾ ਦਾ ਇਿ ਕਮਥਕ ਕਸਰਫ਼ ਿੋਰ ਪ੍ਰਜਾਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਿਾਨੀ ਨਿੀਂ 

ਪ੍ਿੁੂੰ ਚਾਂਦਾ, ਸਗੋਂ ਸਾ ੀ ਆਪ੍ਣੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਖੋਕਲਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

1.6 ਸ਼੍ਰੇਸ਼੍ਠਤਾ ‘ਤੇ ਪੁ੍ਨਰਸਵਚਾਰ 

ਕੀ ਿੋਵੇ ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਕਮਥਕ ਦੀ ਿੁਕਨਆਦ ‘ਤੇ ਿੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠਾਈਏ? 

ਜੇ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠਤਾ ਦਾ ਮਾਪ੍ ਇਿ ਨਾ ਿੋਵੇ ਕਕ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਰਜਾਤੀ ਕੋਲ ਕਕੂੰ ਨੀ ਸ਼ਕਤੀ 

ਿੈ, ਸਗੋਂ ਇਿ ਕਕ ਉਿ ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਕਕੂੰ ਨਾ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਦੀ ਿੈ? 

• ਜੇ ਸੇ਼ਰ ਕਸਰਫ਼ ਿੁਿੱ ਖ ਲਿੱ ਗਣ ‘ਤੇ ਮਾਰਦਾ ਿੈ, ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਖੇ  

ਲਈ, ਤਾਂ ਵਧੇਰੇ ਨੈਕਤਕ ਕੌਣ? 

• ਜੇ ਮਿੱ ਖੀਆਂ ਇਕਿੱ ਠੇ ਿੋ ਕੇ ਛਿੱ ਤੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੀਆਂ 

ਿਨ, ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਲਾਿ ਲਈ ਇਕ-ਦ ਜੇ ਦਾ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਿੈ, 

ਤਾਂ ਵਧੇਰੇ ਸਕਿਕਾਰ ਕੌਣ ਕਦਖਾਉਂਦਾ ਿੈ? 
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• ਜੇ ਿਾਥੀ ਆਪ੍ਣੇ ਮਰੇ ਿੋਇਆਂ ਦਾ ਸੋ਼ਕ ਮਨਾਉਂਦੇ ਿਨ ਅਤੇ 

ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਦੀ ਰਿੱ ਕਖਆ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਿੂੰਕਾਰ ਜਾਂ 

ਲਾਲਚ ਕਾਰਨ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਛਿੱ   ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ   ੂੰ ਰੀ ਕਰੁਣਾ 

ਕੌਣ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ? 

ਸ਼ਾਇਦ ਿੁਣ ਸਮਾਂ ਆ ਕਗਆ ਿੈ ਕਕ ਅਸੀਂ ਇਿ ਪੁ੍ਿੱ ਛਣਾ ਿੂੰ ਦ ਕਰੀਏ ਕਕ 

ਮਨੁਿੱ ਖ “ਪ੍ਸ਼ ਆਂ ਤੋਂ ਕਿਿਤਰ” ਿੈ ਜਾਂ ਨਿੀਂ। ਇਸਦੀ ਿਜਾਏ ਸਾਨ ੂੰ  ਪੁ੍ਿੱ ਛਣਾ 

ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ: ਪ੍ਸ਼ ਆਂ ਤੋਂ ਅਸੀਂ “ਅਸਲ ਮਨੁਿੱ ਖ” ਿਣਨ ਲਈ ਕੀ ਕਸਿੱ ਖ 

ਸਕਦੇ ਿਾਂ? 

ਸਨਸ਼੍ਕਰਸ਼੍: ਮੁਕੁਟ ਸਵੁੱ ਚ ਦਰਾਰਾਂ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠਤਾ ਦਾ ਕਮਥਕ ਿਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਜੀਊਂਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਿੁਣ 

ਇਸ ਕਵਿੱ ਚ ਦਰਾਰਾਂ ਸਾਫ਼ ਕਦਖ ਰਿੀਆਂ ਿਨ। ਜਲਵਾਯ  ਪ੍ਕਰਵਰਤਨ, 

ਜੈਕਵਕ ਕਵਕਿੂੰ ਨਤਾ ਦੀ ਿਾਨੀ, ਯੁਿੱ ਧ ਅਤੇ ਸਮਾਕਜਕ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਯਾਦ 

ਕਦਵਾਉਂਦੇ ਿਨ ਕਕ ਸਾ ੀ ਅਸਧਾਰਣ ਿੁਿੱ ਧੀ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਨਾ ਖੁਸ਼ੀ ਕਦਿੱ ਤੀ ਿੈ 
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ਅਤੇ ਨਾ ਿੀ ਸਕਥਰਤਾ। ਸਗੋਂ, ਇਸ ਨੇ ਸਾ ੀ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਨ ੂੰ  

ਿੋਰ ਵਧਾ ਕਦਿੱ ਤਾ ਿੈ। 

ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਕਿਨਾਂ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠਤਾ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਸਰਫ਼ ਖੋਕਲਾ ਅਿੂੰਕਾਰ ਿੈ। 

ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ ਅਸਲੀ ਪ੍ਰਖ ਇਿ ਨਿੀਂ ਕਕ ਅਸੀਂ ਰਾਕੇਟ੍ ਿਣਾ ਸਕਦੇ 

ਿਾਂ ਜਾਂ ਪ੍ਰਮਾਣ  ਵੂੰ   ਸਕਦੇ ਿਾਂ, ਸਗੋਂ ਇਿ ਿੈ ਕਕ ਅਸੀਂ ਕਮਲਜੁਲ ਕੇ 

ਜੀ ਸਕਦੇ ਿਾਂ ਜਾਂ ਨਿੀਂ—ਇਕ-ਦ ਜੇ ਨਾਲ, ਪ੍ਸ਼ ਆਂ ਨਾਲ ਅਤੇ ਧਰਤੀ 

ਨਾਲ। ਜਦ ਤਕ ਇਿ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦਾ, ਤਦ ਤਕ ਸ਼ਾਇਦ “ਕਸਰਸ਼ਟ੍ੀ ਦਾ 

ਮੁਕੁਟ੍” ਕਕਿਣ ਦਾ ਸਾ ਾ ਦਾਅਵਾ ਅਧ ਰਾ ਿੀ ਿੈ। 
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II. ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਸਭਆਚਾਰ ਦੇ ਸਿੰ ਘਰਸ਼੍ 

ਿਾਿਰੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ ਵੇਖਣ 'ਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਕਿਆਚਾਰ ਤਰਿੱਕੀ ਦੀ ਇਿੱ ਕ 

ਚਮਕਦਾਰ ਕਿਾਣੀ ਲਿੱ ਗਦੀ ਿੈ। ਗਗਨਚੁੂੰ ਿੀ ਇਮਾਰਤਾਂ ਿਿੱ ਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  

ਛ ਿਦੀਆਂ ਿਨ, ਿਵਾਈ ਜਿਾਜ਼ ਅਸਮਾਨ ਕਵਿੱ ਚ ਗੇੜ੍ਾਂ ਲਾਂਦੇ ਿਨ, ਤੇ 

ਉਪ੍ਗਰਕਿ ਧਰਤੀ ਦੀ ਪ੍ਕਰਕਰਮਾ ਕਰਕੇ ਅਰਿਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਕਦਰਸ਼ਯ 

ਤਰੂੰਗਾਂ ਰਾਿੀਂ ਜੋੜ੍ਦੇ ਿਨ। ਅਸੀਂ ਉਿ ਕਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ 

ਕਲਆ ਿੈ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਰਾਤਕ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਜੀਨੋਮ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ 

ਿਣਾਇਆ ਿੈ, ਅਤੇ ਇਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਕਕ ਮੂੰਗਲ ਗਰਕਿ 'ਤੇ ਿਸਤੀ ਿਣਾਉਣ 

ਦਾ ਸੁਪ੍ਨਾ ਵੀ ਵੇਖਦੇ ਿਾਂ। ਆਧੁਕਨਕ ਸੂੰ ਸਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਿੁਿੱ ਕਧਮਾਨੀ ਦੀ 

ਕਜਿੱ ਤ ਵਰਗਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਿੈ—ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਰਿੋਤਮਤਾ ਦਾ ਸਿ ਤ। 

ਪ੍ਰ ਇਸ ਚਮਕਦਾਰ ਸਤਹਾ ਦੇ ਿੇਠਾਂ ਇਿੱ ਕ ਿੋਰ ਿਕੀਕਤ ਲੁਕੀਆ 

ਿੋਇਆ ਿੈ: ਿੁਿੱ ਖ, ਗਰੀਿੀ, ਅਸਮਾਨਤਾ, ਸੋ਼ਸ਼ਣ, ਪ੍ਕਰਆਵਰਣ ਦਾ 

ਪ੍ਤਨ ਅਤੇ ਮਾਨਕਸਕ ਕਸਿਤ ਦਾ ਸੂੰ ਕਟ੍। ਸਦੀਆਂ ਦੀ “ਤਰਿੱਕੀ” ਦੇ 

ਿਾਵਜ ਦ, ਅਰਿਾਂ ਲੋਕ ਅਿੱ ਜ ਵੀ ਸੁਰਿੱ ਕਖਆ, ਇਿੱਜ਼ਤ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ 



ਕੀ ਇਨਸਾਨ ਹੋਰ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਆ ਹਨ? 

24 
 

ਿਨ। ਅਸੀਂ ਤਕਨੀਕੀ ਉਪ੍ਲਿਧੀਆਂ 'ਤੇ ਮਾਣ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਪ੍ਰ ਿੋਜਨ, 

ਆਸ਼ਰੇ, ਇਨਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟ੍ੀ ਵਰਗੀਆਂ ਮ ਲ 

ਸਮਿੱ ਕਸਆਵਾਂ ਅਜੇ ਵੀ ਅਨਸੁਲਝੀਆਂ ਿਨ। 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਸਕਿਆਚਾਰ ਦੇ ਇਸ ਕਵਰੋਧਾਿਾਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ 

ਿੈ: ਕਕਉਂ, ਸਿ ਤੋਂ ਕਵਕਕਸਤ ਜਾਤ ਿੋਣ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ, ਅਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ 

ਉਿਨਾਂ ਸੂੰਰਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਜ ਝਦੇ ਿਾਂ ਕਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਜਾਨਵਰ—ਕਿਨਾਂ ਸਰਕਾਰ, 

ਅਰਥਕਵਵਸਥਾ ਜਾਂ ਯ ਨੀਵਰਕਸਟ੍ੀਆਂ ਦੇ—ਿਚ ਲੈਂਦੇ ਿਨ। 

2.1 ਪ੍ਰਚੁਰਤਾ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਸਵੁੱ ਚ ਭੁੁੱ ਖ ਅਤੇ ਗਰੀਬੀ 

ਆਧੁਕਨਕ ਸਕਿਆਚਾਰ ਦਾ ਸਿ ਤੋਂ ਵਿੱ  ਾ ਕਵ ੂੰ ਿਨ ਇਿ ਿੈ ਕਕ ਧਰਤੀ 

ਸਿ ਲਈ ਪ੍ਰਚੁਰਤਾ ਨਾਲ ਿੋਜਨ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਕਫਰ ਵੀ ਿੁਿੱ ਖ ਅਤੇ 

ਗਰੀਿੀ ਕਾਇਮ ਿਨ। ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਖੇਤੀਿਾੜ੍ੀ ਸੂੰਗਠਨ (FAO) ਦੇ 

ਮੁਤਾਿਕ, ਦੁਨੀਆ ਇੂੰਨਾ ਅਨਾਜ ਉਗਾਂਦੀ ਿੈ ਕਕ 10 ਅਰਿ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ 
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ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਪੇ੍ਟ੍ ਿਰ ਸਕੇ—ਕਫਰ ਵੀ 80 ਕਰੋੜ੍ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਲੋਕ ਿਰ ਰਾਤ 

ਿੁਿੱ ਖੇ ਸੁਿੱ ਤਦੇ ਿਨ। 

ਕਕਉਂ? ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਰਾਟ੍ ਦੀ ਨਿੀਂ, ਿਲਕਕ ਵੂੰ   ਅਤੇ ਲਾਲਚ ਦੀ ਿੈ। 

ਅਮੀਰ ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਕਵਅਕਤੀ ਸਰੋਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਕਿੱਠਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਿਨ ਜਦਕਕ 

ਗਰੀਿ ਿਾਈਚਾਕਰਆਂ ਕੋਲ ਿਿੁਤ ਰਿੱ ਟ੍ ਿਚਦਾ ਿੈ। ਰੈਸਟ੍ੋਰੈਂਟ੍ਾਂ ਅਤੇ 

ਰਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਵਿੱ  ੀ ਮਾਤਰਾ ਕਵਿੱ ਚ ਿੋਜਨ ਿਰਿਾਦ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਜਦਕਕ ਕਕਸੇ 

ਿੋਰ ਥਾਂ ਿਿੱ ਚੇ ਕ ਪੋ੍ਸ਼ਣ ਨਾਲ ਮਰਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਗਲਤੀ ਿੈ। 

ਜਾਨਵਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਅਕਜਿੇ ਕਵਰੋਧਾਿਾਸ ਕਵਰਲੇ ਿਨ। ਸੇ਼ਰ ਤਾਂ ਿੀ ਕਸ਼ਕਾਰ 

ਕਰਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਉਿ ਿੁਿੱ ਖਾ ਿੋਵੇ; ਉਿ ਜ਼ੈਿਰਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਕਿੱਠਾ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ। 

ਪ੍ੂੰ ਛੀ ਓਥੇ ਿੀ ਪ੍ਰਵਾਸ ਕਰਦੇ ਿਨ ਕਜਿੱ ਥੇ ਿੋਜਨ ਕਮਲਦਾ ਿੈ। ਿੇੜ੍ੀਏ 

ਝੁੂੰ   ਕਵਿੱ ਚ ਕਸ਼ਕਾਰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਕੁਦਰਤ ਕਠੋਰ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ, 

ਪ੍ਰ ਸੂੰਤੁਲਨ ਿਕਣਆ ਰਕਿੂੰਦਾ ਿੈ—ਿੁਿੱ ਖ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ ਪ੍ਰ ਜਮਾਖੋਰੀ ਅਤੇ 
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ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਿੀਂ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਅਸਮਾਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਇੂੰ ਨਾ ਵਧਾ ਕਦਿੱ ਤਾ ਿੈ 

ਕਕ ਇਸ ਨੇ ਸਕਿਆਚਾਰ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਖੋਖਲਾ ਕਰ ਕਦਿੱ ਤਾ ਿੈ। 

2.2 ਅਸਮਾਨਤਾ: ਸਸਭਆਚਾਰ ਦਾ ਘਾਅ 

ਸਕਿਆਚਾਰ ਨੇ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦੇ ਿੇਠਾਂ ਿਰਾਿਰੀ, ਸਿ ਲਈ ਇਿੱਜ਼ਤ ਅਤੇ 

ਕਮਜ਼ੋਰਾਂ ਦੀ ਰਿੱ ਕਖਆ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਪ੍ਰ ਅਿੱ ਜ ਅਮੀਰ ਅਤੇ 

ਗਰੀਿ ਕਵਚਲੀ ਖਾਈ ਪ੍ਕਿਲਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਵਿੱ ਧ ਚੌੜ੍ੀ ਿੋ ਗਈ ਿੈ। ਆਕਸਫ਼ੈਮ 

ਦੀ 2023 ਦੀ ਕਰਪੋ੍ਰਟ੍ ਦਿੱ ਸਦੀ ਿੈ ਕਕ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਸਿ ਤੋਂ ਧਨਾਢ 1% 

ਲੋਕ ਗਲੋਿਲ ਸੂੰਪ੍ਤੀ ਦਾ ਲਗਿਗ ਅਿੱ ਧਾ ਕਿਿੱ ਸਾ ਆਪ੍ਣੇ ਕੋਲ ਰਿੱ ਖਦੇ 

ਿਨ, ਜਦਕਕ ਅਰਿਾਂ ਲੋਕ ਜੀਊਣ ਲਈ ਸੂੰਰਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਇਿ ਅਸਮਾਨਤਾ ਕਸਰਫ਼ ਆਰਕਥਕ ਨਿੀਂ ਿੈ—ਇਿ ਨਸਲ, ਜਾਤੀ, 

ਕਲੂੰ ਗ ਅਤੇ ਿ ਗੋਲ 'ਤੇ ਅਧਾਕਰਤ ਵੀ ਿੈ। ਿੇਦਿਾਵ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ 

ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ ਕਕ ਪ੍ ਰੇ ਦੇ ਪ੍ ਰੇ ਸਮ ਿ ਵੂੰ ਚਨਾ ਦੇ 
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ਚਿੱਕਰ ਕਵਿੱ ਚ ਫਸੇ ਰਕਿਣ। ਜੂੰ ਗਾਂ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਕਤਕ ਅਸਕਥਰਤਾ ਇਿਨਾਂ 

ਵੂੰ  ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੋਰ ਵੀ ਗਕਿਰਾ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਜਾਨਵਰ ਵਿੱ ਖਰੇ ਢੂੰ ਗ ਨਾਲ ਜੀਊਂਦੇ ਿਨ। ਉਿਨਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ ਪ੍ਦਾਨੁਕਰਮ 

ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ—ਇਿੱ ਕ ਮੁਖ ਿੇੜ੍ੀਆ, ਜਾਂ ਿਾਥੀਆਂ ਦੀ ਮੁਖ ਮਾਕਤਰਸਿੱ ਤਾ—ਪ੍ਰ 

ਇਿ ਕਦੇ ਵੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀਿਿੱ ਧ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਕਵਿੱ ਚ ਨਿੀਂ ਿਦਲਦਾ। ਨੇਤਾ ਟ੍ੋਲੀ ਦੀ 

ਰਿੱ ਕਖਆ ਕਰਦਾ ਿੈ ਕਕਉਂਕਕ ਉਸਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਿਸਤੀ ਵੀ ਉਸੇ ਉੱਤੇ 

ਕਨਰਿਰ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਪ੍ਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਕਵਿੱ ਚ ਨੇਤਾ ਅਕਸਰ 

ਅਨੁਯਾਇਆਂ ਦਾ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਧਨ ਅਤੇ ਤਾਕਤ 

ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝੀ ਿਲਾਈ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਰਿੱ ਖਦੇ ਿਨ। ਇਸ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ ਵੇਕਖਆ 

ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਕਿਆਚਾਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿੀ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਕੀਤਾ ਿੈ। 

2.3 ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਬੋਝ 

ਆਧੁਕਨਕ ਦਵਾਈ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀਆਂ ਸਿ ਤੋਂ ਵਿੱ  ੀਆਂ ਉਪ੍ਲਿਧੀਆਂ ਕਵਿੱ ਚੋਂ 

ਇਿੱ ਕ ਿੈ। ਟ੍ੀਕਕਆਂ, ਐਟਂ੍ੀਿਾਇਓਕਟ੍ਕਸ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਕਵਿੱ ਚ ਿੋਏ ਨਵੇਂ 
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ਇਜਾਦਾਂ ਨੇ ਲਿੱ ਖਾਂ ਜਾਨਾਂ ਿਚਾਈਆਂ ਿਨ। ਕਫਰ ਵੀ ਿੀਮਾਰੀਆਂ ਕਵਰੁਿੱ ਧ 

ਲੜ੍ਾਈ ਜਾਰੀ ਿੈ। ਨਵੀਆਂ ਮਿਾਂਮਾਰੀਆਂ ਉੱਿਰਦੀਆਂ ਰਕਿੂੰਦੀਆਂ ਿਨ, 

ਅਕਸਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਕਵਵਿਾਰ ਕਾਰਨ: ਜੂੰ ਗਲਾਂ ਦੀ ਕਿੱ ਟ੍ਾਈ, ਉਦਯੋਕਗਕ 

ਪ੍ਸ਼ -ਪ੍ਾਲਣ, ਗਲੋਿਲ ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਅਸੁਿੱ ਚੇ ਸ਼ਿਰੀਕਰਨ। ਉਦਾਿਰਨ 

ਲਈ, ਕੋਕਵ -19 ਗਲੋਿਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਕਾਰਨ ਿੇਕਮਸਾਲ ਗਤੀ ਨਾਲ 

ਫੈਕਲਆ ਅਤੇ ਅਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੇ ਇਸਦੇ ਪ੍ਰਿਾਵ ਨ ੂੰ  

ਿੋਰ ਗੂੰ ਿੀਰ ਿਣਾ ਕਦਿੱ ਤਾ। 

ਸਾਰੀਆਂ ਿੀਮਾਰੀਆਂ ਕੁਦਰਤੀ ਨਿੀਂ ਿਨ। ਕਈ ਮਨੁਿੱ ਖ-ਕਨਰਕਮਤ ਿਨ। 

ਉਦਯੋਕਗਕ ਪ੍ਰਦ ਸ਼ਣ ਨਾਲ ਸਾਸ ਦੀਆਂ ਕਿਮਾਰੀਆਂ ਪੈ੍ਦਾ ਿੁੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਪ੍ਰੋਸੈਸ ਕੀਤੇ ਿੋਜਨ ਅਤੇ ਿੇਕਿਸ ਜੀਵਨ ਸੈ਼ਲੀ ਮੋਟ੍ਾਪ੍ਾ, ਸ਼ ਗਰ ਅਤੇ 

ਕਦਲ ਦੀਆਂ ਕਿਮਾਰੀਆਂ ਕਲਆਉਂਦੀ ਿੈ। ਤਣਾਅ-ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਕਿਆਚਾਰਾਂ 

ਨਾਲ ਮਾਨਕਸਕ ਕਿਮਾਰੀਆਂ ਪੈ੍ਦਾ ਿੁੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। ਅਮੀਰ ਸਮਾਜਾਂ ਕਵਿੱ ਚ 

ਵੀ ਲੋਕ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਸਿਤਮੂੰਦ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦੇ; ਉਿ ਕਸਰਫ਼ ਵਿੱ ਖਰੀ 

ਕਕਸਮ ਦੀਆਂ ਿੀਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜ੍ਤ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। 
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ਜਾਨਵਰ ਵੀ ਕਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਇਿ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਪ੍ਕਰਆਵਰਣਕ ਚਿੱ ਕਰ ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਆਪ੍ਣੇ ਲਈ ਕਵਸੇ਼ਲੇ 

ਰਸਾਇਣ ਨਿੀਂ ਿਣਾਉਂਦੇ, ਨਾ ਿੀ ਿੌਕਤਕ ਵਸਤ ਆਂ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਕਾਰਨ 

ਮਾਨਕਸਕ ਰੋਗ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਕਿਆਚਾਰ, ਿਾਵੇਂ ਕਜ਼ੂੰ ਦਗੀ 

ਦੀ ਉਮਰ ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਨਵੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਵੀ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

2.4 ਪ੍ਸਰਆਵਰਣ ਸਵਨਾਸ਼: ਸਸਭਆਚਾਰ ਦੀ ਛਾਂ 

ਆਧੁਕਨਕ ਸਕਿਆਚਾਰ ਦਾ ਸਿ ਤੋਂ ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਸੂੰਰਰਸ਼ 

ਪ੍ਕਰਆਵਰਣ ਦਾ ਪ੍ਤਨ ਿੈ। ਸਦੀਆਂ ਤਿੱ ਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਕੁਦਰਤ ਨ ੂੰ  

ਅਸੀਕਮਤ ਸਮਕਝਆ—ਮਾਨੋ ਇਿ ਕਸਰਫ਼ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਨਾਟ੍ਕ ਦੀ ਕਪ੍ਛੋਕੜ੍ 

ਿੋਵੇ। ਅਸੀਂ ਜੂੰ ਗਲ ਕਿੱਟ੍ੇ, ਜੀਵਾਸ਼ਮ ਈਧਂਨ ਸਾੜੇ੍ ਅਤੇ ਸਮੁੂੰ ਦਰਾਂ ਨ ੂੰ  

ਪ੍ਲਾਸਕਟ੍ਕ ਨਾਲ ਿਰ ਕਦਿੱ ਤਾ। ਿੁਣ ਨਤੀਜੇ ਅਟ੍ਿੱਲ ਿਨ: 

• ਜਲਵਾਯੂ ਪ੍ਸਰਵਰਤਨ – ਗਲੋਿਲ ਤਾਪ੍ਮਾਨ ਵਿੱ ਧਣ ਨਾਲ 

ਚਰਮ ਮੌਸਮ, ਸੁਿੱ ਕਾ, ਿਾੜ੍ ਅਤੇ ਜੂੰ ਗਲਾਂ ਦੀਆਂ ਅਿੱਗਾਂ। 
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• ਜੈਵ-ਸਵਸਵਧਤਾ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ – ਕਵਕਗਆਨੀਆਂ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ 

ਿੈ ਕਕ ਆਵਾਸ ਨਾਸ਼ ਕਾਰਨ ਇਕ ਕਮਲੀਅਨ ਪ੍ਰਜਾਤੀਆਂ 

ਕਵਲੁਪ੍ਤ ਿੋਣ ਦੇ ਕੂੰ ਢੇ ਤੇ ਿਨ। 

• ਪ੍ਰਦੂਸ਼੍ਣ – ਿਵਾ ਅਤੇ ਪ੍ਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਦ ਸ਼ਣ ਿਰ ਸਾਲ ਲਿੱ ਖਾਂ 

ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਿੈ; ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਕਕ ਸੁਖਸ਼ਮ-

ਪ੍ਲਾਸਕਟ੍ਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਖ਼ ਨ ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ ਕਮਲੇ ਿਨ। 

ਜਾਨਵਰ ਆਪ੍ਣੇ ਕੁਦਰਤੀ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਕਰਆਵਰਣਕ ਸੂੰਤੁਲਨ ਿਣਾਈ 

ਰਿੱ ਖਦੇ ਿਨ। ਿੇੜ੍ੀਏ ਿਰਣਾਂ ਦੀ ਕਗਣਤੀ ਨ ੂੰ  ਕਾਿ  ਕਵਿੱ ਚ ਰਿੱ ਖਦੇ ਿਨ, 

ਮਿੱਖੀਆਂ ਪੌ੍ਕਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਾਕਗਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ, ਕਗਦੜ੍ ਮਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨ ੂੰ  

ਖਾ ਕੇ ਪ੍ਕਰਆਵਰਣ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ਼ ਰਿੱ ਖਦੇ ਿਨ। ਿਰ ਇਕ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ 

ਸੂੰਤੁਲਨ ਿਣਾਈ ਰਿੱ ਖਣਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ, ਇਸਦੇ ਉਲਟ੍, ਕਵਰਨਕਾਰ 

ਿੈ—ਜੂੰਗਲ ਕਮਟ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਸਮੁੂੰ ਦਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਅਕਧਕ ਕਸ਼ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ 

ਅਤੇ ਅਸੁਕਵਧਾਜਨਕ ਪ੍ਰਜਾਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 
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ਸਕਿਆਚਾਰ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਉੱਪ੍ਰ ਚੁਿੱ ਕਣਾ ਸੀ, ਪ੍ਰ ਇਸਦਾ 

ਕਨਸ਼ਾਨ ਿੁਣ ਸਮੁਿੱ ਚੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਸਤੀਤਵ ਨ ੂੰ  ਖਤਰੇ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਾ ਕਰਿਾ 

ਿੈ। 

2.5 ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ: ਇੁੱ ਕ ਮੌਨ ਮਹਾਂਮਾਰੀ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਕਿਆਚਾਰ ਦਾ ਸਿ ਤੋਂ ਰਿੱ ਟ੍ ਚਰਕਚਤ, ਪ੍ਰ ਸਿ ਤੋਂ ਗੂੰ ਿੀਰ 

ਸੂੰਰਰਸ਼ ਿੈ ਮਾਨਕਸਕ ਕਸਿਤ ਸੂੰਕਟ੍। ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੇ 

ਿਾਵਜ ਦ, ਅਿੱਜ ਲੋਕ ਿੇਕਮਸਾਲ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਦੀ ਕਚੂੰ ਤਾ, ਕ ਪ੍ਰੈਸ਼ਨ, ਇਕਿੱ ਲੇਪ੍ਨ 

ਅਤੇ ਆਤਮਿਿੱ ਕਤਆ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜ੍ਤ ਿਨ। 

ਇਸਦੇ ਕਾਰਨ ਕਈ ਿਨ: 

• ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਮੁਕਾਬਲਾ – ਆਧੁਕਨਕ ਅਰਥਕਵਵਸਥਾਵਾਂ 

ਲਗਾਤਾਰ ਉਤਪ੍ਾਦਕਤਾ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। ਕੂੰ ਮਕਾਜ 

ਦੀਆਂ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਥਕਾਵਟ੍ ਨ ੂੰ  ਗੌਰਵ ਸਮਕਝਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 
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ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ 'ਤੇ ਅੂੰ ਤਿੀਣ ਪ੍ਰੀਕਖਆਵਾਂ ਦਾ ਦਿਾਅ ਿੁੂੰ ਦਾ 

ਿੈ। 

• ਸਮਾਸਜਕ ਅਲੁੱ ਗਾਵ – ਸ਼ਿਰੀਕਰਨ ਅਤੇ ਕ ਕਜ਼ਟ੍ਲ ਜੀਵਨ 

ਸੈ਼ਲੀ ਨੇ ਕਸਿੱ ਧੀ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਰਟ੍ਾ ਕਦਿੱ ਤੀਆਂ ਿਨ। ਲੋਕ ਿੀੜ੍-

ਿੜ੍ਿੱ ਕੇ ਵਾਲੇ ਸ਼ਕਿਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਰਕਿੂੰਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਕਫਰ ਵੀ ਗਕਿਰੇ 

ਇਕਿੱ ਲੇਪ੍ਨ ਮਕਿਸ ਸ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਅਰਥ ਦੀ ਕਮੀ – ਧਰਮਕਨਰਪੇ੍ਕਤਾ, ਉਪ੍ਿੋਗਵਾਦ ਅਤੇ 

ਿੌਕਤਕਵਾਦ ਨੇ ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਗਕਿਰੇ ਉਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਵਾਂਝਾ ਕਰ 

ਕਦਿੱ ਤਾ ਿੈ। ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਿੁਿੱ ਖ ਿਾਕੀ ਰਕਿੂੰਦੀ ਿੈ। 

• ਤੁਲਨਾ ਸਸਭਆਚਾਰ – ਸੋਸ਼ਲ ਮੀ ੀਆ ਇਿੱਛਾ, ਅਸੁਰਿੱ ਕਖਆ 

ਅਤੇ ਿੀਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਲੋਕ ਿੋਰਾਂ ਦੀ ਚਮਕਦਾਰ 

ਕਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਆਪ੍ਣੀ ਸੂੰਰਰਸ਼ਮਈ ਿਕੀਕਤ ਨਾਲ 

ਕਰਦੇ ਿਨ। 
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ਜਾਨਵਰ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਿੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਖੁਦ-ਪੈ੍ਦਾ ਕੀਤੀਆਂ ਮਾਨਕਸਕ 

ਪ੍ੀੜ੍ਾਵਾਂ ਕਵਿੱ ਚੋਂ ਲੂੰ ਰਦੇ ਿਨ। ਇਿੱ ਕ ਪ੍ੂੰਛੀ ਦ ਜੇ ਪ੍ੂੰ ਛੀ ਦੇ ਰੋਂਸਲੇ ਨਾਲ 

ਈਰਖਾ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਿੱ ਕ ਿਰਣ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਰਥ 'ਤੇ ਕਵਚਾਰ ਨਿੀਂ 

ਕਰਦਾ। ਕੁਦਰਤ ਕਵਿੱ ਚ ਤਣਾਅ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ—ਕਸ਼ਕਾਰੀ, ਿੁਿੱ ਖ, ਕਠੋਰ 

ਮੌਸਮ—ਪ੍ਰ ਇਿ ਤਤਕਾਲ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਲੂੰ ਿੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਨਿੀਂ। ਮਨੁਿੱ ਖ, 

ਿਾਲਾਂਕਕ, ਿ ਤਕਾਲ ਦੇ ਪ੍ਛਤਾਕਵਆਂ ਅਤੇ ਿਕਵਿੱ ਖ ਦੇ  ਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਨ ਕਵਿੱ ਚ 

ਢੋ ਕੇ ਕਫਰਦਾ ਰਕਿੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਮੌਨ ਮਿਾਂਮਾਰੀ ਕਦਖਾਉਂਦੀ ਿੈ ਕਕ ਸਕਿਆਚਾਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਮੁਕਤ 

ਕਰਨ ਦੀ ਿਜਾਏ ਕੁਝ ਮਾਇਕਨਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਅਕਦਰਸ਼ ਿੇੜ੍ੀਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਿੂੰ ਨਹ  

ਕਦਿੱ ਤਾ ਿੈ। 

2.6 ਕੀ ਅਸੀਂ ਸੁੱ ਚਮੁੁੱ ਚ ਹੋਰ “ਸਸਭਆਚਾਸਰਕ” ਹਾਂ? 

ਉਪ੍ਰ ਕਦਿੱ ਤੇ ਸੂੰਰਰਸ਼ ਇਕ ਅਸੁਖਾਵਾਂ ਸਵਾਲ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰਦੇ ਿਨ: ਕੀ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਕਿਆਚਾਰ ਿਕੀਕਤ ਕਵਿੱ ਚ “ਸਕਿਆਚਾਕਰਕ” ਿੈ? ਜੇ 
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ਸਕਿਆਚਾਰ ਦਾ ਅਰਥ ਕਨਆਂ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸਾਂਝ ਿੈ, ਤਾਂ ਕਫਰ 

ਗਗਨਚੁੂੰ ਿੀ ਇਮਾਰਤਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਰਟ੍ਫੋਨਾਂ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦਾ 

ਵਿੱ  ਾ ਕਿਿੱ ਸਾ ਅਜੇ ਵੀ ਅਸਕਿਆ ਿੀ ਿੈ। 

ਕਵਚਾਰ ਕਰੋ: 

• ਜਾਨਵਰ ਕਦੇ ਿੁਿੱ ਖ ਨਾਲ ਨਿੀਂ ਮਰਦੇ ਜਦੋਂ ਿੋਰ ਪ੍ਰਚੁਰਤਾ 

ਇਕਿੱਠੀ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਜਾਨਵਰ ਕਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਵਸੇਿੇ ਨ ੂੰ  ਅਪ੍ ਰਣੀਏ ਨੁਕਸਾਨ ਨਿੀਂ 

ਪ੍ਿੁੂੰ ਚਾਉਂਦੇ। 

• ਜਾਨਵਰ ਕਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿਣਾਏ ਮਾਨਕਸਕ ਰੋਗਾਂ ਨਾਲ ਨਿੀਂ 

ਪ੍ੀੜ੍ਹਦੇ। 

ਸਕਿਆਚਾਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਧਨ ਕਦਿੱ ਤੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਿੁਿੱ ਧੀ ਨਿੀਂ। ਇਸ ਨੇ 

ਉਮਰ ਵਧਾਈ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱ ਤਾ ਨਿੀਂ। ਇਸ ਨੇ ਪ੍ਰਚੁਰਤਾ 

ਕਦਿੱ ਤੀ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਲਾਲਚ ਵੀ; ਆਜ਼ਾਦੀ ਕਦਿੱ ਤੀ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਇਕਾਂਤ ਵੀ। 
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2.7 ਸਾਡੇ ਸਿੰ ਘਰਸ਼੍ਾਂ ਸਵੁੱ ਚ ਲੁਕੇ ਸਬਕ 

ਇਨਹ ਾਂ ਸੂੰਰਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ ਆਸ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਮਿੱ ਕਸਆਵਾਂ ਦੀ ਪ੍ਕਿਚਾਣ 

ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਿੈ ਕਕ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਆਤਮ-

ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਿੈ—ਇਕ ਗੁਣ ਜੋ ਜਾਨਵਰ ਸ਼ਾਇਦ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਰਗਟ੍ 

ਨਿੀਂ ਕਰਦੇ। ਸਵਾਲ ਇਿ ਿੈ ਕਕ ਕੀ ਅਸੀਂ ਇਸ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ 

ਿਦਲਾਅ ਲਈ ਕਰਾਂਗੇ। 

• ਜੇ ਵੂੰ   ਨ ੂੰ  ਕਫਜ਼ ਲਖ਼ਰਚੀ ‘ਤੇ ਤਰਜੀਿ ਕਦਿੱ ਤੀ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਿੁਿੱ ਖ 

ਮੁਿੱ ਕ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

• ਜੇ ਨੀਤੀਆਂ ਮੁਨਾਫ਼ੇ ਨਾਲੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿੱ ਧ ਤਰਜੀਿ ਦੇਣ, ਤਾਂ 

ਅਸਮਾਨਤਾ ਰਟ੍ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

• ਜੇ ਜੀਵਨ-ਸੈ਼ਲੀ ਕੁਦਰਤੀ ਕਰਥਮ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਵੇ, ਤਾਂ 

ਕਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਿਕਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
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• ਜੇ ਅਸੀਂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਪ੍ਤੀ ਨਿੀਂ, ਸਾਥੀ ਮੂੰ ਨੀਏ, ਤਾਂ ਇਿ 

ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

• ਜੇ ਅਸੀਂ ਿੌਕਤਕ ਲਾਿ ਤੋਂ ਉਪ੍ਰਲੇ ਅਰਥ ਖੋਜੀਏ, ਤਾਂ 

ਮਾਨਕਸਕ ਕਸਿਤ ਸੁਧਰ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

ਸਕਿਆਚਾਰ ਦੇ ਸੂੰਰਰਸ਼ ਅਟ੍ਿੱਲ ਨਿੀਂ ਿਨ; ਇਿ ਸਾ ੇ ਚੋਣਾਂ ਦਾ 

ਨਤੀਜਾ ਿਨ। ਅਤੇ ਚੋਣਾਂ ਿਦਲੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਸਨਸ਼੍ਕਰਸ਼੍: ਸਸਭਆਚਾਰ ਦੀ ਦੋਧਾਰੀ ਤਲਵਾਰ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਕਿਆਚਾਰ ਕਜਿੱ ਤ ਵੀ ਿੈ ਅਤੇ ਤਰਾਸਦੀ ਵੀ। ਇਸ ਨੇ ਕਗਰਜਾਰਰ 

ਵੀ ਿਣਾਏ ਅਤੇ ਕੈਂਪ੍ ਵੀ, ਕਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਵੀ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 

ਨਵੀਆਂ ਵੀ ਪੈ੍ਦਾ ਕੀਤੀਆਂ, ਕਕਵਤਾ ਵੀ ਕਲਖੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਵੀ ਕੀਤਾ, 

ਦਇਆ ਵੀ ਕਵਕਕਸਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਕੂਰਤਾ ਵੀ। ਇਿ ਇਕ ਦੋਧਾਰੀ 

ਤਲਵਾਰ ਿੈ—ਲਿੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਚਾਉਣ ਜਾਂ ਨਸ਼ਟ੍ ਕਰਨ ਸਮਰਿੱਥ। 
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ਸਕਿਆਚਾਰ ਦੇ ਸੂੰਰਰਸ਼ ਕਸਰਫ਼ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਸੂੰ ਕੇਤ ਨਿੀਂ ਿਨ, 

ਿਲਕਕ ਇਿ ਯਾਦ ਕਦਵਾਉਂਦੇ ਿਨ ਕਕ ਿੁਿੱ ਧੀ ਕਿਨਾਂ ਕਵਵੇਕ ਅਧ ਰੀ ਿੈ। 

ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਉਲਟ੍, ਅਸੀਂ ਕਸਰਫ਼ ਪ੍ਰਕਵਰਤੀ ਨਾਲ ਨਿੀਂ ਿਿੱ ਝੇ। ਅਸੀਂ 

ਵਿੱ ਖਰਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਾਂ। ਅਸੀਂ ਅਕਜਿਾ ਸਕਿਆਚਾਰ ਗੜ੍ਹ ਸਕਦੇ 

ਿਾਂ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਗਕਰਮਾ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਜਗਤ ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰੇ। 

ਸਿ ਤੋਂ ਵਿੱ  ਾ ਸਵਾਲ ਇਿ ਿੈ ਕਕ ਕੀ ਅਸੀਂ ਇਿ ਚੋਣ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਕਰਾਂਗੇ। 
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III. ਜਿੰਗ ਅਤ ੇਸਹਿੰ ਸਾ 

ਜੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਇਕਤਿਾਸ ਨ ੂੰ  ਇਕ ਸ਼ਿਦ ਕਵਿੱ ਚ ਸਮੇਟ੍ਣਾ ਿੋਵੇ, ਤਾਂ ਉਿ ਦੁਿੱ ਖ 

ਦੀ ਗਿੱ ਲ ਿੈ ਕਕ “ਜੂੰ ਗ” ਿੋਵੇਗਾ। ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਿੀਲਾਈ ਝਗਕੜ੍ਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 

ਆਧੁਕਨਕ ਪ੍ਰਮਾਣ  ਟ੍ਕਰਾਅ ਤਿੱ ਕ, ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਇਕਤਿਾਸ ਖ ਨ-ਖਰਾਿੇ 

ਨਾਲ ਰੂੰ ਕਗਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਸਕਿਆਚਾਰਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਕਲਾ, ਦਰਸ਼ਨ 

ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਆਕਵਸ਼ਕਾਰਾਂ ‘ਤੇ ਮਾਣ ਕੀਤਾ, ਪ੍ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਮੇਂ-ਰੇਖਾ ਵਾਰ-

ਵਾਰ ਕਿੂੰ ਸਕ ਸੂੰਰਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਟੁ੍ਿੱ ਟ੍ਦੀ ਰਿੀ। 

ਜੂੰਗਾਂ ਨੇ ਸਮਰਾਜ ਿਣਾਏ, ਸਰਿਿੱਦਾਂ ਿਦਲੀਆਂ, ਸਕਿਆਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ਟ੍ 

ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਲਿੱ ਖਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਮਟ੍ਾ ਕਦਿੱ ਤਾ। ਕੁਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱ ਖਰੇ, 

ਜੋ ਅਚਾਨਕ ਆਉਂਦੀਆਂ ਿਨ, ਜੂੰਗ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਮਿਿੱਤਵਾਕਾਂਖਾ, ਲਾਲਚ 

ਜਾਂ ਕਵਚਾਰਧਾਰਾ ਤੋਂ ਜੂੰ ਮੇ ਸੋਚੇ-ਸਮਝੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। ਿੋਰ ਕੋਈ ਜਾਤੀ 

ਇਸ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ‘ਤੇ ਸਮ ਿਕ ਕਤਲੇਆਮ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਨਿੀਂ ਕਰਦੀ। ਕਜਥੇ 

ਜਾਨਵਰ ਖੇਤਰ, ਖੁਰਾਕ ਜਾਂ ਸਾਥੀ ਲਈ ਲੜ੍ਦੇ ਿਨ, ਓਥੇ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਅਮ ਰਤੀ ਕਵਚਾਰਾਂ—ਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀ ਗਰਵ, ਰਾਜਨੀਕਤਕ ਕਵਚਾਰਧਾਰਾ ਜਾਂ 
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ਧਾਰਕਮਕ ਪ੍ਰਿਲਤਾ—ਲਈ ਲੜ੍ਦਾ ਿੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਕਕਰਆ ਕਵਿੱ ਚ 

ਅਸਕਤਤਵ ਤੋਂ ਕਈ ਗੁਣਾ ਵਿੱ ਧ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਜੂੰਗ ਅਤੇ ਕਿੂੰ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਇਕ ਖ਼ਾਕਲਸ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸੂੰ ਰਰਸ਼ ਵਜੋਂ 

ਵੇਖਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਕਵਿੱ ਚ ਇਿ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਿੈ ਕਕ ਅਸੀਂ ਕਕਉਂ 

ਲੜ੍ਦੇ ਿਾਂ, ਸਾ ੀਆਂ ਜੂੰ ਗਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਸੂੰਰਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਕਕਵੇਂ ਵਿੱ ਖ ਿਨ, 

ਅਤੇ ਇਿ ਸਾ ੀ ਮੂੰ ਨੀ-ਜਾਣੀ “ਉੱਚਤਾ” ਿਾਰੇ ਕੀ ਖੋਲਹਦੀਆਂ ਿਨ। 

3.1 ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜਿੰ ਗਾਂ ਦਾ ਲਿੰ ਮਾ ਇਸਤਹਾਸ 

ਪੁ੍ਰਾਤਿੱ ਤਕਵਕ ਸਿ ਤ ਦਿੱ ਸਦੇ ਿਨ ਕਕ ਪ੍ਰਾਗੈਕਤਿਾਕਸਕ ਕਿੀਲੇ ਵੀ 

ਅਕਸਰ ਖੇਤਰ ਜਾਂ ਸੂੰ ਸਾਧਨਾਂ ਲਈ ਕਿੂੰ ਸਕ ਟ੍ਕਰਾਅ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਪ੍ਰ 

ਕਜਵੇਂ-ਕਜਵੇਂ ਸਮਾਜ ਜਕਟ੍ਲ ਿੋਏ, ਉਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਜੂੰ ਗਾਂ ਵੀ ਿੋਰ ਖ ਨੀ 

ਿੋਈਆਂ। 
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• ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸਮਰਾਜ: ਅਸੀਰੀਆਈ, ਰੋਮਨ, ਫ਼ਾਰਸੀ ਅਤੇ 

ਮੂੰਗੋਲ ਕਜਿੱ ਤਾਂ ਰਾਿੀਂ ਫੈਲੇ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕਪ੍ਿੱ ਛੇ ਕਤਲੇਆਮ ਛਿੱ   

ਗਏ। ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਿੀਂ, ਿਲਕਕ ਕਜਿੱ ਕਤਆਂ ਸ਼ਕਿਰਾਂ ਦੀ ਕਗਣਤੀ ਿੀ 

ਮਾਣ ਦਾ ਪੈ੍ਮਾਨਾ ਸੀ। 

• ਧਾਰਸਮਕ ਜਿੰਗਾਂ: ਕੂਸੇ  ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸੁਧਾਰ-ਯੁਗ ਜੂੰਗਾਂ ਤਿੱ ਕ, 

ਰਿੱਿ ਦੇ ਨਾਮ ‘ਤੇ ਿੇਅੂੰ ਤ ਲੜ੍ਾਈਆਂ ਿੋਈਆਂ। ਕਵ ੂੰ ਿਨਾ ਇਿ 

ਿੈ ਕਕ ਕਪ੍ਆਰ ਅਤੇ ਦਇਆ ਦੀਆਂ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ 

ਕਵਆਕਖਆ ਕਵਿੱ ਚ ਖ ਨ-ਖਰਾਿੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣੀਆਂ। 

• ਔਪ੍ਸਨਵੇਸਸ਼੍ਕ ਜਿੰਗਾਂ: ਯ ਰਪ੍ੀ ਸਮਰਾਜਾਂ ਨੇ ਅਫ਼ਰੀਕਾ, 

ਏਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਨ ੂੰ  ਕਜਿੱ ਤਣ ਲਈ ਜੂੰਗਾਂ ਛੇੜ੍ੀਆਂ। 

ਪ੍ ਰੀਆਂ-ਪ੍ ਰੀਆਂ ਸਕਿਆਚਾਰਾਂ ਕਮਟ੍ਾ ਕਦਿੱ ਤੀਆਂ ਗਈਆਂ—

ਿਚਾਅ ਲਈ ਨਿੀਂ, ਿਲਕਕ ਸੋਨੇ, ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਲਈ। 

• ਸਵਸ਼੍ਵ ਜਿੰਗਾਂ: 20ਵੀਂ ਸਦੀ ਨੇ ਉਦਯੋਕਗਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ‘ਤੇ ਕਿੂੰ ਸਾ 

ਦੇਖੀ। ਪ੍ਕਿਲੀ ਕਵਸ਼ਵ ਜੂੰਗ ਕਵਿੱ ਚ 1.5 ਕਰੋੜ੍ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਲੋਕ 
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ਮਾਰੇ ਗਏ; ਦ ਜੀ ਕਵਸ਼ਵ ਜੂੰਗ ਕਵਿੱ ਚ 7 ਕਰੋੜ੍ ਤੋਂ ਵੀ ਵਿੱ ਧ। 

ਆਸ਼ਕਵਟ੍ਜ਼, ਿੀਰੋਸ਼ੀਮਾ ਅਤੇ ਨਾਗਾਸਾਕੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀਆਂ 

ਸਿ ਤੋਂ ਕਾਲੀਆਂ ਸਮਰਿੱ ਥਾਵਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿਣੇ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜੂੰ ਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੋੜ੍ਦੀ ਗਿੱ ਲ ਿੈ—ਲੋੜ੍ ਨਿੀਂ, ਿਲਕਕ ਚੋਣ। 

3.2 ਮਨੁੁੱ ਖ ਸਕਉਂ ਲੜਦੇ ਹਨ? 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੂੰ ਗ ਅਤੇ ਕਿੂੰ ਸਾ ਕੁਦਰਤੀ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਤੋਂ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ 

ਮਨੋਕਵਕਗਆਨ ਦੀਆਂ   ੂੰ ਰੀਆਂ ਖ਼ਾਮੀਆਂ ਤੋਂ ਉਪ੍ਜਦੇ ਿਨ: 

• ਅਹਿੰ ਕਾਰ ਅਤੇ ਗਰਵ – ਨੇਤਾ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟ੍ਰ “ਆਦਰ 

ਿਚਾਉਣ” ਲਈ ਸਮਝੌਤਾ ਨਿੀਂ ਕਰਦੇ, ਚਾਿੇ ਇਸ ਦੀ ਕੀਮਤ 

ਲਿੱ ਖਾਂ ਜਾਨਾਂ ਕਕਉਂ ਨਾ ਿੋਵੇ। 

• ਲਾਲਚ – ਤੇਲ, ਖਕਨਜ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਵਰਗੇ ਸੂੰ ਸਾਧਨਾਂ ਲਈ 

ਜੂੰਗ ਅਿੱ ਜ ਵੀ ਜਾਰੀ ਿਨ। 
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• ਭੈ ਅਤੇ ਅਸੁਰੁੱ ਸਖਆ – ਦੇਸ਼ ਵਿੱ  ੀਆਂ ਫੌਜਾਂ “ਰਿੱ ਕਖਆ” ਲਈ 

ਿਣਾਉਂਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਇਿੀ ਿਕਥਆਰਾਂ ਦੀ ਦੌੜ੍ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਕਦੂੰ ਦੇ 

ਿਨ। 

• ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਅਤ ੇਧਰਮ – ਜਦੋਂ ਕਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਨਰਪੇ੍ਖ਼ 

ਿਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਸਾਥੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਿਣ ਜਾਂਦਾ 

ਿੈ। 

• ਬਦਲਾ – ਪ੍ੀੜ੍ਹੀ-ਦਰ-ਪ੍ੀੜ੍ਹੀ ਕਿੂੰ ਸਾ ਦੇ ਚਿੱ ਕਰ ਚਿੱ ਲਦੇ ਰਕਿੂੰ ਦੇ 

ਿਨ, ਿਰ ਪ੍ਾਸਾ ਆਪ੍ਣੀ ਿਮਲਾਵਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਦਲਾ ਦਿੱ ਸਦਾ ਿੈ। 

ਜਾਨਵਰ ਇਨਹ ਾਂ ਅਮ ਰਤੀ ਕਵਚਾਰਾਂ ਲਈ ਜੂੰਗ ਨਿੀਂ ਕਰਦੇ। ਇਕ 

ਿੇ ੀਆ “ਧਾਰਕਮਕ ਫ਼ਰਕਾਂ” ਕਰਕੇ ਦ ਜੇ ਟ੍ੋਲੇ ‘ਤੇ ਿਮਲਾ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸੂੰਰਰਸ਼ ਕਸਿੱ ਧੇ, ਿੌਕਤਕ ਅਤੇ ਲੋੜ੍ਾਂ ਦੀ ਪ੍ ਰਤੀ ਨਾਲ ਖ਼ਤਮ ਿੋ 

ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 
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3.3 ਜਿੰਗ-ਮੈਦਾਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਸਹਿੰ ਸਾ 

ਜੂੰਗਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਵੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਕਿੂੰ ਸਾ ਨਾਲ ਿਕਰਆ ਿੈ: 

• ਦਸਹਸ਼੍ਤਗਰਦੀ – ਰਾਜਨੀਕਤਕ ਜਾਂ ਧਾਰਕਮਕ ਮਕਸਦਾਂ ਲਈ 

 ਰ ਅਤੇ ਿਰਿਰਤਾ। 

• ਅਪ੍ਰਾਧ – ਕਤਲ, ਿਮਲਾ, ਚੋਰੀ ਅਤੇ ਕਗਰੋਿੀ ਜੂੰ ਗਾਂ। 

• ਘਰੇਲੂ ਸਹਿੰ ਸਾ – ਰਰ, ਜੋ ਸੁਰਿੱ ਕਖਆ ਦਾ ਸਥਾਨ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ 

ਿੈ, ਅਕਸਰ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਿਣ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

• ਸੜਕ-ਕਰੋਧ – ਛੋਟੇ੍-ਜੇਿੇ ਝਗੜ੍ੇ ਤੋਂ ਵੀ ਕਿਆਨਕ ਕਿੂੰ ਸਾ ਿੜ੍ਕ 

ਸਕਦੀ ਿੈ। 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਕਿੂੰ ਸਾ ਦੀ ਕਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਿੈ ਇਸ ਦੀ ਸੋਚੀ-ਸਮਝੀ ਕੂਰਤਾ। ਜਾਨਵਰ 

ਸ਼ਾਇਦ ਿੀ ਕਦੇ ਅਨੂੰ ਦ ਲਈ ਮਾਰਦੇ ਿੋਣ, ਪ੍ਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਕ ਮਤ 

ਜਤਾਉਣ ਲਈ ਤੜ੍ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਅਪ੍ਮਾਕਨਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
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3.4 ਸਮੂਹਕ ਨਾਸ਼੍ ਦੇ ਹਸਥਆਰ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਸੂੰਰਰਸ਼ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸਿ ਤੋਂ  ਰਾਉਣਾ ਅੂੰ ਤਰ ਿੈ 

ਤਕਨਾਲੋਜੀ। 

• ਬਾਰਦੂ ਅਤੇ ਅੁੱ ਗਨੇਅਸਤਰ – ਜੂੰਗ ਨ ੂੰ  ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਵਿੱ ਧ ਮਾਰ  

ਿਣਾ ਕਦਿੱ ਤਾ। 

• ਰਸਾਇਣਕ ਅਤੇ ਜੈਸਵਕ ਹਸਥਆਰ – ਪ੍ਕਿਲੀ ਕਵਸ਼ਵ ਜੂੰ ਗ 

ਕਵਿੱ ਚ ਜ਼ਕਿਰੀਲੀ ਗੈਸਾਂ, ਨਰਵ ਏਜੂੰ ਟ੍ ਅਤੇ ਿਣਾਏ ਰੋਗ। 

• ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਹਸਥਆਰ – 1945 ਕਵਿੱ ਚ ਿੀਰੋਸ਼ੀਮਾ ਅਤੇ 

ਨਾਗਾਸਾਕੀ ‘ਤੇ ਿੂੰ ਿਾਰੀ ਨੇ ਦੁਨੀਆ ਨ ੂੰ  ਕਦਖਾ ਕਦਿੱ ਤਾ ਕਕ ਕੁਝ 

ਸੈਕਕੂੰ  ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ ਰੇ ਸ਼ਕਿਰ ਕਮਟ੍ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਅਿੱ ਜ ਵੀ ਿਜ਼ਾਰਾਂ 

ਪ੍ਰਮਾਣ  ਿਕਥਆਰ ਕਤਆਰ ਖੜ੍ਹੇ ਿਨ। 
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ਜਾਨਵਰਾਂ ਕੋਲ पंजੇੇ, ਦੂੰਦ ਅਤੇ ਜ਼ਕਿਰ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਕੁਦਰਤ ਉਨਹ ਾਂ 

ਦਾ ਸੂੰ ਤੁਲਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਿਕਥਆਰਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸੂੰਤੁਲਨ ਨਿੀਂ; 

ਇਿ ਪ੍ ਰੇ ਗਰਕਿ ਨ ੂੰ  ਖ਼ਤਰੇ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਾ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

3.5 ਸਹਿੰ ਸਾ ਦਾ ਮਨੋਸਵਸਗਆਨ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਿੀ ਕਕਉਂ ਕਿੂੰ ਸਾ ਦਾ ਮਕਿਮਾਮੂੰ  ਨ ਕਰਦਾ ਿੈ? 

• ਅਮਾਨਵੀਕਰਨ – ਦੁਸ਼ਮਣ ਨ ੂੰ  “ਮਨੁਿੱ ਖ ਤੋਂ ਰਿੱ ਟ੍” ਦਿੱ ਸ ਕੇ 

ਮਾਰਨਾ ਆਸਾਨ ਕਰ ਕਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

• ਯੋਸਧਆਂ ਦਾ ਮਸਹਮਾਮਿੰ ਡਨ – ਸਮਾਜ ਕਸਪ੍ਾਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਨਾਇਕ 

ਮੂੰਨਦਾ ਿੈ, ਅਕਸਰ ਜੂੰਗਾਂ ਦੀ ਨੈਕਤਕਤਾ ‘ਤੇ ਸਵਾਲ ਕੀਤੇ 

ਕਿਨਾਂ। 

• ਮਨੋਰਿੰ ਜਨ ਅਤੇ ਸਹਿੰ ਸਾ – ਰੋਮ ਦੇ ਅਖਾਕੜ੍ਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅਿੱ ਜ 

ਦੇ ਕਿੂੰ ਸਕ ਵੀ ੀਓ-ਗੇਮਾਂ ਤਿੱ ਕ, ਮਨੁਿੱ ਖ ਕਿੂੰ ਸਾ ਵੇਖ ਕੇ ਰੋਮਾਂਕਚਤ 

ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 
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• ਆਘਾਤ ਦਾ ਚੁੱ ਕਰ – ਕਿੂੰ ਸਕ ਮਾਿੌਲ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਲੇ ਿਿੱ ਚੇ ਅਿੱ ਗੇ 

ਵੀ ਿਮਲਾਵਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਮੂੰ ਨਦੇ ਿਨ। 

ਜਾਨਵਰ ਨਾ ਤਾਂ ਿਿੱ ਕਤਆਵਾਂ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਂਦੇ ਿਨ, ਨਾ ਿੀ ਸਮਾਰਕ 

ਿਣਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਸੂੰ ਸਕਕਰਕਤਕ-ਅਧਾਰਤ ਕਿੂੰ ਸਾ ਕਸਰਫ਼ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੀ 

ਿੀ ਦੇਣ ਿੈ। 

3.6 ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਹਿੰ ਸਾ ਦੀ ਕੀਮਤ 

ਜੂੰਗ ਅਤੇ ਕਿੂੰ ਸਾ ਦੀ ਕੀਮਤ ਿੇਅੂੰ ਤ ਿੈ: 

• ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਾਨੀ – ਲਿੱ ਖਾਂ ਮਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਦੁਿੱ ਖ 

ਕਵਿੱ ਚ  ੁਿੱ ਿ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

• ਆਰਸਥਕ ਨਾਸ਼੍ – ਢਾਂਚ,ੇ ਅਰਥਕਵਵਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਕਵਕਾਸ 

ਦੀਆਂ ਪ੍ੀੜ੍ਹੀਆਂ ਨਸ਼ਟ੍ ਿੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। 



ਕੀ ਇਨਸਾਨ ਹੋਰ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਆ ਹਨ? 

47 
 

• ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਆਘਾਤ – PTSD, ਕ ਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕਚੂੰ ਤਾ 

ਪ੍ੀੜ੍ਹੀਆਂ ਤਿੱ ਕ ਰਕਿੂੰਦੀ ਿੈ। 

• ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਨੁਕਸਾਨ – ਿੂੰਿ ਅਤ ੇਿਕਥਆਰ ਧਰਤੀ, ਪ੍ਾਣੀ 

ਅਤੇ ਿਵਾ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਕਿਰੀਲਾ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

• ਪ੍ੀੜਹੀਗਤ ਸਘਰਣਾ – ਿਦਲੇ ਦਾ ਕਸਲਕਸਲਾ ਜੂੰ ਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੂੰ ਤ 

ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

3.7 ਕੀ ਸਹਿੰ ਸਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

ਇਕਤਿਾਸ ਕਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀਆਂ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ਾਂ ਵੀ ਿੋਈਆਂ ਿਨ। ਗਾਂਧੀ, 

ਮਾਰਕਟ੍ਨ ਲ ਥਰ ਕਕੂੰਗ ਜ ਨੀਅਰ, ਨੇਲਸਨ ਮੂੰ ੇਲਾ ਨੇ ਸਾਿਤ ਕੀਤਾ 

ਕਕ ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ  ਿਦਲ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਸੂੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟ੍ਰ, 

ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਖਾਮੀਆਂ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ, ਵਿੱ  ੀਆਂ ਜੂੰ ਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ 

ਿੈ। 
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ਪ੍ਰ ਸਵਾਲ ਿੈ: ਕੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕਿੂੰ ਸਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ? ਕਸਿੱ ਕਖਆ, 

ਸੂੰਵਾਦ, ਸਿਾਨੁਿ ਤੀ ਅਤੇ ਕਨਆਂ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿਨ—ਪ੍ਰ ਜਦ ਤਿੱ ਕ 

ਅਿੂੰਕਾਰ, ਲਾਲਚ ਅਤੇ ਕਰਰਣਾ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦਾ, ਇਿ ਚਿੱ ਕਰ 

ਚਿੱ ਲਦਾ ਰਿੇਗਾ। 

ਸਨਸ਼੍ਕਰਸ਼੍: ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਦਾ ਕਾਲਾ ਦਰਪ੍ਣ 

ਜੂੰਗ ਅਤੇ ਕਿੂੰ ਸਾ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦਾ ਸਿ ਤੋਂ ਿਨੇਰਲਾ ਕਚਿਰਾ ਖੋਲਹਦੇ ਿਨ। 

ਇਿ ਕਦਖਾਉਂਦੇ ਿਨ ਕਕ ਦਇਆ ਤੋਂ ਕਿਨਾਂ ਿੁਿੱ ਧੀ ਤਰਿੱ ਕੀ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ 

ਨਾਸ਼ ਕਲਆਉਂਦੀ ਿੈ। ਜਾਨਵਰ ਜੀਵਤ ਰਕਿਣ ਲਈ ਲੜ੍ਦੇ ਿਨ; ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਗਰਵ, ਕਵਚਾਰਧਾਰਾ ਅਤੇ ਲਾਲਚ ਲਈ। ਜਾਨਵਰ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਮੁਕਣ 

ਨਾਲ ਿੀ ਰੁਕ ਜਾਂਦੇ ਿਨ; ਮਨੁਿੱ ਖ ਪ੍ ਰੀਆਂ ਸਕਿਆਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਮਟ੍ਾ ਕਦੂੰ ਦਾ 

ਿੈ। 

ਜੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਆਪ੍ਣੀ ਉੱਚਤਾ ਸਾਿਤ ਕਰਨੀ ਚਾਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  

ਕਿਨਾਂ ਕਿੂੰ ਸਾ ਦੇ ਿਿੱਲ ਖੋਜਣੇ ਪੈ੍ਣਗੇ। ਅਸਲੀ ਤਾਕਤ ਨਾਸ਼ ਕਵਿੱ ਚ ਨਿੀਂ, 
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ਸਗੋਂ ਸੂੰ ਰਿੱ ਖਣ ਦੀ ਿੁਿੱ ਧੀ ਕਵਿੱ ਚ ਿੈ। ਜਦ ਤਿੱ ਕ ਇਿ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦਾ, ਜੂੰਗਾਂ ਦਾ 

ਇਕਤਿਾਸ ਸਾ ਾ ਕਾਲਾ ਦਰਪ੍ਣ ਿਕਣਆ ਰਿੇਗਾ—ਸਾ ੀ ਅਸਫਲਤਾ 

ਦਾ ਸਿ ਤ ਕਕ ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਸਿ ਤੋਂ ਿੇਠਲੀਆਂ ਪ੍ਰਕਵਰਤੀਆਂ ਤੋਂ 

ਉੱਪ੍ਰ ਨਿੀਂ ਉੱਠ ਸਕੇ। 
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IV. ਸਘਰਣਾ ਅਤ ੇਵਿੰ ਡ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਕਸਰ ਆਪ੍ਣੀ ਿੁਿੱ ਧੀ, ਸਕਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕਤਾ ‘ਤੇ ਮਾਣ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। ਕਫਰ ਵੀ ਸਾ ੀ ਸਾਂਝੀ ਇਕਤਿਾਸ ‘ਤੇ ਜੋ ਸਿ ਤੋਂ   ੂੰ ਰੇ ਦਾਗ 

ਲਿੱ ਗੇ ਿਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਕਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਿੈ ਕਰਰਣਾ—ਇਿੋ ਕਜਿੀ ਕਰਰਣਾ ਜੋ ਚਮੜ੍ੀ ਦੇ 

ਰੂੰਗ, ਧਰਮ, ਕਵਚਾਰਧਾਰਾ, ਿਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਰਾਜਨੀਕਤਕ ਕਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੇ 

ਅੂੰ ਤਰ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

ਜਾਨਵਰ ਆਪ੍ਸ ਕਵਿੱ ਚ ਮੁਕਾਿਲਾ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਖੇਤਰ ਲਈ ਲੜ੍ਦੇ ਿਨ 

ਜਾਂ ਪ੍ਰਿਾਵ ਸਥਾਪ੍ਤ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਉਿ ਕਦੇ ਕਦਾਈ ਿੀ ਆਪ੍ਣੀ 

ਿੀ ਕਕਸਮ ਦੇ ਕਵਰੁਿੱ ਧ ਸੁਚਾਰ  ਕਰਰਣਾ ਦੇ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਿਣਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਵੂੰ  , 

ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਅਤੇ ਕਠੋਰਤਾ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਿੁਰਾਈਆਂ ਿਨ, ਕਜਨਹ ਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਕਸਰਫ਼ ਪ੍ਰਕਵਰਤੀ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਅਿੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਕਵਚਾਰਧਾਰਾ ਵਧਾਉਂਦੇ 

ਿਨ। 
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ਸਘਰਣਾ ਦੇ ਰੂਪ੍ 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਰ ਪ੍ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕਰਰਣਾ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ੍ ਿੋਣ ਦੀ ਜਾਂਚ 

ਕਰਦਾ ਿੈ—ਨਸਲਵਾਦ, ਜਾਕਤਵਾਦ, ਧਾਰਕਮਕ ਅਸਕਿਣਸ਼ੀਲਤਾ, 

ਰਾਜਨੀਕਤਕ ਧੁਵੀਕਰਨ—ਅਤੇ ਇਿ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਇਿ ਵੂੰ   

ਸਮਾਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਕਕਵੇਂ ਤੋੜ੍ਦੀਆਂ ਰਕਿੂੰਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿ ਜਾਨਵਰਾਂ 

ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਕਵਿਾਰ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਪ੍ਰਕਵਰਤੀਆਂ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਿੈ, 

ਅਤੇ ਇਿ ਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ ਕਕ ਜਾਨਵਰ, ਿਾਵੇਂ ਖੇਤਰੀ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਆਪ੍ਣੀ ਿੀ ਕਕਸਮ ਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਕਦਾਈ ਿੀ ਮਾਰਦੇ ਜਾਂ 

ਸਤਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਆਕਖ਼ਰ ਕਵਿੱ ਚ, ਇਿ ਉਿ ਤਾਕਤਾਂ—ਅਿੂੰਕਾਰ, ਪ੍ਰਚਾਰ 

ਅਤੇ ਮੀ ੀਆ ਮੈਕਨਪ੍ ਲੇਸ਼ਨ—ਦਾ ਕਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਕਰਰਣਾ ਨ ੂੰ  

ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਖਦੀਆਂ ਅਤੇ ਫੈਲਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ, ਅਤੇ ਅਿੱ ਗੇ ਵਧਣ ਦੇ ਸੂੰ ਿਾਵੀ 

ਰਾਿਾਂ ‘ਤੇ ਕਚੂੰ ਤਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
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ਨਸਲਵਾਦ ਅਤੇ ਜਾਸਤਵਾਦ: ਸਕਰਸਤਰਮ ਵਰਗ 

ਪੁ੍ਰਾਤਨ ਗੁਲਾਮੀ ਤੋਂ ਆਧੁਕਨਕ ਿੇਦਿਾਵ ਤਿੱ ਕ, ਨਸਲਵਾਦ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਦੀਆਂ ਸਿ ਤੋਂ ਕਟ੍ਕਾਊ ਅਤੇ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਰਣਾਵਾਂ ਕਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਕਰਿਾ ਿੈ। 

ਚਮੜ੍ੀ ਦਾ ਰੂੰਗ, ਵਾਲਾਂ ਦੀ ਕਕਸਮ ਜਾਂ ਕਚਿਰੇ ਦੀ ਿਣਤਰ ਵਰਗੀਆਂ 

ਸਤਿੀ ਗਿੱ ਲਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਪ੍ ਰੇ ਸਮਾਕਜਕ ਢਾਂਚੇ ਕਤਆਰ ਕਰ ਕਦਿੱ ਤੇ 

ਗਏ—ਜੋ ਕਕਸੇ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਅਕਲ ਜਾਂ ਮੁਿੱ ਲ ‘ਤੇ ਕਿਲਕੁਲ ਅਸਰ 

ਨਿੀਂ ਪ੍ਾਂਦੇ। 

ਅਟ੍ਲਾਂਕਟ੍ਕ ਗੁਲਾਮ ਵਪ੍ਾਰ, ਉਪ੍ਕਨਵੇਸ਼ਵਾਦ, ਅਪ੍ਾਰਥਾਈ  ਅਤੇ ਅਿੱ ਜ 

ਦਾ ਨਸਲੀ ਪ੍ਰੋਫ਼ਾਇਕਲੂੰ ਗ ਸਾਰੇ ਨਸਲੀ ਸਰਵੋਚਤਾ ਦੇ ਜ਼ਕਿਰੀਲੇ ਿੀਜ 

ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਿੋਏ ਿਨ। 

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਦਿੱ ਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆ ਕਵਿੱ ਚ ਜਾਕਤਵਾਦ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਚਿੱ ਲਦਾ ਆ 

ਕਰਿਾ ਿੈ, ਕਜਸ ਕਵਿੱ ਚ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਅੂੰ ਕਕਆ 

ਕਗਆ ਿੈ, ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਨਿੀਂ। ਪ੍ੀੜ੍ਹੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਸਰਫ਼ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ 
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ਵੂੰ ਸ਼ ਦੇ ਕਾਰਨ “ਅਛ ਤ” ਜਾਂ “ਨੀਵੇਂ” ਕਕਿ ਕੇ ਠੁਕਰਾ ਕਦਿੱ ਤਾ ਕਗਆ। ਇਿ 

ਕਕਰਕਤਰਮ ਵਰਗ, ਜੋ ਜਾਨਵਰ ਜਗਤ ਕਵਿੱ ਚ ਕਕਤੇ ਨਿੀਂ ਕਮਲਦੇ, ਕਸਰਫ਼ 

ਆਰਕਥਕ ਅਕਨਆਇ ਿੀ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ   ੂੰ ਰੇ ਮਾਨਕਸਕ ਰਾਅ ਵੀ ਦੇਂਦੇ ਿਨ। 

ਜਾਨਵਰ ਆਪ੍ਣੀ ਿੀ ਕਕਸਮ ਨ ੂੰ  ਗੁਲਾਮ ਨਿੀਂ ਿਣਾਉਂਦੇ। ਿੇੜ੍ੀਏ 

ਕਮਜ਼ੋਰ ਿੇੜ੍ੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਖਾਲਾਂ ਦੇ ਰੂੰਗ ਕਰਕੇ ਖਾਣ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ 

ਨਿੀਂ ਕਰਦੇ। ਸੇ਼ਰ ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਨ ੂੰ  “ਗਲਤ ਵੂੰ ਸ਼” ਦੇ ਿੋਣ ਕਾਰਨ 

ਜਲਾਵਤਨ ਨਿੀਂ ਕਰਦੇ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਗਰੁਿੱ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਨੇਕਤਰਤਵ ਦਾ ਆਧਾਰ 

ਜੀਵਨ ਿਚਾਉਣਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਿੇਇਜ਼ਤੀ ਨਿੀਂ। ਪ੍ਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਕਵਿੱ ਚ 

ਿਣੇ ਵਰਗ ਅਕਸਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ‘ਤੇ ਆਧਾਕਰਤ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ, ਅਤੇ ਪ੍ੀੜ੍ਹੀਆਂ 

ਤਿੱ ਕ ਚਿੱ ਲਣ ਵਾਲੇ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

ਧਾਰਸਮਕ ਅਸਸਹਣਸ਼੍ੀਲਤਾ: ਜਦੋਂ ਆਸਥਾ ਹਸਥਆਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਧਰਮ ਦਾ ਅਸਲੀ ਉਦੇਸ਼ ਸੀ—ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਨੈਕਤਕਤਾ, ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ ਉੱਚ 

ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਨੇੜ੍ੇ ਕਲਆਉਣਾ। 
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ਕਫਰ ਵੀ ਇਕਤਿਾਸ ਗਵਾਿ ਿੈ ਕਕ ਧਰਮ ਨ ੂੰ  ਵਾਰੂੰ ਵਾਰ ਿਕਥਆਰ 

ਿਣਾਇਆ ਕਗਆ—ਜੂੰਗਾਂ, ਉਤਪ੍ੀੜ੍ਨ ਅਤੇ ਆਤੂੰ ਕਵਾਦ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ 

ਲਈ। 

ਕਰ ਸੇ , ਿਾਰਤ ਦਾ ਵੂੰ  , ਿੋਲੋਕਾਸਟ੍ ਅਤੇ ਅਣਕਗਣਤ ਸਾਂਝੇ ਦੂੰ ਗੇ 

ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਿਨ ਕਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਰਿੱ ਿ ਦੇ ਨਾਮ ‘ਤੇ ਦਕਰਆਵਾਂ ਕਜੂੰ ਨਾ ਖ਼ ਨ 

ਵਿਾਇਆ ਿੈ। ਕਵਰੋਧਾਿਾਸ ਇਿ ਿੈ ਕਕ ਿਿੁਤਰੇ ਵਿੱ  ੇ ਧਰਮ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਪ੍ਰੇਮ 

ਅਤੇ ਕਨਮਰਤਾ ਦਾ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। ਕਫਰ ਵੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ—

ਅਿੂੰਕਾਰ, ਰਮੂੰ  ਅਤੇ ਕਿੱ ਟ੍ੜ੍ਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ—ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੂੰ   ਦੇ ਸੂੰ ਦ ਿਣਾ 

ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

ਕੋਈ ਜਾਨਵਰ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਲਈ ਨਿੀਂ ਮਾਰਦਾ ਕਕ ਉਿ ਵਿੱ ਖਰੇ ਦੇਵੀ-

ਦੇਵਤਾ ਦੀ ਪ੍ ਜਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਿਾਰ ਦ ਜੇ ਿਾਰ ‘ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਿਮਲਾ 

ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ ਕਕ ਉਿ ਸਵੇਰ ਦੀ ਿਜਾਏ ਸ਼ਾਮ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਪ੍ਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੂੰ ਨਾ ਕਿੱ ਸ ਕੇ ਫੜ੍ ਲੈਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਵਿੱ ਖਰੇ 
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ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਮਾਨਵੀ ਸਮਝਣ ਲਿੱ ਗ ਪ੍ੈਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਅਸਕਿਣਸ਼ੀਲਤਾ 

ਆਸਥਾ ਦੀ ਮਜ਼ਿ ਤੀ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਿਾਨਿ ਤੀ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦਰਸਾਉਂਦੀ 

ਿੈ। 

ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਧੁਵੀਕਰਨ: “ਅਸੀਂ ਬਨਾਮ ਉਹ” ਸੋਚ 

ਅਿੱਜ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਕਵਿੱ ਚ ਰਾਜਨੀਤੀ ਵੀ ਕਰਰਣਾ ਦਾ ਜੂੰ ਗੀ ਮੈਦਾਨ ਿਣ 

ਚੁਿੱ ਕੀ ਿੈ। 

ਦਿੱ ਖਣਪ੍ੂੰਥ ਿਨਾਮ ਵਾਮਪ੍ੂੰਥ, ਰਵਾਇਤੀ ਿਨਾਮ ਉਦਾਰਵਾਦੀ, 

ਰਾਸ਼ਟ੍ਰਵਾਦੀ ਿਨਾਮ ਗਲੋਿਲਵਾਦੀ—ਲੋਕ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ  “ਦ ਜੇ 

ਪ੍ਿੱ ਖ” ਦੇ ਕਵਰੋਧ ਨਾਲ ਪ੍ਕਰਿਾਕਸ਼ਤ ਕਰਨ ਲਿੱ ਗ ਪ੍ਏ ਿਨ। 

• ਪ੍ਛਾਣ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ: ਨੇਤਾ ਵੋਟ੍ਾਂ ਲਈ ਨਸਲ, ਧਰਮ ਜਾਂ 

ਵਰਗ ਦੇ ਵੂੰ   ਦਾ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਕਰਰਣਾ ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 
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• ਗਰਸਹ ਯੁੁੱ ਧ ਅਤੇ ਦਿੰ ਗੇ: ਰਾਜਨੀਕਤਕ ਅੂੰ ਤਰ ਕਿੂੰ ਸਾ ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲ 

ਜਾਂਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਟ੍ੁਿੱ ਟ੍ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

• ਸਵਸ਼੍ਵ ਪ੍ੁੱ ਧਰੀ ਜੜਤਾ: ਧੁਵੀਕਰਨ ਕਵਸ਼ਵ ਪ੍ਿੱ ਧਰੀ ਮਸਕਲਆਂ 

(ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਮੌਸਮੀ ਿਦਲਾਅ, ਗਰੀਿੀ, ਮਿਾਮਾਰੀਆਂ) ‘ਤੇ 

ਸਾਂਝੀ ਕਾਰਵਾਈ ਰੋਕ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਜਾਨਵਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ ਨੇਤਾ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਨੇਕਤਰਤਵ ਕਵਿਾਰਕ 

ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਿਾਥੀਆਂ ਦਾ ਝੁੂੰ   ਇਕ ਮਾਦਾ ਨੇਤਾ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ ਕਰਦਾ ਿੈ 

ਕਕਉਂਕਕ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਪ੍ਾਣੀ ਲਿੱ ਿਣ ਦਾ ਤਜ਼ਰਿਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਨਾ ਕਕ ਇਸ 

ਲਈ ਕਕ ਉਿ ਨਾਰੇ ਲਗਾਂਦੀ ਿੈ ਜਾਂ ਕਵਰੋਧੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਦਨਾਮ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਨੇਕਤਰਤਵ, ਜਦੋਂ ਅਿੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਲਾਲਚ ਨਾਲ ਪ੍ਰਦ ਕਸ਼ਤ ਿੋ ਜਾਂਦਾ 

ਿੈ, ਤਾਂ ਵੂੰ   ‘ਤੇ ਪ੍ਲਦਾ ਿੈ, ਅਤੇ ਗਰੁਿੱ ਪ੍ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਿਜਾਏ 

ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 



ਕੀ ਇਨਸਾਨ ਹੋਰ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਆ ਹਨ? 

57 
 

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਿੰ ਘਰਸ਼੍ਾਂ ਸਵੁੱ ਚ ਅਹਿੰ ਕਾਰ ਦੀ ਭੂਸਮਕਾ 

ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕਰਰਣਾ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਕਵਿੱ ਚ ਅਿੂੰਕਾਰ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤੀ, ਧਰਮ ਜਾਂ ਰਾਸ਼ਟ੍ਰ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ਾਅ ਕਵਿੱ ਚ ਮਾਣ 

ਮਕਿਸ ਸ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਇਸ ਪ੍ਛਾਣ ਨ ੂੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਕਮਲਦੀ ਿੈ, ਤਾਂ 

ਉਿ ਸ਼ਤੁਤਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀਕਕਰਆ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਮਾਣ ਤੋਂ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਿਣਦਾ ਿੈ, 

ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਤੋਂ ਕਰਰਣਾ ਅਤੇ ਕਰਰਣਾ ਤੋਂ ਕਿੂੰ ਸਾ। 

ਅਹਿੰ ਕਾਰ-ਪ੍ਰੇਸਰਤ ਸਿੰ ਘਰਸ਼੍ਾਂ ਦ ੇਉਦਾਹਰਨ: 

• ਦੇਸ਼ ਜੋ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਸਵੀਕਾਰਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ 

ਿਨ ਅਤੇ ਲੂੰ ਿੇ ਯੁਿੱ ਧਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਫਸੇ ਰਕਿੂੰਦੇ ਿਨ। 

• ਕਵਅਕਤੀ ਜੋ ਸਿੱਚਾਈ ਅਪ੍ਣਾਉਣ ਦੀ ਿਜਾਏ ਰ ੜ੍ਹੀਆਂ ਨਾਲ 

ਕਚਮੜ੍ੇ ਰਕਿੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

• ਸਮੁਦਾਇ ਜੋ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਮੂੰਨਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਿੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  

“ਨੀਵਾਂ” ਸਮਝਦੇ ਿਨ। 
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ਜਾਨਵਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ ਪ੍ਰਿਾਵ ਦੀ ਲੜ੍ਾਈ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਉਿ ਆਿਤ 

ਅਕਿਮਾਨ ਕਾਰਨ ਦਿਾਕਕਆਂ ਤਿੱ ਕ ਯੁਿੱ ਧ ਨਿੀਂ ਛੇੜ੍ਦੇ। ਿਾਕਰਆ ਿੋਇਆ 

ਿੇੜ੍ੀਆ ਆਪ੍ਣੀ ਸਕਥਤੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਝੁੂੰ   ਨਾਲ ਰਕਿੂੰਦਾ 

ਿੈ—ਕਕਉਂਕਕ ਉਸਦੇ ਲਈ ਜੀਊਂਦਾ ਰਕਿਣਾ ਅਿੂੰ ਕਾਰ ਤੋਂ ਵਿੱ  ਾ ਿੈ। ਪ੍ਰ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਿੂੰ ਕਾਰ ਨਾਲ ਅੂੰ ਨਹ ਾ ਿੋ ਕੇ ਪ੍ੀੜ੍ਹੀਆਂ ਤਿੱ ਕ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਸੂੰਰਰਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਮੀਡੀਆ, ਪ੍ਰਚਾਰ ਅਤੇ ਸਕਰਸਤਰਮ ਸਘਰਣਾ 

ਆਧੁਕਨਕ ਯੁਿੱ ਗ ਕਵਿੱ ਚ ਕਰਰਣਾ ਕਸਰਫ਼ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 

ਨਿੀਂ ਰਿੀ—ਸਗੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕਤਆਰ ਅਤੇ 

ਵਧਾਈ ਗਈ ਿੈ। 

• ਪ੍ਰਚਾਰ: ਸਰਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰਗਠਨ ਦੁਸ਼ਮਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਾਕਸ਼ਸੀ ਰ ਪ੍ 

ਕਵਿੱ ਚ ਕਦਖਾਉਂਦੇ ਿਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਮਾਨਵੀ ਿਣਾ ਕੇ ਯੁਿੱ ਧ ਜਾਂ 

ਿੇਦਿਾਵ ਨ ੂੰ  ਜਾਇਜ਼ ਠਕਿਰਾਉਂਦੇ ਿਨ। 
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• ਸੋਸ਼੍ਲ ਮੀਡੀਆ ਇਕੋ-ਚੈਂਬਰ: ਐਲਗੋਕਰਦਮ ਗੁਿੱ ਸੇ ਅਤੇ 

ਆਕਰੋਸ਼ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ, ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਸਰਫ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਵਸ਼ਵਾਸਾਂ 

ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਦਖਾਉਂਦੇ ਿਨ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਵੂੰ   

  ੂੰ ਰੀ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

• ਭਰਸਮਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸੂਚਨਾਵਾਂ: ਝ ਠ ਸਿੱਚ ਤੋਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 

ਫੈਲਦੇ ਿਨ, ਕਜਸ ਨਾਲ  ਰ, ਅਕਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਸ਼ਤੁਤਾ ਪੈ੍ਦਾ 

ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

ਜਾਨਵਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸੂੰਚਾਰ ਜੀਵਨ-ਰਿੱ ਕਖਆ ਲਈ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ—ਮਿੱਖੀਆਂ 

ਸ਼ਕਿਦ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਦਿੱ ਸਣ ਲਈ ਨਿੱ ਚਦੀਆਂ ਿਨ, ਪ੍ੂੰਛੀ ਖ਼ਤਰੇ ਦੀ ਚੇਤਾਵਨੀ 

ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। ਪ੍ਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸੂੰ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਮੈਕਨਪ੍ ਲੇਸ਼ਨ ਅਤੇ 

ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਲਈ ਖ਼ਰਾਿ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਮੀ ੀਆ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦਾ ਸੂੰ ਦ 

ਿਣਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਕਰਰਣਾ ਜੂੰ ਗਲ ਦੀ ਅਿੱਗ ਵਾਂਗ ਫੈਲਦੀ ਿੈ, ਜੋ ਤਰਕ ਅਤੇ 

ਸਿਾਨਿ ਤੀ ਨ ੂੰ  ਕਨਗਲ ਲੈਂਦੀ ਿੈ। 
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ਸਘਰਣਾ ਦੀ ਮਾਨਸਸਕ ਕੀਮਤ 

ਕਰਰਣਾ ਕਸਰਫ਼ ਪ੍ੀੜ੍ਤ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਕਰਰਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨ ੂੰ  ਵੀ 

ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

ਮਨੋਕਵਕਗਆਨਕ ਅਕਧਐਨ ਦਿੱ ਸਦੇ ਿਨ ਕਕ ਲਗਾਤਾਰ ਕਰਰਣਾ ਅਤੇ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤਣਾਅ, ਕਚੂੰ ਤਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਕਿਮਾਰੀਆਂ ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

ਵੂੰ  ੇ ਸਮਾਜ ਆਰਕਥਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ, ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਟ੍ੁਿੱ ਟ੍ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਕਰਸ਼ਤੇ ਕਿਖਰ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

ਜਾਨਵਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਝਗੜ੍ੇ ਜਲਦੀ ਸੁਲਝ ਜਾਂਦੇ ਿਨ—ਪ੍ਰਿਾਵ ਕਦਖਾ ਕੇ ਜਾਂ 

ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਦੀ ਲੜ੍ਾਈ ਨਾਲ। ਕਫਰ ਉਿ ਆਮ ਿਾਲਤ ਕਵਿੱ ਚ ਵਾਪ੍ਸ ਆ 

ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

ਪ੍ਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਕਰਰਣਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ੀੜ੍ਹੀਆਂ ਤਿੱ ਕ ਢੋਦਾ ਿੈ, ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  

ਸਿੱ ਕਿਆਚਾਰਕ ਪ੍ਛਾਣ ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ ਿਣਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਇਿੀ ਕਰਰਣਾ ਨ ੂੰ  ਇਕ 
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ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਕਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਵਧਾ ਕੇ ਸਮਾਜਕ ਮਿਾਮਾਰੀ ਿਣਾ ਕਦੂੰ ਦੀ 

ਿੈ। 

ਕੁਦਰਤ ਤੋਂ ਸਸੁੱ ਖ: ਸਕਉਂ ਜਾਨਵਰ ਸਘਰਣਾ ਤੋਂ ਬਚਦੇ ਹਨ 

ਜੇਕਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕੁਦਰਤ ਵਿੱ ਲ ਵਖੇੇ, ਤਾਂ ਪ੍ਾਏਗਾ ਕਕ ਜਾਨਵਰ ਕਦੇ ਕਦਾਈ 

ਿੀ ਕਿਨਾ ਕਾਰਣ ਮਾਰਦੇ ਿਨ। 

ਜਾਨਵਰ ਜਗਤ ਕਵਿੱ ਚ ਸੂੰਰਰਸ਼ ਦਾ ਕੋਈ ਉਦੇਸ਼ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ—ਖੇਤਰ, 

ਿੋਜਨ ਜਾਂ ਪ੍ਰਜਨਨ ਦੇ ਅਕਧਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ। ਸੂੰਰਰਸ਼ ਮੁਕਦੇ ਿੀ 

ਉਿ ਸੂੰਤੁਲਨ ਕਵਿੱ ਚ ਵਾਪ੍ਸ ਆ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

• ਿੇੜ੍ੀਏ ਅਲਫ਼ਾ ਦਰਜੇ ਲਈ ਲੜ੍ਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਝੁੂੰ   ਇਕ 

ਇਕਾਈ ਿਕਣਆ ਰਕਿੂੰਦਾ ਿੈ। 

• ਨਰ ਸੇ਼ਰ ਪ੍ਰਿਾਵ ਲਈ ਲੜ੍ਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਕਜਿੱ ਤ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 

ਜੀਵਨ ਆਮ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 
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• ਪ੍ੂੰਛੀ ਰੋਂਸਕਲਆਂ ਦੀ ਰਿੱ ਕਖਆ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਿੋਰ ਪ੍ਰਜਾਤੀਆਂ 

ਦੇ ਕਵਰੁਿੱ ਧ ਕਤਲੇਆਮ ਨਿੀਂ ਕਰਦੇ। 

ਜਾਨਵਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕਵਚਾਰਧਾਰਾਤਮਕ ਕਰਰਣਾ ਦਾ ਅਿਾਵ ਿੈਰਾਨ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਿੈ। ਉਿ ਕਿੂੰ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਕਲਕਪ੍ਤ ਵੂੰ  ਾਂ ਨਾਲ ਜਾਇਜ਼ ਨਿੀਂ 

ਠਕਿਰਾਉਂਦੇ। 

ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਲਈ ਚੁਣੌਤੀ ਿੈ ਕਕ ਉਿ ਵੀ ਸੂੰਰਰਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੁਕਾਉਣਾ ਕਸਿੱ ਖੇ, ਨਾ 

ਕਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅੂੰ ਤਿੀਣ ਚਿੱ ਕਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲ ਦੇਵੇ। 

ਸਘਰਣਾ ਤੋਂ ਅੁੱ ਗੇ ਵਧਣਾ 

ਜੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਨੀਵੀਂ ਪ੍ਰਕਵਰਤੀਆਂ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਉੱਠਣਾ ਚਾਿੁੂੰ ਦੀ 

ਿੈ, ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਕਰਰਣਾ ਅਤੇ ਵੂੰ   ‘ਤੇ ਕਾਿ  ਪ੍ਾਉਣਾ ਿੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਿੈ: 
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• ਸਸ਼੍ਕਸ਼੍ਾ: ਿਚਪ੍ਨ ਤੋਂ ਸਿਾਨਿ ਤੀ, ਕਵਕਿੂੰ ਨਤਾ ਅਤੇ ਸਾਂਝੀ 

ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਕਸਖਾਉਣਾ। 

• ਅਿੰ ਤਰ-ਧਾਰਸਮਕ ਅਤੇ ਸੁੱ ਸਭਆਚਾਰਕ ਸਿੰ ਵਾਦ: ਧਰਮਾਂ ਅਤੇ 

ਸਕਿਆਚਾਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਆਦਰ ਅਤੇ ਸਮਝ ਕਵਕਸਤ ਕਰਨੀ। 

• ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਸ ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ: ਐਿੋ ਕਜਿੀਆਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ 

ਿਣਾਉਣੀਆਂ ਜੋ ਸਿੱਚ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ, ਨਾ ਕਕ ਗੁਿੱ ਸੇ 

ਅਤੇ ਵੂੰ   ਨ ੂੰ । 

• ਆਤਮ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ: ਕਵਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ 

ਕਰੇ ਅਤੇ ਕਵਰਾਸਤ ਕਵਿੱ ਚ ਕਮਲੀਆਂ ਧਾਰਣਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਵੇ। 

• ਸਵਸ਼੍ਵ ਪ੍ੁੱ ਧਰੀ ਸਦਰਸ਼੍ਟੀਕੋਣ: ਇਿ ਪ੍ਛਾਣਨਾ ਕਕ ਮੌਸਮੀ 

ਿਦਲਾਅ, ਮਿਾਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਕਵਸ਼ਵ ਪ੍ਿੱ ਧਰੀ ਸੂੰ ਕਟ੍ ਸਾਰੇ 

ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਿਾਕਵਤ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਿਾਵੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਧਰਮ ਜਾਂ 

ਜਾਤੀ ਕੋਈ ਵੀ ਿੋਵੇ। 
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ਸਨਸ਼੍ਕਰਸ਼੍ 

ਕਰਰਣਾ ਅਤੇ ਵੂੰ   ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦਾ ਸਿ ਤੋਂ ਵਿੱ  ਾ ਕਵਰੋਧਾਿਾਸ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦੇ ਿਨ: ਇਿੱ ਕ ਐਸੀ ਪ੍ਰਜਾਤੀ ਜੋ ਦਰਸ਼ਨ, ਕਲਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਕਵਿੱ ਚ 

ਸਮਰਿੱ ਥ ਿੈ, ਉਿੀ ਕੂਰਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੀ ਵੀ ਕਸ਼ਕਾਰ ਿੈ। 

ਕਜਿੱ ਥੇ ਪ੍ਸ਼  ਕੁਦਰਤੀ ਕਨਯਮਾਂ ਨਾਲ ਜੀਊਂਦੇ ਿਨ, ਓਥੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਕਕਰਕਤਰਮ 

ਵਰਗ ਿਣਾਏ ਿਨ, ਜੋ ਆਪ੍ਣੇ ਿੀ ਕਕਸਮ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਜੇਕਰ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ  ਜਾਨਵਰਾਂ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਸਾਿਤ 

ਕਰਨਾ ਚਾਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਕਰਰਣਾ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਿੋਵੇਗਾ, ਨਾ ਕਕ 

ਉਸਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣਾ। 

ਕੇਵਲ ਸਿਾਨੁਿ ਤੀ, ਕਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਸਾਂਝੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ ਪ੍ਕਿਚਾਣ ਰਾਿੀਂ 

ਿੀ ਅਸੀਂ ਉਿਨਾਂ ਵੂੰ  ਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਉੱਠ ਸਕਦੇ ਿਾਂ, ਕਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ 

ਸਾਨ ੂੰ  ਤੂੰ ਗ ਕੀਤਾ ਿੈ। 
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V. ਮੁਕਾਬਲਾ ਅਤ ੇਲਾਲਚ 

ਮੁਕਾਿਲਾ ਿਮੇਸ਼ਾ ਕੁਦਰਤ ਕਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਰੇਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਕਰਿਾ ਿੈ। 

ਜਾਨਵਰਾਂ ਕਵਚਕਾਰ ਮੁਕਾਿਲਾ ਜੀਵਨ ਿਚਾਉਂਦਾ ਿੈ: ਸਿ ਤੋਂ ਤੇਜ਼ 

ਚੀਤਾ ਕਸ਼ਕਾਰ ਫੜ੍ਦਾ ਿੈ, ਸਿ ਤੋਂ ਤਾਕਤਵਰ ਕਿਰਨ ਪ੍ਰਜਨਨ ਕਰਦਾ 

ਿੈ, ਸਿ ਤੋਂ ਚਤੁਰ ਪ੍ੂੰ ਛੀ ਿੋਜਨ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਮੁਕਾਿਲਾ 

ਕਾਰਗਰ ਤੇ ਸੂੰ ਤੁਕਲਤ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ—ਇਿ ਪ੍ਰਜਾਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦਾ 

ਿੈ, ਪ੍ਕਰਸਕਥਤਕੀ ਤੂੰ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਤੁਕਲਤ ਰਿੱ ਖਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਆਿਾਦੀ ਨ ੂੰ  

ਕਨਯੂੰ ਤਕਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਇਨਸਾਨ ਵੀ ਸੁਿਾਵਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁਕਾਿਲਾਤੀ ਿੈ। ਪ੍ਰ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤੋਂ 

ਵਿੱ ਖ, ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਮੁਕਾਿਲਾ ਅਕਸਰ ਜੀਵਨ ਿਚਾਅ ਤੋਂ ਅਿੱ ਗੇ ਵਿੱ ਧ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਿਦਲ ਕੇ ਲਾਲਚ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ—ਧਨ, ਪ੍ਰਕਤਸ਼ਠਾ ਜਾਂ 

ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਅਤੁਿੱ ਪ੍ਤ ਿੁਿੱ ਖ, ਿਾਵੇਂ ਿੁਕਨਆਦੀ ਲੋੜ੍ਾਂ ਪ੍ਕਿਲਾਂ ਿੀ ਪ੍ ਰੀਆਂ 

ਿੋ ਚੁਿੱ ਕੀਆਂ ਿੋਣ। ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਕਸਿਤਮੂੰ ਦ ਅਤੇ ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ 

ਮੁਕਾਿਲੇ ਦੇ ਕਵਚਕਾਰ ਦੀ ਿਾਰੀਕ ਰੇਖਾ 'ਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪ੍ਾਂਦਾ ਿੈ, 
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ਆਧੁਕਨਕ ਸਮਾਜ ਕਵਿੱ ਚ ਲਾਲਚ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ 

ਇਨਸਾਨੀ ਗਲਤੀਆਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਕਵਵਸਥਾ 

ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਸਸਹਤਮਿੰ ਦ ਮੁਕਾਬਲਾ: ਸਵਕਾਸ ਦਾ ਬੀਜ 

ਕਸਿਤਮੂੰਦ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਮੁਕਾਿਲਾ ਕਸਰਫ ਕੁਦਰਤੀ ਿੀ ਨਿੀਂ, 

ਲਾਿਦਾਇਕ ਵੀ ਿੈ। ਇਿ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਧਾਰਨ, ਨਵੀਂ ਸੋਚ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਉਤਕਕਰਸ਼ਟ੍ਤਾ ਿਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਉਦਾਿਰਨ: 

• ਖੇਡਾਂ: ਦੋਸਤਾਨਾ ਮੈਚ ਕਖ ਾਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਧੀਆ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਲਈ 

ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਕਰਕਾਰ  ਿਣਦੇ ਿਨ। 

• ਸਸੁੱ ਸਖਆ: ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਇਮਕਤਿਾਨਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਉੱਤਮਤਾ ਪ੍ਾਉਣ 

ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਅਕਧਐਨ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 

ਵਧਦਾ ਿੈ। 
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• ਵਪ੍ਾਰ: ਕੂੰਪ੍ਨੀਆਂ ਵਧੀਆ ਉਤਪ੍ਾਦ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇਣ ਲਈ 

ਮੁਕਾਿਲਾ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਨਵੀਂਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਿੜ੍ਾਵਾ 

ਕਮਲਦਾ ਿੈ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਿਾਲਤਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਮੁਕਾਿਲਾ ਨਾ ਕੇਵਲ ਕਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ , ਿਲਕਕ ਸਮਾਜ 

ਨ ੂੰ  ਵੀ ਕੀਮਤ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੀਆਂ ਕਈ ਮਿਾਨ 

ਉਪ੍ਲਿਧੀਆਂ—ਕਚਕਕਤਸਾ ਖੋਜਾਂ, ਅੂੰਤਕਰਕਸ਼ ਖੋਜ ਅਤੇ ਕਲਾਤਮਕ 

ਰਚਨਾਵਾਂ—ਅਕਸਰ ਮੁਕਾਿਲੇ ਤੋਂ ਿੀ ਪੈ੍ਦਾ ਿੋਈਆਂ। 

ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ ਮੁਕਾਿਲਾ ਸੂੰਤੁਲਨ ਤੋਂ ਪ੍ਾਰ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਇਿ ਲਾਲਚ 

ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ—ਇਿੱਕ ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜੋ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ 

ਸਮਾਜ ਦੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸਕਥਰ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। 
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ਲਚ ਸਵੁੱ ਚ ਬਦਲਾਅ 

ਜਾਨਵਰ ਮੁਕਾਿਲਾ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਲੋੜ੍ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਨਿੀਂ। ਸੇ਼ਰ ਪੇ੍ਟ੍ 

ਿਰਣ ਤਿੱ ਕ ਿੀ ਕਸ਼ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਕਗਲਕਿਰੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਿੀ 

ਿਦਾਮ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਕਜਵੇਂ ਿੀ ਜੀਵਨ ਿਚਾਅ ਦੀਆਂ ਲੋੜ੍ਾਂ 

ਪ੍ ਰੀਆਂ ਿੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ, ਮੁਕਾਿਲਾ ਖ਼ਤਮ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਪ੍ਰ ਇਨਸਾਨ ਅਕਸਰ "ਕਾਫ਼ੀ" ਨ ੂੰ  ਪ੍ਛਾਣ ਨਿੀਂ ਪ੍ਾਉਂਦਾ। ਸੇ਼ਰ ਪੇ੍ਟ੍ 

ਿਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਖਾਣਾ ਛਿੱ   ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਇਨਸਾਨ ਉਸ ਸਮੇਂ ਵੀ 

ਧਨ, ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਇਕਿੱਠੀ ਕਰਦਾ ਰਕਿੂੰਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਉਸ ਕੋਲ 

ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਪ੍ਕਰਵਰਤਨ—ਮੁਕਾਿਲੇ ਤੋਂ ਲਾਲਚ 

ਤਿੱ ਕ—ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਿੈ ਅਤੇ ਕਈ ਮਨੋਕਵਕਗਆਨਕ ਤੇ 

ਸਮਾਕਜਕ ਕਾਰਣਾਂ ਤੋਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਿੈ: 

• ਅਿੂੰ ਕਾਰ: ਿੋਰਾਂ ਉੱਤੇ ਿਾਵੀ ਿੋਣ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਕਦਖਾਉਣ 

ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ। 
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• ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ  ਰ: ਕਲਕਪ੍ਤ ਰਾਟ੍ ਤੋਂ ਿਚਣ ਲਈ ਸਰੋਤ ਇਕਿੱ ਠੇ 

ਕਰਨਾ। 

• ਸਿੱ ਕਿਆਚਾਰਕ ਆਦਤਾਂ: ਸਮਾਜ ਧਨ ਅਤੇ ਸੂੰ ਪ੍ਤੀ ਨ ੂੰ  ਇਜ਼ਤ ਅਤੇ 

ਕਾਮਯਾਿੀ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਦਾ ਿੈ। 

• ਅਮਰਤਾ ਦੀ ਲਾਲਸਾ: ਲੋਕ ਮੂੰਨਦੇ ਿਨ ਕਕ ਧਨ ਜਾਂ ਕਵਰਾਸਤ ਉਨਹ ਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਮੌਤ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਵੀ ਕਜਊਂਦਾ ਰਿੱ ਖੇਗੀ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਜੋ ਕੁਦਰਤੀ ਮਿਿੱ ਤਵਾਕਾਂਕਸ਼ਾ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਉਿ 

ਅਕਸਰ ਤਿਾਿਕੁੂੰ ਨ ਲਾਲਚ ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਕਾਰਪ੍ੋਰੇਟ ਲਾਲਚ ਅਤੇ ਸੋ਼੍ਸ਼੍ਣ 

ਆਧੁਕਨਕ ਯੁਿੱ ਗ ਕਵਿੱ ਚ, ਕਾਰਪੋ੍ਰੇਟ੍ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਤਿਾਿਕੁੂੰ ਨ ਲਾਲਚ ਦਾ ਸਿ 

ਤੋਂ ਸਾਫ਼ ਉਦਾਿਰਣ ਿੈ। 
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• ਸਰੋਤ ਸੋ਼ਸ਼ਣ: ਕੂੰ ਪ੍ਨੀਆਂ ਜੂੰ ਗਲ ਕਿੱਟ੍ਦੀਆਂ ਿਨ, ਦਕਰਆ ਪ੍ਰਦ ਕਸ਼ਤ 

ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ ਅਤੇ ਫ਼ਾਇਦੇ ਲਈ ਇੂੰ ਧਨ ਖਤਮ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ, ਧਰਤੀ 

ਦੇ ਲੂੰ ਿੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਅਣਕ ਿੱ ਠਾ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

• ਮਜ਼ਦ ਰ ਸੋ਼ਸ਼ਣ: ਮਜ਼ਦ ਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਿੱ ਟ੍ੋ-ਰਿੱ ਟ੍ ਤਨਖਾਿ ਕਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, 

ਜਦਕਕ ਕਾਰਪੋ੍ਰੇਟ੍ ਅਕਧਕਾਰੀ ਅਣਕਗਣਤ ਧਨ ਕਮਾਂਦੇ ਿਨ। 

• ਯੋਜਨਾਿਿੱ ਧ ਨਾਸ਼: ਉਤਪ੍ਾਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਲਦੀ ਖਰਾਿ ਿੋਣ ਲਈ ਿਣਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਕਕ ਖਪ੍ਤਕਾਰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਖਰੀਦਣ। 

• ਇਕਾਕਧਕਾਰ: ਵਿੱ  ੀਆਂ ਕੂੰ ਪ੍ਨੀਆਂ ਛੋਟੇ੍ ਮੁਕਾਿਲੇਦਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰ 

ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਿਜ਼ਾਰ ਕਵਿੱ ਚ ਕਵਕਿੂੰ ਨਤਾ ਅਤੇ ਕਵਕਲਪ੍ ਰਟ੍ 

ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

ਕਜਿੱ ਥੇ ਪ੍ਸ਼  ਕਸਰਫ਼ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਲੋੜ੍ਾਂ ਪ੍ ਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਿੀ ਖਪ੍ਤ 

ਕਰਦੇ ਿਨ, ਉੱਥੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਕੂੰ ਪ੍ਨੀਆਂ ਲਾਿ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਸਰੋਤਾਂ ਦਾ 
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ਦੁਰਪ੍ਯੋਗ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ ਅਤੇ ਿਕਵਿੱ ਖੀ ਪ੍ੀੜ੍ਹੀਆਂ ਲਈ ਅਟ੍ਿੱਲ ਨੁਕਸਾਨ 

ਛਿੱ   ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। 

 

ਸਭਰਸ਼੍ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ ਸ਼੍ਕਤੀ ਦੀ ਲਾਲਸਾ 

ਲਾਲਚ ਕਸਰਫ਼ ਧਨ ਤਿੱ ਕ ਸੀਕਮਤ ਨਿੀਂ ਰਕਿੂੰਦਾ, ਇਿ ਸ਼ਕਤੀ ਤਿੱ ਕ ਵੀ 

ਫੈਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਰਾਜਨੀਕਤਕ ਕਿਰਸ਼ਟ੍ਾਚਾਰ ਇਸ ਦਾ ਸਿ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ 

ਉਦਾਿਰਣ ਿੈ। 

• ਕਰਸ਼ਵਤਖੋਰੀ ਅਤੇ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ: ਨੇਤਾ ਅਕਧਕਾਰ ਦਾ ਗਲਤ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਿ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਸਿੱਚ ਦਾ ਦਿਾਅ: ਕਿਰਸ਼ਟ੍ ਸਰਕਾਰਾਂ ਕਵਸ਼ਲਿਲੋਅਰ ਅਤੇ ਪ੍ਿੱ ਤਰਕਾਰਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਚੁਿੱ ਪ੍ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। 
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• ਕਨਆਂ ਦਾ ਿਰਾਸ: ਕਿਰਸ਼ਟ੍ਾਚਾਰ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨ ੂੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ 

ਿੈ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਲੋਕ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਿਚ ਜਾਂਦੇ 

ਿਨ। 

ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ੍, ਪ੍ਸ਼ ਆਂ ਦੀ ਪ੍ਦਾਨੁਕਰਮਤਾ ਯੋਗਤਾ-ਅਧਾਰਤ ਅਤੇ 

ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ‘ਤੇ ਕਨਰਿਰ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਿੇੜ੍ੀਆਂ ਦਾ ਟ੍ੋਲਾ ਸਿ ਤੋਂ ਅਨੁਿਵੀ 

ਅਲਫ਼ਾ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸੇ਼ਰਾਂ ਦੇ ਸਮ ਿ ਕਵਿੱ ਚ ਨਰ ਸੇ਼ਰ ਤਦ ਤਿੱ ਕ 

ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜਦ ਤਿੱ ਕ ਉਿ ਿਾਰ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਨੇਕਤਰਤਵ ਕੁਦਰਤੀ ਢੂੰ ਗ 

ਨਾਲ ਿਦਲਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਕਸਰ ਕਿਰਸ਼ਟ੍ਾਚਾਰ ਅਤੇ ਿੇਰਾਫੇਰੀ 

ਰਾਿੀਂ ਸਿੱ ਤਾ ਨਾਲ ਕਚਮਕੜ੍ਆ ਰਕਿੂੰਦਾ ਿੈ। 

ਪ੍ਰਸਤਸ਼੍ਠਾ ਅਤੇ ਸਿੰ ਪ੍ਤੀ ਦੀ ਆਸਕਤੀ 

ਲਾਲਚ ਮਨੋਕਵਕਗਆਨਕ ਵੀ ਿੈ। ਿਿੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਧਨ ਜ਼ਰ ਰਤ ਲਈ 

ਨਿੀਂ, ਿਲਕਕ ਇਜ਼ਤ ਲਈ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਮਕਿੂੰਗੀਆਂ ਕਾਰਾਂ, 
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ਮਿਲਾਂ ਜਾਂ ਿਰਾਂ   ਕਿੱ ਪ੍ੜ੍ੇ ਕੂੰ ਮ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠਤਾ ਕਦਖਾਉਣ ਦਾ ਸਾਧਨ 

ਿਣ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

ਇਿ ਕਦਖਾਵੇ ਦੀ ਆਸਕਤੀ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਜ਼ੇ, ਿੇਿਿੱ ਦ ਕਮਿਨਤ ਅਤੇ 

ਅਸੂੰਤੋਸ਼ ਦੇ ਚਿੱ ਕਰ ਕਵਿੱ ਚ ਧਿੱ ਕ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਕਵ ੂੰ ਿਨਾ ਇਿ ਿੈ ਕਕ ਲੋਕ 

ਵਸਤ ਆਂ ਦਾ ਕਪ੍ਿੱ ਛਾ ਖੁਸ਼ੀ ਲਈ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਇਿੀ ਕਪ੍ਿੱ ਛਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  

ਤਣਾਅ, ਕਚੂੰ ਤਾ ਅਤੇ ਦੁਿੱ ਖ ਦੇਂਦਾ ਿੈ। 

ਪ੍ਸ਼  ਆਪ੍ਣੇ ਰਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਗਕਿਕਣਆਂ ਨਾਲ ਨਿੀਂ ਸਜਾਉਂਦੇ, ਨਾ ਿੀ ਕਦਖਾਵੇ 

ਲਈ ਕਸ਼ਕਾਰ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਕਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਸਧਾਰਣ ਿੁੂੰ ਦੀ 

ਿੈ—ਕਜੂੰ ਨੀ ਲੋੜ੍ ਿੈ ਉੱਨਾ ਿੀ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਕਵਿੱ ਚ 

ਜੀਊਂਦੇ ਿਨ। 
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ਪ੍ਰੀਆਵਰਣ ਨਾਸ਼੍: ਲਾਲਚ ਦੀ ਕੀਮਤ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਲਾਲਚ ਦਾ ਸਿ ਤੋਂ ਤਿਾਿਕੁੂੰ ਨ ਨਤੀਜਾ ਿੈ ਪ੍ਰੀਆਵਰਣ ਦਾ 

ਪ੍ਤਨ। 

• ਜੂੰ ਗਲ ਕਿੱਟ੍ਣਾ: ਲਿੱ ਕੜ੍ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਲਈ ਜੂੰਗਲਾਂ ਦਾ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਜੈਵ 

ਕਵਕਿੂੰ ਨਤਾ ਨਸ਼ਟ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਜਲਵਾਯ  ਪ੍ਕਰਵਰਤਨ: ਫ਼ੌਕਸਲ ਕਫਊਲ ਦਾ ਅਕਤ-ਵਰਤੋਂ, ਲਾਿ ਦੀ 

ਲਾਲਸਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਕਰਤ, ਕਵਸ਼ਵ ਜਲਵਾਯ  ਨ ੂੰ  ਅਸਕਥਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਪ੍ਰਜਾਤੀਆਂ ਦਾ ਨਾਸ਼: ਕਸ਼ਕਾਰ ਅਤੇ ਅਕਤਅਕਧਕ ਮਿੱ ਛੀ ਪ੍ਕੜ੍ਨਾ 

ਅਣਕਗਣਤ ਪ੍ਰਜਾਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਖ਼ਤਮ ਿੋਣ ਵਿੱ ਲ ਧਿੱ ਕਦਾ ਿੈ। 

• ਪ੍ਰਦ ਸ਼ਣ: ਪ੍ਲਾਸਕਟ੍ਕ, ਰਸਾਇਣਕ ਕ ੜ੍ਾ ਅਤੇ ਉਦਯੋਕਗਕ ਧ ੂੰਆ ਿਵਾ, 

ਪ੍ਾਣੀ ਅਤੇ ਕਮਿੱ ਟ੍ੀ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਕਿਰੀਲਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
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ਕਜਿੱ ਥੇ ਪ੍ਸ਼  ਪ੍ਰੀਆਵਰਣ ਨਾਲ ਕੁਦਰਤੀ ਸੂੰਤੁਲਨ ਕਵਿੱ ਚ ਰਕਿੂੰਦੇ ਿਨ, 

ਉੱਥੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਧਰਤੀ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਿਿੱਦ ਤਿੱ ਕ ਖਰਾਿ ਕਰ ਕਦਿੱ ਤਾ ਿੈ ਕਕ 

ਉਸਦਾ ਆਪ੍ਣਾ ਅਸਕਤਤਵ ਵੀ ਖ਼ਤਰੇ ਕਵਿੱ ਚ ਪੈ੍ ਕਗਆ ਿੈ। ਕਵ ੂੰ ਿਨਾ 

ਇਿ ਿੈ ਕਕ ਛੋਟੇ੍ ਸਮੇਂ ਦੇ ਲਾਿ ਦਾ ਲਾਲਚ ਲੂੰ ਿੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਕਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਿੀ 

ਖ਼ਤਰੇ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਲਾਲਚ ਦੀ ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਅਤੇ ਸਮਾਸਜਕ ਕੀਮਤ 

ਲਾਲਚ ਕਸਰਫ਼ ਿਾਿਰਲੀ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਵੀ ਕਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ 

ਨ ੂੰ  ਖੋਖਲਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਮਾਨਕਸਕ ਦਿਾਅ: ਿੇਅੂੰ ਤ ਮੁਕਾਿਲਾ ਕਚੂੰ ਤਾ, ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ੍ 

ਕਲਆਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਟ੍ੁਿੱ ਟ੍ਦੇ ਕਰਸ਼ਤੇ: ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਕਵਰਾਸਤ ਝਗਕੜ੍ਆਂ, ਈਰਖਾ ਅਤੇ 

ਿੌਕਤਕਵਾਦ ਕਾਰਨ ਟ੍ੁਿੱ ਟ੍ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 
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• ਅਸਮਾਨਤਾ: ਲਾਲਚ ਧਨ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਿੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਿੱ ਥਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕੇਂਕਦਰਤ 

ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਕਰੋੜ੍ਾਂ ਲੋਕ ਗਰੀਿੀ ਕਵਿੱ ਚ ਰਕਿੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

• ਕਿੂੰ ਸਾ ਅਤੇ ਅਪ੍ਰਾਧ: ਚੋਰੀ, ਧੋਖਾਧੜ੍ੀ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਉੱਤੇ ਜੂੰ ਗ—

ਅਣਕਗਣਤ ਅਕਤਆਚਾਰਾਂ ਦੇ ਕਪ੍ਿੱ ਛੇ ਲਾਲਚ ਿੀ ਿੈ। 

ਪ੍ਸ਼  ਸ਼ਾਇਦ ਿੀ ਕਦੇ ਇਨਹ ਾਂ ਿੋਝਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜ੍ਤ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। ਉਿ ਸਾਦਗੀ 

ਅਤੇ ਸੂੰ ਤੋਖ ਨਾਲ ਜੀਊਂਦੇ ਿਨ, ਜਦਕਕ ਮਨੁਿੱ ਖ, ਪ੍ਰਚੁਰਤਾ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ, 

ਅਕਸਰ ਖਾਲੀਪ੍ਨ ਮਕਿਸ ਸ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਪ੍ਸ਼੍ੂਆਂ ਤੋਂ ਸਸੁੱ ਖ: ਸਿੰ ਤੁਲਨ ਅਤੇ ਯਥੋਸਚਤਾ 

ਪ੍ਰਕਕਰਤੀ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕੀਮਤੀ ਕਸਿੱ ਖ ਲੈ ਸਕਦਾ ਿੈ: 

• ਸੇ਼ਰ: ਕਸਰਫ਼ ਿੁਿੱ ਖ ਲਿੱ ਗਣ ‘ਤੇ ਕਸ਼ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਰ ਰਤ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ 

ਨਿੀਂ। 
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• ਮਧੁਮਿੱ ਖੀਆਂ: ਪ੍ ਰੇ ਛਿੱ ਤੇ ਨ ੂੰ  ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਰਸ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਦੀਆਂ 

ਿਨ, ਕਨਿੱਜੀ ਆਰਾਮ ਲਈ ਨਿੀਂ। 

• ਿਾਥੀ: ਜਲਸਰੋਤ ਸਾਂਝੇ ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਤੁਪ੍ਤ ਿੋਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿੋਰ 

ਪ੍ਰਜਾਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ੀਣ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

• ਪ੍ੂੰ ਛੀ: ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਲਈ ਕਜੂੰ ਨਾ ਕਾਫ਼ੀ ਿੋਵੇ ਉੱਨਾ ਿੀ ਰੋਂਸਲਾ 

ਿਣਾਉਂਦੇ ਿਨ, ਕਦਖਾਵੇ ਲਈ ਮਿਲ ਨਿੀਂ। 

ਜਾਨਵਰ ਕਦਖਾਉਂਦੇ ਿਨ ਕਕ ਜੀਵਨਰਿੱ ਕਖਆ ਅਤੇ ਸਕਮਰਿੱ ਧੀ ਕਿਨਾਂ ਲਾਲਚ 

ਦੇ ਵੀ ਸੂੰ ਿਵ ਿੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ, ਆਪ੍ਣੀ ਅਕਲ ਨਾਲ, ਇਸ ਸੂੰਤੁਲਨ ਦਾ 

ਅਨੁਕਰਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਅਕਸਰ ਅਕਤਸ਼ਯਤਾ ਨ ੂੰ  ਚੁਣ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। 

ਲਾਲਚ ਤੋਂ ਆਗੇ ਵਧਣਾ 

ਜੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਤਿਾਿਕੁੂੰ ਨ ਮੁਕਾਿਲੇ ਤੋਂ ਅਿੱ ਗੇ ਵਧਣਾ ਚਾਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਪ੍ਿੱ ਕੇ 

ਕਦਮ ਚੁਿੱ ਕਣੇ ਿੋਣਗੇ: 
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• ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਨਵੀਂ ਪ੍ਕਰਿਾਸ਼ਾ: ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਮਾਪ੍ਦੂੰ   ਯੋਗਦਾਨ, 

ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸੂੰ ਤੁਲਨ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ, ਸੂੰਪ੍ਤੀ ਨਿੀਂ। 

• ਨੈਕਤਕ ਵਪ੍ਾਰ: ਕੂੰ ਪ੍ਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਕਥਰਤਾ ਅਤੇ ਕਨਆਂ ਨ ੂੰ  ਛੋਟ੍ੇ ਸਮੇਂ ਦੇ 

ਲਾਿ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

• ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਦੀ ਕਸਿੱ ਕਖਆ: ਸਕ ਲਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕਸਰਫ਼ ਕਗਆਨ ਿੀ ਨਿੀਂ, ਿਲਕਕ 

ਨੈਕਤਕਤਾ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਸੂੰਯਮ ਵੀ ਕਸਖਾਏ ਜਾਣੇ ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ। 

• ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਵਕਾਸ: ਧਰਮ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ, ਜੇ ਸਿੱਚਾਈ ਨਾਲ 

ਅਪ੍ਣਾਏ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਸੂੰਤੋਖ ਅਤੇ ਕਨਮਰਤਾ ਦੀ ਯਾਦ ਕਦਵਾ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

• ਸਚੇਤ ਜੀਵਨ: ਕਧਆਨ ਅਤੇ ਸਾਦਗੀ ਵਰਗੀਆਂ ਕਕਰਆਵਾਂ ਕਕਰਤਜਤਾ 

ਅਤੇ ਸੂੰ ਤੋਖ ਕਸਖਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਿੇਅੂੰ ਤ ਲਾਲਸਾ ਰਟ੍ਦੀ ਿੈ। 

  



ਕੀ ਇਨਸਾਨ ਹੋਰ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਆ ਹਨ? 

79 
 

ਸਨਸ਼੍ਕਰਸ਼੍ 

ਮੁਕਾਿਲਾ ਕੁਦਰਤੀ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਿੇਕਾਿ  ਮੁਕਾਿਲਾ ਲਾਲਚ ਿਣ ਜਾਂਦਾ 

ਿੈ—ਅਤੇ ਲਾਲਚ ਤਿਾਿਕੁੂੰ ਨ ਿੈ। 

ਪ੍ਸ਼  ਜਾਣਦੇ ਿਨ ਕਕ ਕਦੋਂ ਰੁਕਣਾ ਿੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਕਸਰ ਨਿੀਂ ਜਾਣਦਾ। 

ਕਸਿਤਮੂੰਦ ਮਿਿੱ ਤਵਾਕਾਂਕਸ਼ਾ ਅਤੇ ਜ਼ਕਿਰੀਲੇ ਲਾਲਚ ਦੇ ਕਵਚਕਾਰ ਦੀ 

ਲਕੀਰ ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਿੈ ਕਕ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਫ਼ਲ-ਫ ਲ ਕਰੇਗੀ ਜਾਂ ਕ ਿੱ ਗ 

ਜਾਵੇਗੀ। 

ਜੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਸ਼ ਆਂ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਸਾਿਤ ਕਰਨਾ 

ਚਾਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਕਸਰਫ਼ ਮੁਕਾਿਲਾ ਿੀ ਨਿੀਂ, ਿਲਕਕ ਸੂੰਤੁਲਨ 

ਵੀ ਕਸਿੱ ਖਣਾ ਿੋਵੇਗਾ। ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਪ੍ਕਰਿਾਸ਼ਾ ਿਦਲਕੇ, ਯਥੋਕਚਤਾ ਨ ੂੰ  

ਅਪ੍ਣਾਕੇ ਅਤੇ ਸਕਥਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਿ ਦੇਕੇ, ਮਨੁਿੱ ਖ ਮੁਕਾਿਲੇ ਨ ੂੰ  ਤਿਾਿੀ 

ਤੋਂ ਕਵਕਾਸ ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਨਿੀਂ ਤਾਂ, ਉਿੀ ਅਕਲ ਕਜਸਨੇ 
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ਸਕਿਅਤਾਵਾਂ ਿਣਾਈਆਂ ਿਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ੍ਤਨ ਦਾ ਕਾਰਣ ਵੀ ਿਣ 

ਸਕਦੀ ਿੈ। 
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VI. ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਸਵੁੱ ਚ ਪ੍ਿੰ ਜ ਬੁਰਾਈਆ ਂ

ਿਰ ਸਕਿਆਚਾਰ, ਧਰਮ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨੇ ਇਿ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ 

ਕੀਤੀ ਿੈ ਕਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਪ੍ੀੜ੍ਾ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਕੀ ਿੈ। ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਿਾਰਤੀ ਕਗਆਨ—

ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਕਸਿੱ ਖ ਅਤੇ ਕਿੂੰ ਦ  ਪ੍ਰੂੰ ਪ੍ਰਾਵਾਂ ਕਵਿੱ ਚ—ਪ੍ੂੰਜ ਵਿੱ  ੀਆਂ 

ਿੁਰਾਈਆਂ ਦਾ ਕਜ਼ਕਰ ਕਮਲਦਾ ਿੈ: ਕਾਮ (ਵਾਸਨਾ), ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ 

ਅਤੇ ਅਹਿੰ ਕਾਰ। ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  “ਅੂੰ ਦਰਲੇ ਦੁਸ਼ਮਣ” ਕਕਿਾ ਕਗਆ ਿੈ, ਕਕਉਂਕਕ 

ਇਿ ਿਾਿਰੋਂ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਮਨ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਉਤਪ੍ੂੰਨ ਿੁੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ ਅਤੇ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਸਿ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਿਾਕਵਤ ਕਰਦੀਆਂ 

ਿਨ। 

ਜਾਨਵਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ ਿੁੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ—ਸੂੰਿੋਗ, ਲੜ੍ਾਈ, ਿੋਜਨ 

ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਨਾ—ਪ੍ਰ ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਸਰਫ਼ ਲੋੜ੍ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਵਰਤੀ ਤਿੱ ਕ ਿੀ 

ਸੀਕਮਤ ਰਿੱ ਖਦੇ ਿਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ, ਕਜਸ ਦੀ ਿੁਿੱ ਧੀ ਅਤੇ ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਇਿੱ ਛਾ 

ਕਜ਼ਆਦਾ ਕਵਕਕਸਤ ਿੈ, ਇਿਨਾਂ ਿੀ ਪ੍ਰਕਵਰਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਅਕਤ ਤਿੱ ਕ 

ਲੈ ਜਾ ਕੇ ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਿਣਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 
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ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ੂੰ ਜ ਿੁਰਾਈਆਂ, ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਿਾਵ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ 

ਤੋਂ ਕਮਲਦੇ ਸਿਕਾਂ ਦਾ ਕਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਕਾਮ (ਵਾਸਨਾ) – ਬੇਬਿੰ ਧਨ ਇੁੱ ਛਾ 

ਵਾਸਨਾ ਆਪ੍ਣੇ ਅਸਲ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਸੁਖ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਿੈ। ਜਾਨਵਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ 

ਪ੍ਰਜਨਨ ਪ੍ਰਜਾਤੀ ਦੀ ਰਿੱ ਕਖਆ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕਵਿੱ ਚ ਇਿ 

ਅਕਸਰ ਲੋੜ੍ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਜਾ ਕੇ ਆਸਕਤੀ ਅਤੇ ਜ਼ੁਨ ਨ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

• ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪ੍ੁੱ ਖ: ਆਕਰਸ਼ਣ ਨਾਲ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਿਣਦੇ ਿਨ, 

ਪ੍ੀੜ੍ੀਆਂ ਅਿੱਗੇ ਵਧਦੀਆਂ ਿਨ, ਅਤੇ ਕਲਾ, ਕਾਕਵ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਲਈ 

ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਕਮਲਦੀ ਿੈ। 

• ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪ੍ੁੱ ਖ: ਜਦੋਂ ਇਿ ਕੂੰ ਟ੍ਰੋਲ ਤੋਂ ਿਾਿਰ ਿੋਵੇ ਤਾਂ 

ਸੋ਼ਸ਼ਣ, ਵਸਤ ਕਰਨ, ਿੇਵਫ਼ਾਈ, ਯੌਨ ਅਪ੍ਰਾਧ ਅਤੇ 

ਿਾਵਨਾਤਮਕ ਖ਼ਾਲੀਪ੍ਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਿਣਦੀ ਿੈ। 
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ਆਜ ਦਾ ਮੀ ੀਆ, ਕਵਕਗਆਪ੍ਨ ਅਤੇ ਅਸ਼ਲੀਲਤਾ (pornography) 

ਇਸਨ ੂੰ  ਿੋਰ ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਕਰਸ਼ਤੇ ਕਸਰਫ਼ ਸ਼ਾਰੀਰੀਕ ਸੁਖ 

ਤਿੱ ਕ ਸੀਕਮਤ ਰਕਿ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

ਜਾਨਵਰ, ਇਸਦੇ ਉਲਟ੍, ਰੁਿੱ ਤ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਜਨਨ ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਕਫਰ 

ਆਮ ਜੀਵਨ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਤ ਜਾਂਦੇ ਿਨ—ਕਿਨਾਂ ਜ਼ੁਨ ਨ ਜਾਂ ਆਸਕਤੀ ਦੇ। 

ਇਿ ਅੂੰ ਤਰ ਦਿੱ ਸਦਾ ਿੈ ਕਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕਕਿੱ ਥੇ ਸੂੰ ਤੁਲਨ ਗੁਆ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। 

ਕਰੋਧ – ਸਾੜਨ ਵਾਲੀ ਅੁੱ ਗ 

ਕਰੋਧ ਅਕਨਆਂ ਜਾਂ ਖ਼ਤਰੇ 'ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਪ੍ਰਤੀਕਕਕਰਆ ਿੈ। ਜਾਨਵਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ 

ਇਿ ਛਕਣਕ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ—ਸੇ਼ਰਨੀ ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਦੀ ਰਿੱ ਕਖਆ ਕਰਦੀ ਿੈ 

ਜਾਂ ਪ੍ੂੰ ਛੀ ਰੋਂਸਲੇ ਦੀ। ਕਜਵੇਂ ਿੀ ਖ਼ਤਰਾ ਖ਼ਤਮ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਕਰੋਧ ਵੀ ਮੁਿੱ ਕ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 
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ਮਨੁਿੱ ਖ, ਇਸਦੇ ਉਲਟ੍, ਕਰੋਧ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਾਲਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਛਕਣਕ ਪ੍ਰਤੀਕਕਕਰਆ 

ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਕੇ ਦੁਸ਼੍ਮਣੀ, ਬਦਲਾ ਅਤੇ ਪ੍ੀੜੀ ਦਰ ਪ੍ੀੜੀ ਨਫ਼ਰਤ ਦਾ ਰ ਪ੍ 

ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। 

• ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਕਰੋਧ → ਟ੍ੁਿੱ ਟ੍ ੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰ, ਰਰੇਲ  ਕਿੂੰ ਸਾ, 

ਆਤਮ-ਕਵਨਾਸ਼। 

• ਸਮ ਿਕ ਕਰੋਧ → ਦੂੰ ਗੇ, ਯੁਿੱ ਧ ਅਤੇ ਕੌਮੀ ਕਿੂੰ ਸਾ। 

• ਦਕਿਆ ਿੋਇਆ ਕਰੋਧ → ਤਣਾਅ, ਕ ਪ੍ਰੈਸ਼ਨ, ਆਤਮਿਿੱ ਕਤਆ। 

ਜਾਨਵਰ ਲੜ੍ਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਿਾਰ-ਜੀਤ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਸ਼ਾਂਤੀ ਸਥਾਕਪ੍ਤ ਿੋ 

ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ, ਇਸਦੇ ਉਲਟ੍, ਿਦਲੇ ਦੀ ਿਾਵਨਾ ਪ੍ੀੜ੍ੀਆਂ ਤਿੱ ਕ 

ਢੋਦਾ ਰਕਿੂੰ ਦਾ ਿੈ। 
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ਲੋਭ – ਨਾ ਮੁੁੱ ਕਣ ਵਾਲੀ ਭੁੁੱ ਖ 

ਲੋਿ ਦਾ ਅਰਥ ਿੈ “ਹੋਰ ਤੇ ਹੋਰ”—ਧਨ, ਸੂੰਪ੍ਤੀ, ਪ੍ਰਕਤਸ਼ਠਾ, ਸ਼ਕਤੀ। 

ਇਿ ਿੁਝਣ ਵਾਲੀ ਕਪ੍ਆਸ ਨਿੀਂ। 

ਜਾਨਵਰ ਕਸਰਫ਼ ਲੋੜ੍ ਤਿੱ ਕ ਿੀ ਮੁਕਾਿਲਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਕਿਰਨ ਖੇਤ ਨ ੂੰ  

ਲਾਲਚ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ ਰਾ ਨਿੀਂ ਖਾਂਦਾ। ਕਗਲਕਿਰੀ ਿਦਾਮ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕਰਦੀ ਿੈ, 

ਪ੍ਰ ਪ੍ਰਿਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿੋਣ ਲਈ ਨਿੀਂ। 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਲੋਿ ਕਦੇ ਮੁਿੱ ਕਦਾ ਨਿੀਂ—ਅਰਿਪ੍ਤੀ ਵੀ ਿੋਰ ਚਾਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਇਸ ਨਾਲ ਮਾਨਕਸਕ ਤਣਾਅ, ਈਰਖਾ, ਇਕਿੱਲਾਪ੍ਣ ਅਤੇ ਅਸੂੰਤੋਸ਼ 

ਵਿੱ ਧਦਾ ਿੈ। 
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ਮੋਹ – ਸਦਲ ਦੀਆਂ  ਿੰ ਜੀਰਾਂ 

ਮੋਿ ਦਾ ਅਰਥ ਿੈ—ਲੋਕਾਂ, ਵਸਤ ਆਂ ਜਾਂ ਕਵਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਅਕਤਅਕਧਕ 

ਲਗਾਵ। ਇਿ ਉੱਪ੍ਰੀ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਲਿੱ ਗਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ 

ਅਕਤ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਤਾਂ ਇਿ ਿੂੰ ਧਨ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

• ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਮੋਿ → ਿਿੱ ਕ ਜਤਾਉਣਾ, ਜਲਣ, ਖੋਣ ਦਾ  ਰ। 

• ਵਸਤ ਆਂ ਨਾਲ ਮੋਿ → ਧਨ-ਸੂੰਪ੍ਤੀ ਲਈ ਕਚੂੰ ਤਾ। 

• ਕਵਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਮੋਿ → ਕਟ੍ੜ੍ਤਾ, ਅਸਕਿਣਸ਼ੀਲਤਾ। 

ਉਦਾਿਰਨ: ਮਾਕਪ੍ਆਂ ਦਾ ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਨਾਲ ਅਕਤਅਕਧਕ ਲਗਾਵ ਉਿਨਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਨਿੀਂ ਿੋਣ ਕਦੂੰ ਦਾ। ਧਨ ਦਾ ਮੋਿ ਕਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਦੇਿੀ ਅਤੇ 

ਕਨਯੂੰ ਤਰਕ ਿਣਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਜਾਨਵਰ ਵੀ ਲਗਾਵ ਕਦਖਾਉਂਦੇ ਿਨ—ਕਜਵੇਂ ਕੁਿੱ ਤਾ ਮਾਲਕ ਲਈ ਦੁਿੱ ਖ 

ਕਰਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਿਾਥੀ ਮਰੇ ਿੋਏ ਲਈ। ਪ੍ਰ ਉਿ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮੋਿ-ਗਰਸਤ 
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ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦੇ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਕਸਰ ਜੀਵਨ ਿਰ ਮੋਿ ਦੀਆਂ ਜ਼ੂੰ ਜੀਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਿਿੱ ਝਾ 

ਰਕਿੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਅਹਿੰ ਕਾਰ – ਆਤਮ-ਮਹੁੱਤਵ ਦਾ ਭਰਮ 

ਅਿੂੰਕਾਰ ਇਿ ਿਰਮ ਿੈ ਕਕ “ਮੈਂ ਹੀ ਕੇਂਦਰ ਹਾਂ”। ਇਿ ਗਰ ਰ, ਰਮੂੰ  

ਅਤੇ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠਤਾ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਗਟ੍ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਸਿ ਤੋਂ ਸੁਖਮ ਿੁਰਾਈ 

ਿੈ ਕਕਉਂਕਕ ਇਿ ਅਕਸਰ ਆਤਮ-ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਜਾਂ ਨੇਕਤਰਤਵ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ 

ਲੁਕਕਆ ਰਕਿੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਅਸਲ ਕਵਿੱ ਚ, ਅਿੂੰਕਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿੱ ਖ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿੀ ਯੁਿੱ ਧਾਂ, 

ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਟ੍ੁਿੱ ਟ੍ਣ ਅਤੇ ਕੂੰ ਮਕਾਜ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਦੇ ਸੂੰ ਰਰਸ਼ ਦਾ 

ਕਾਰਣ ਿਣਦਾ ਿੈ। 
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ਜਾਨਵਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ ਨੇਕਤਰਤਵ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿਲਤਾ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਇਿ ਕਸਰਫ਼ 

ਜੀਵਨ ਲਈ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਅਲਫ਼ਾ ਭੇੜੀਆ ਆਦਰ ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਾਂਦਾ ਿੈ 

ਕਕਉਂਕਕ ਉਿ ਟੋ੍ਲੀ ਨ ੂੰ  ਕਜ਼ੂੰ ਦਾ ਰਿੱ ਖ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਨਾ ਕਕ ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਲਈ। 

ਮਨੁਿੱ ਖ, ਇਸਦੇ ਉਲਟ੍, ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਕਚਪ੍ਕਾ ਰਕਿੂੰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਮੌਤ ਜਾਂ 

ਸੀਮਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਪ੍ਿੰ ਜ ਬੁਰਾਈਆਂ ਦਾ ਆਪ੍ਸੀ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧ 

ਇਿ ਪ੍ੂੰਜੋਂ ਿੁਰਾਈਆਂ ਵਿੱ ਖ ਨਿੀਂ ਿਨ; ਇਿ ਇਿੱਕ-ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਾਲਦੀਆਂ 

ਿਨ: 

• ਵਾਸਨਾ ਅਿੂੰਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

• ਲੋਿ ਅਤੇ ਅਿੂੰਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਕਮਲਣ 'ਤੇ ਇਿ ਕਰੋਧ ਕਵਿੱ ਚ 

ਿਦਲ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

• ਮੋਿ ਤੋਂ  ਰ ਪੈ੍ਦਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਲੋਿ ਜਾਂ ਕਰੋਧ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 
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• ਅਿੂੰਕਾਰ ਮੋਿ ਨ ੂੰ  ਛਿੱ  ਣ ਨਿੀਂ ਕਦੂੰ ਦਾ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਿ ਸਾਰੀਆਂ ਕਮਲ ਕੇ ਦੁਿੱ ਖ ਦਾ ਜਾਲ ਿੁਣਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਸਮਾਜ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ 

• ਪ੍ਸਰਵਾਰ: ਿੇਵਫ਼ਾਈ, ਕਵਰਾਸਤ ਦੀ ਲਾਲਚ, ਅਿੂੰਕਾਰ ਅਤੇ 

ਕਰੋਧ ਨਾਲ ਟੁ੍ਿੱ ਟ੍ੇ ਰਰ। 

• ਸਮੂਹ: ਕਿੂੰ ਸਾ, ਿੇਦਿਾਵ ਅਤੇ ਸੋ਼ਸ਼ਣ। 

• ਰਾਸ਼੍ਟਰ: ਯੁਿੱ ਧ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ 'ਤੇ ਕਿਜ਼ਾ। 

• ਧਰਤੀ: ਲੋਿ ਅਤੇ ਮੋਿ ਨਾਲ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਨਾਸ਼। 

ਕੁਦਰਤ ਤੋਂ ਸਬਕ 

• ਜਾਨਵਰ ਲੋੜ੍ ਿਰ ਿੀ ਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟ੍ ਕਰਦੇ ਿਨ—ਵਾਸਨਾ ਅਤੇ 

ਲੋਿ ਦੀ ਅਕਤ ਨਿੀਂ ਕਰਦੇ। 
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• ਝਗੜ੍ੇ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮੁੜ੍ ਆ ਜਾਂਦੀ ਿੈ—ਕਰੋਧ ਸਥਾਈ 

ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦਾ। 

• ਪ੍ਰਵਾਸ, ਪ੍ਰਜਨਨ, ਕਸ਼ਕਾਰ—ਇਿ ਪ੍ਰਕਵਰਤੀਆਂ ਿਨ, ਜ਼ੁਨ ਨ 

ਨਿੀਂ। 

• ਅਿੂੰਕਾਰ ਰਕਿਤ ਜੀਵਨ—ਕਜਉਣਾ ਿੀ ਲਕਸ਼ ਿੈ, ਆਤਮ-

ਪ੍ਰਸ਼ੂੰ ਸਾ ਨਿੀਂ। 

ਪ੍ਿੰ ਜ ਬੁਰਾਈਆਂ 'ਤੇ ਸਜੁੱ ਤ 

• ਜਾਗਰੂਕਤਾ: ਇਿ ਪ੍ਛਾਣਣਾ ਕਕ ਇਿ ਸਾ ੇ ਅੂੰ ਦਰ ਿਨ। 

• ਅਨੁਸ਼੍ਾਸਨ: ਕਧਆਨ, ਅਰਦਾਸ, ਸਾਧਨਾ। 

• ਸੇਵਾ: ਿੋਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਕੇ ਲੋਿ ਅਤੇ ਅਿੂੰਕਾਰ ਰਟ੍ਾਉਣਾ। 

• ਵੈਰਾਗ: ਅਸਥਾਇਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝ ਕੇ ਮੋਿ ਰਟ੍ਾਉਣਾ। 

• ਸਸੁੱ ਸਖਆ: ਿਾਵਨਾਤਮਕ ਿੁਿੱ ਧੀ ਕਸਖਾਉਣਾ। 
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• ਸਿੰ ਤੁਲਨ: ਇਿੱਛਾ, ਕਰੋਧ, ਮਿਿੱਤਵਾਕਾਂਛਾ, ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਗਰ ਰ—ਸਿ 

ਕਵਿੱ ਚ ਮਿੱ ਧਮਾਰਗ ਅਪ੍ਣਾਉਣਾ। 

ਸਨਸਕਰਸ਼੍ 

ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਿ, ਮੋਿ ਅਤੇ ਅਿੂੰਕਾਰ—ਇਿ ਕੋਈ ਿਾਿਰਲੇ ਰਾਕਸ਼ 

ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਮਨ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਿਨ। ਜਾਨਵਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਕਵਰਤੀਆਂ 

ਿੁੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਉਿ ਅਕਤ ਤਿੱ ਕ ਨਿੀਂ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚਦੀਆਂ। ਮਨੁਿੱ ਖ, ਆਪ੍ਣੀ 

ਿੁਿੱ ਧੀ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਇਨਹ ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਜੇਕਰ ਇਨਹ ਾਂ 'ਤੇ ਕਾਿ  ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਿ ਕਵਅਕਤੀ, ਪ੍ਕਰਵਾਰ, 

ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਨ ੂੰ  ਨਾਸ਼ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। ਪ੍ਰ ਜਾਗਰ ਕਤਾ, 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਦਇਆ ਰਾਿੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਨਹ ਾਂ 'ਤੇ ਕਜਿੱ ਤ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਅਸਲ ਸ਼੍ਰੇਸ਼੍ਠਤਾ ਹੋਰਾਂ 'ਤੇ ਸਜੁੱ ਤ ਸਵੁੱ ਚ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ 'ਤੇ 

ਸਜੁੱ ਤ ਸਵੁੱ ਚ ਹੈ। ਇਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਅਸਲ ਪ੍ਰੀਸਖਆ ਹੈ। 
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VII. ਇਹ ਬੁਰਾਈਆ ਂਸਕਉਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪ੍ੂੰਜ ਿੁਰਾਈਆਂ—ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਿ, ਮੋਿ ਅਤੇ ਅਿੂੰਕਾਰ—

ਿਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਿਾਂ, ਤਾਂ ਇਿੱ ਕ   ੂੰ ਰਾ ਸਵਾਲ ਉੱਠਦਾ ਿੈ: ਇਿ ਸੁ਼ਰ  ਤੋਂ ਿੀ 

ਮੌਜ ਦ ਕਕਉਂ ਿਨ? ਜੇ ਇਿ ਇੂੰ ਨਾ ਦੁਿੱ ਖ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ, ਤਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  

ਐਿੋ ਕਜਿੀਆਂ ਪ੍ਰਕਵਰਤੀਆਂ ਨਾਲ ਕਕਉਂ ਰਕਚਆ ਕਗਆ? ਕੁਦਰਤ—ਜਾਂ 

ਜੇ ਕੋਈ ਮੂੰਨਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ—ਇਨਹ ਾਂ ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਰੁਝਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  

ਸਾ ੇ ਕਦਲ ਤੇ ਮਨ ਕਵਿੱ ਚ ਜੜ੍ਾਂ ਪ੍ਿੱ ਕੀਆਂ ਕਰਨ ਕਕਉਂ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ? 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਇਨਹ ਾਂ ਿੁਰਾਈਆਂ ਦੀ ਉਤਪ੍ਿੱਤੀ, ਲੋੜ੍ ਅਤੇ   ੂੰ ਰੇ ਉਦੇਸ਼ 

ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਸਰਫ਼ ਸ਼ਰਾਪ੍ ਸਮਝਣ ਦੀ ਿਜਾਏ, ਅਸੀਂ 

ਵੇਖਦੇ ਿਾਂ ਕਕ ਕੀ ਇਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਕਵਕਾਸ, ਇਮਕਤਿਾਨ ਅਤੇ ਉੱਚਤਾ 

ਕਵਿੱ ਚ ਕੋਈ ਿ ਕਮਕਾ ਕਨਿਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਦਵੈਤ ਸੁਭਾਅ 

ਜਾਨਵਰਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱ ਖ, ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਵੈਤ-ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਜੀਵਦਾ ਿੈ: 
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• ਸਹਜ-ਆਪ੍: ਜੀਵਨ ਿਚਾਉਣ, ਪ੍ਰਜਨਨ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱ ਕਖਆ ਵਿੱ ਲ 

ਧਿੱ ਕਣ ਵਾਲਾ। 

• ਸਚੇਤ-ਆਪ੍: ਤਰਕ, ਆਤਮ-ਕਵਚਾਰ, ਨੈਕਤਕਤਾ ਅਤੇ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਲਈ ਯੋਗ। 

ਪ੍ੂੰਜ ਿੁਰਾਈਆਂ ਉੱਥੇ ਪੈ੍ਦਾ ਿੁੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ ਕਜਿੱ ਥੇ ਇਿ ਦੋਿਾਂ ਪ੍ਰਤਾਂ 

ਟ੍ਕਰਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿ ਿਾਿਰੋਂ ਥੋਪ੍ੀਆਂ ਿੋਈਆਂ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ 

ਕੁਦਰਤੀ ਪ੍ਰਕਵਰਤੀਆਂ ਦੇ ਕਵਗੜ੍ੇ ਰ ਪ੍ ਿਨ: 

• ਕਾਮ = ਪ੍ਰਜਨਨ ਦੀ ਪ੍ਰਕਵਰਤੀ ਦਾ ਅਤੀਕਰਕਤ ਰ ਪ੍। 

• ਕਰੋਧ = ਸੁਰਿੱ ਕਖਆ ਦੀ ਿਾਵਨਾ ਦਾ ਤੀਿਰ ਰ ਪ੍। 

• ਲੋਿ = ਸਰੋਤ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕਰਨ ਦੀ ਲਗਨ ਦਾ ਕਵਸਥਾਰ। 

• ਮੋਿ = ਰਿੱ ਕਖਆ ਲਈ ਿਣਦਾ ਜਜ਼ਿਾਤੀ ਿੂੰ ਨਹ  ਦਾ ਅਕਧਕ 

ਵਾਧਾ। 



ਕੀ ਇਨਸਾਨ ਹੋਰ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਆ ਹਨ? 

94 
 

• ਅਿੂੰਕਾਰ = ਨੇਕਤਰਤਵ ਲਈ ਕਵਅਕਕਤਤਵ ਦਾ ਅਕਤਸ਼ਯ 

ਵਾਧਾ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਿ ਿੁਰਾਈਆਂ ਮੌਜ ਦ ਿਨ ਕਕਉਂਕਕ ਕਜਿੜੇ੍ ਗੁਣਾਂ ਨੇ ਜੀਵਨ 

ਿਚਾਇਆ, ਉਿ ਸੂੰਤੁਲਨ ਖੋਣ ’ਤੇ ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਿਣ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

ਇੁੱ ਛਾ ਦੀ ਭੂਸਮਕਾ 

ਕਾਮ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਦੇ ਕਪ੍ਿੱ ਛੇ ਸਿ ਤੋਂ ਵਿੱ  ੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਕਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਿੈ। 

ਜੇ ਇਿੱ ਛਾ ਨਾ ਿੁੂੰ ਦੀ ਤਾਂ ਨਾ ਕਲਾ ਿੁੂੰ ਦੀ, ਨਾ ਖੋਜ, ਨਾ ਕਵਕਗਆਨਕ 

ਉੱਨਤੀ। ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ ਇਿ ਿੇਕਾਿ  ਿੋਵੇ ਤਾਂ ਆਸਕਤੀ, ਨਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸੋ਼ਸ਼ਣ 

ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਕਰੋਧ ਅਤੇ ਸਿੰ ਘਰਸ਼੍ 

ਕਰੋਧ ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਇਸ ਦਾ ਵੀ ਕਾਰਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖ 

ਿੈ। ਕਰੋਧ ਅਕਨਆਂ ਦਾ ਅਕਿਸਾਸ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਦਿਾਅ ਦੇ ਕਖ਼ਲਾਫ਼ ਖੜ੍ਹਨ 
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ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਕਤਿਾਸ ਕਵਿੱ ਚ ਕਈ ਕਰਾਂਤੀਆਂ ਧਾਰਕਮਕ ਜਾਂ 

ਨੈਕਤਕ ਕਰੋਧ ਨਾਲ ਿੀ ਉੱਠੀਆਂ।  

ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਤਦ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕਰੋਧ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਕਦਸ਼ਾ ਕਵਿੱ ਚ ਮੋੜ੍ 

ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ—ਕਨਆਂ ਦੇ ਿਜਾਏ ਿਦਲੇ ਜਾਂ ਦਿਦਿੇ ਕਵਿੱ ਚ। 

ਲੋਭ ਦੀ ਸਖੁੱ ਚ 

ਪ੍ਕਿਲੀ ਨਜ਼ਰ ਕਵਿੱ ਚ ਲੋਿ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਲਿੱ ਗਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਰ 

“ਿੋਰ” ਦੀ ਖਾਕਿਸ਼ ਨੇ ਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਗੁਫ਼ਾਵਾਂ ਤੋਂ ਿਾਿਰ ਕਿੱ ਕਢਆ। ਇਸ 

ਨੇ ਖੇਤੀਿਾੜ੍ੀ, ਵਪ੍ਾਰ ਅਤੇ ਨਵੀਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਕਦਿੱ ਤਾ। 

ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ ਇਿ ਖਾਕਿਸ਼ ਦੀ ਕੋਈ ਨੈਕਤਕ ਿਿੱਦ ਨਾ ਰਿੇ, ਤਾਂ ਇਿ ਦ ਕਜਆਂ 

ਦੇ ਦੁਿੱ ਖ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 
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ਮੋਹ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇ 

ਮੋਿ ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਦੇਖਿਾਲ ਨਾਲ ਜੁਕੜ੍ਆ ਿੈ। ਜੇ ਮੋਿ ਨਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਤਾਂ ਨਾ 

ਮਾਤਾ-ਕਪ੍ਤਾ ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਾਲਦੇ, ਨਾ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਿਣਦੇ, ਨਾ ਿੀ ਸਮਾਜ 

ਪ੍ਨਪ੍ਦਾ। ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ ਇਿ ਅਸਥਾਇਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ, ਤਾਂ 

ਇਿ ਦੁਿੱ ਖ, ਜਲਣ ਅਤੇ ਕਟ੍ੜ੍ਤਾ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਅਹਿੰ ਕਾਰ ਅਤੇ ਵੁੱ ਖਰੇਪ੍ਣ ਦਾ ਭਰਮ 

ਅਿੂੰਕਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਆਤਮ-ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਕਵਅਕਕਤਤਵ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਕਿਨਾ 

ਅਿੂੰਕਾਰ ਦੇ ਨਾ ਆਤਮ-ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਿੁੂੰ ਦਾ, ਨਾ ਨੇਕਤਰਤਵ। ਪ੍ਰ ਜਲਦੀ 

ਿੀ ਇਿ ਰਮੂੰ  ਅਤੇ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠਤਾ ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਕਵਿਾਜਨ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਿਣਦਾ ਿੈ। 
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ਆਸਧਆਤਸਮਕ ਸਵਆਸਖਆਵਾਂ 

• ਸਹਿੰ ਦੂ/ਸਸੁੱ ਖ ਧਰਮ: ਮਾਇਆ ਦਾ ਜਾਲ, ਜੋ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ-

ਮਰਨ ਦੇ ਚਿੱ ਕਰ ਨਾਲ ਿੂੰ ਨਹ ਦਾ ਿੈ। 

• ਬੁੁੱ ਧ ਧਰਮ: ਕਤਰਸ਼ਨਾ ਅਤੇ ਅਕਗਆਨਤਾ, ਜੋ ਦੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੇ 

ਿਨ। 

• ਈਸਾਈ ਧਰਮ: “ਸਿੱ ਤ ਰਾਤਕ ਪ੍ਾਪ੍ਾਂ” ਦੇ ਸਮਾਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  

ਚੋਣ ਲਈ ਛਿੱ ਕ ਆ ਕਗਆ। 

• ਇਸਲਾਮ: ਨਫ਼ਸ (ਿੇਠਲਾ ਆਪ੍) ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ ਵਿੱ ਲ ਕਖਿੱਚਦਾ ਿੈ; 

ਕਜਿਾਦ-ਅਲ-ਨਫ਼ਸ ਉਿਨਾਂ ’ਤੇ ਕਾਿ  ਪ੍ਾਉਣ ਦੀ ਜੂੰ ਗ ਿੈ। 

ਮਨੋਸਵਸਗਆਸਨਕ ਸਵਆਸਖਆਵਾਂ 

• ਫ੍ਰਾਇਡ: ਕਾਮ ਅਤੇ ਕਿੂੰ ਸਾ "ਇ " ਤੋਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। 

• ਸਵਕਾਸਸ਼੍ੀਲ ਮਨੋਸਵਸਗਆਨ: ਲੋਿ, ਕਾਮ, ਕਰੋਧ ਜੀਵਨ 

ਿਚਾਉਣ ਲਈ ਕਵਕਸੇ, ਪ੍ਰ ਅਿੱ ਜ ਟ੍ਕਰਾਉਂਦੇ ਿਨ। 
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• ਸਨਊਰੋਸਾਇਿੰ ਸ:  ੋਪ੍ਾਮੀਨ ਕਸਸਟ੍ਮ ਇਿੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਇਨਾਮ ਕਦੂੰ ਦਾ 

ਿੈ, ਪ੍ਰ ਅਕਧਕਤਾ ਨਸ਼ਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਸਕਉਂ ਵੁੱ ਖਰੇ? 

ਜਾਨਵਰ ਪ੍ਰਕਵਰਤੀ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਨਾ ਿ ਤਕਾਲ ਕਵਿੱ ਚ ਅਟ੍ਕਦੇ 

ਿਨ, ਨਾ ਿਕਵਿੱ ਖ ਦੇ ਸੁਪ੍ਨੇ ਦੇਖਦੇ ਿਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਯਾਦ ਅਤੇ ਕਲਪ੍ਨਾ 

ਕਾਰਨ ਗਲਤੀਆਂ ਢੋਦਾ ਿੈ, ਵਧੇਰੇ ਦੇ ਸੁਪ੍ਨੇ ਦੇਖਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠਤਾ 

ਦਾ ਿਰਮ ਪ੍ਾਲਦਾ ਿੈ। 

ਸਿੰਘਰਸ਼੍ ਦਾ ਮਕਸਦ 

ਸ਼ਾਇਦ ਇਿ ਿੁਰਾਈਆਂ ਇਸ ਲਈ ਿਨ ਕਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਪ੍ਰਖ ਿੋਵੇ। 

• ਕਾਮ ਸਾ ੀ ਸਯਮ ਦੀ। 

• ਕਰੋਧ ਸਿਰ ਦੀ। 

• ਲੋਿ ਸੂੰਤੋਖ ਦੀ। 
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• ਮੋਿ ਛਿੱ  ਣ ਦੀ। 

• ਅਿੂੰਕਾਰ ਕਨਮਰਤਾ ਦੀ। 

ਸਸਰਸ਼੍ਟੀ ਦਾ ਸਿੰ ਤੁਲਨ 

ਿਰ ਗੁਣ ਲਈ ਕਵਰੋਧੀ ਤਾਕਤ ਿੈ: 

• ਪ੍ਰੇਮ ↔ ਕਾਮ 

• ਸ਼ਾਂਤੀ ↔ ਕਰੋਧ 

• ਉਦਾਰਤਾ ↔ ਲੋਿ 

• ਆਜ਼ਾਦੀ ↔ ਮੋਿ 

• ਕਨਮਰਤਾ ↔ ਅਿੂੰਕਾਰ 

ਜੇ ਕਸਰਫ਼ ਗੁਣ ਿੀ ਿੁੂੰ ਦੇ ਤਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕਨਸ਼ਕਕਰਯ ਿੋ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਿੁਰਾਈਆਂ 

ਦਾ ਅਸਕਤਤਵ ਿੀ ਗੁਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਰਥ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 
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ਆਧੁਸਨਕ ਯੁੁੱ ਗ ਸਵੁੱ ਚ ਪ੍ਿੰ ਜ ਬੁਰਾਈਆਂ 

ਅਿੱਜ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ ਗਲੋਿਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਇਆ ਿੈ: 

• ਲੋਿ = ਕਾਰਪੋ੍ਰੇਟ੍ ਸੋ਼ਸ਼ਣ 

• ਅਿੂੰਕਾਰ = ਰਾਜਨੀਕਤਕ ਟ੍ਕਰਾਅ 

• ਕਾਮ = ਕ ਜ਼ੀਟ੍ਲ ਮੀ ੀਆ ਦਾ ਪ੍ਰਿਾਵ 

• ਕਰੋਧ = ਸੋਸ਼ਲ ਮੀ ੀਆ ’ਤੇ ਫੈਲਾਅ 

• ਮੋਿ = ਕਵਚਾਰਧਾਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਦਾ ਵੂੰ   

ਪ੍ਰ ਇਿੀ ਸਾਧਨ ਕਸਿੱ ਕਖਆ, ਕਚਕਕਤਸਾ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ 

ਅਕਿਆਸ ਨਾਲ ਇਨਹ ਾਂ ’ਤੇ ਕਾਿ  ਪ੍ਾਉਣ ਕਵਿੱ ਚ ਸਿਾਇਕ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

ਸਨਸ਼੍ਕਰਸ਼੍ 

ਪ੍ੂੰਜ ਿੁਰਾਈਆਂ ਕਨਰਰਥਕ ਖਾਮੀਆਂ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਅਕਧਆਪ੍ਕ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰੀਖਸ਼ਕ ਿਨ। ਇਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਦਵੈਤ ਸੁਿਾਅ ਦਾ ਦਰਪ੍ਣ ਿਨ—
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ਅਿੱਧਾ ਸਿਜ, ਅਿੱਧਾ ਸਚੇਤ, ਅਤੇ ਅੂੰ ਸ਼ਕ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਕਦਕਵਆ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ 

ਉਦੇਸ਼ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ਟ੍ ਕਰਨਾ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਿਦਲਣਾ ਿੈ: 

• ਕਾਮ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਕਵਿੱ ਚ। 

• ਕਰੋਧ ਨ ੂੰ  ਕਨਆਂ ਕਵਿੱ ਚ। 

• ਲੋਿ ਨ ੂੰ  ਨੈਕਤਕ ਮਿਿੱਤਵਾਕਾਂਕਸ਼ਾ ਕਵਿੱ ਚ। 

• ਮੋਿ ਨ ੂੰ  ਕਰੁਣਾਮਈ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਕਵਿੱ ਚ। 

• ਅਿੂੰਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਆਤਮ-ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਕਨਮਰਤਾ ਕਵਿੱ ਚ। 

ਇਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਉੱਚ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਿੈ। 
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VIII. ਮੌਜੂਦਾ ਹੁੱ ਲ 

ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਲੂੰ ਮੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪ੍ੂੰ ਜ ਿੁਰਾਈਆਂ—ਵਾਸਨਾ (ਕਾਮ), ਕਰੋਧ 

(ਗੁਿੱ ਸਾ), ਲੋਿ (ਲਾਲਚ), ਮੋਿ (ਆਸਕਤੀ) ਅਤੇ ਅਿੂੰ ਕਾਰ—ਦੀ 

ਤਿਾਿਕੁੂੰ ਨ ਤਾਕਤ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਦੀ ਆ ਰਿੀ ਿੈ। ਇਿ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਿੇਚੈਨੀ, 

ਸਮਾਜਕ ਟ੍ਕਰਾਅ ਅਤੇ ਕਵਸ਼ਵ-ਪ੍ਿੱਧਰੀ ਸੂੰ ਕਟ੍ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਪ੍ਰ ਇਨਹ ਾਂ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਤਾਕਤਾਂ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ, ਿਰ ਸਮਾਜ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  

ਕਾਿ  ਕਰਨ, ਿਦਲਣ ਜਾਂ ਪ੍ਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਉਪ੍ਾਅ ਲਿੱ ਿਣ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ 

ਕੀਤੀ ਿੈ। 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਉਿ ਮੌਜ ਦਾ ਿਿੱਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਕਵਅਕਤੀ, 

ਪ੍ਕਰਵਾਰ, ਸੂੰਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਇਨਹ ਾਂ ਿੁਰਾਈਆਂ ਦੀ ਪ੍ਕੜ੍ ਨ ੂੰ  

ਰਟ੍ਾਉਣ ਲਈ ਅਪ੍ਣਾ ਰਿੇ ਿਨ—ਜਾਂ ਅਪ੍ਣਾ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਪ੍ਰਾਚੀਨ 

ਕਗਆਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਆਧੁਕਨਕ ਮਨੋਕਵਕਗਆਕਨਕ ਢੂੰਗਾਂ ਤਿੱ ਕ, ਸਰਕਾਰੀ 

ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਤਕਨੀਕੀ ਿਸਤਖੇਪ੍ਾਂ ਤਿੱ ਕ, ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  
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ਸੂੰਿਾਲਣ ਦੀ ਇਨਸਾਨੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਸਾ ੀ ਸਾਂਝੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸਕਿਯੋਗ ਦੀ 

ਲਾਲਸਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

1. ਸਸੁੱ ਸਖਆ – ਪ੍ਸਹਲੀ ਪ੍ਿੰ ਕਤੀ ਦੀ ਰੁੱ ਸਖਆ 

ਸਿ ਤੋਂ ਪ੍ਰਿਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿਿੱਲ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਿੈ, ਨਾ ਕੇਵਲ ਸਕ ਲੀ ਕਸਿੱ ਕਖਆ, 

ਿਲਕਕ ਮੁਿੱ ਲਾਂ-ਅਧਾਰਤ, ਸਮੁਿੱਚੀ ਕਵਕਾਸ ਵਾਲੀ ਕਸਿੱ ਕਖਆ। 

• ਨੈਸਤਕ ਅਤੇ ਚਸਰਤਰਕ ਸਸੁੱ ਸਖਆ: ਸਕ ਲ ਿਮਦਰਦੀ, 

ਦਇਆ, ਸਕਤਕਾਰ ਅਤੇ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਵਰਗੇ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਾਠਾਂ 

ਨਾਲ਼ ਜੋੜ੍ ਕੇ ਕਸਖਾ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

• ਸਮਾਸਜਕ-ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਸੁੱ ਸਖਆ (SEL): ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਨ ੂੰ  

ਿਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਛਾਣਣ, ਜਜ਼ਿਾਤੀ ਕੂੰਟ੍ਰੋਲ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਟ੍ਕਰਾਅ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਿਿੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕਾਿਕਲਯਤ ਕਦੂੰ ਦੀ 

ਿੈ। 
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• ਯੌਨ ਅਤੇ ਸਰਸ਼੍ਤੇਦਾਰੀ ਸਸੁੱ ਸਖਆ: ਵਾਸਨਾ ਅਕਸਰ 

ਅਕਗਆਨਤਾ ਅਤੇ ਗੁਪ੍ਤਤਾ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਕਸਿਤਮੂੰ ਦ 

ਕਰਸ਼ਤ,ੇ ਸਕਿਮਤੀ ਅਤੇ ਸਕਤਕਾਰ ਿਾਰੇ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਤਿਾਿਕੁੂੰ ਨ 

ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਦੀ ਿੈ। 

• ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸਚਿੰ ਤਨ: ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੁ੍ਿੱ ਛਣ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਕਵਚਾਰ 

ਦੀ ਆਦਤ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਲਚ-ਅਧਾਕਰਤ ਇਸ਼ਕਤਿਾਰਾਂ 

ਅਤੇ ਅਿੂੰਕਾਰ-ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਨੇਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਿਚਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

2. ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਅਤੇ ਪ੍ਾਲਣ-ਪ੍ਸੋ਼੍ਣ ਦੀ ਭੂਸਮਕਾ 

ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਕਸਖਾਉਣ ਦਾ ਪ੍ਕਿਲਾ ਸਕ ਲ ਿੈ। ਮਾਪੇ੍ ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ੂੰ ਜ 

ਿੁਰਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਕਦਖਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਵਾਸਨਾ: ਿਿੱਦਾਂ, ਸਕਤਕਾਰ ਅਤੇ ਸਕਿਮਤੀ ਿਾਰੇ ਖੁਿੱ ਲਹੀਆਂ ਗਿੱ ਲਾਂ 

ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 
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• ਕਰੋਧ: ਸੂੰਵਾਦ ਰਾਿੀਂ ਝਗੜ੍ੇ ਸੁਲਝਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰ 

ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਜ਼ਿਾਤੀ ਕੂੰਟ੍ਰੋਲ ਕਸਖਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਲੋਭ: ਰਰ ਕਵਿੱ ਚ ਸਾਂਝ ਪ੍ਾਉਣ ਦੀ ਆਦਤ ਅਕਤਅਕਧਕ 

ਸੁਆਰਥ ਨ ੂੰ  ਰਟ੍ਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

• ਮੋਹ: ਕਿਨਾ ਅਕਤਅਕਧਕ ਕਨਰਿਰਤਾ ਦੇ ਕਪ੍ਆਰ ਕਰਨਾ 

ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਲਚਕੀਲੇਪ੍ਣ ਨ ੂੰ  ਕਲਆਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਅਹਿੰ ਕਾਰ: ਤਾਰੀਫ਼ ਅਤੇ ਕਨਮਰਤਾ ਦਾ ਸੂੰ ਤੁਲਨ ਇਿ 

ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਆਤਮ-ਸਨਮਾਨ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠਤਾ ਨਿੀਂ ਿੈ। 

3. ਧਾਰਸਮਕ ਅਤੇ ਆਸਧਆਤਸਮਕ ਸਾਧਨ 

ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਧਰਮ ਆਤਮ-ਸੂੰਯਮ, ਕਧਆਨ ਅਤੇ ਿਗਤੀ ਦੇ ਅਕਿਆਸਾਂ 

ਰਾਿੀਂ ਪ੍ੂੰਜ ਿੁਰਾਈਆਂ ਨਾਲ਼ ਕਨਪ੍ਟ੍ਦੇ ਆਏ ਿਨ। 

• ਸਧਆਨ ਅਤੇ ਸਜੁੱਗਤਾ: 
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o ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਕਵਪ੍ਸਨਾ ਕਧਆਨ ਲਾਲਸਾ ਅਤੇ 

ਕਰੋਧ ਰਟ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

o ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਨਾਮ ਕਸਮਰਨ ਅਿੂੰ ਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਂਤ 

ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਮੋਿ ਨ ੂੰ  ਰਟ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

o ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਯੋਗ ਮਨ, ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਆਤਮਾ 

ਦਾ ਸੂੰ ਤੁਲਨ ਿਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਉਪ੍ਵਾਸ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼੍ਾਸਨ: 

o ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਰਮਜ਼ਾਨ ਜਾਂ ਕਿੂੰ ਦ  ਉਪ੍ਵਾਸ ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ 

ਅਤੇ ਲਾਲਚ ਨ ੂੰ  ਕੂੰ ਟ੍ਰੋਲ ਕਰਨ ਦਾ ਅਕਿਆਸ ਿੈ। 

• ਅਰਦਾਸ ਅਤੇ ਸੇਵਾ: 

o ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੀ ਸੇਵਾ, ਇਸਾਈ ਧਰਮ ਦੀ ਚੈਕਰਟ੍ੀ 

ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ ਦੀ ਜ਼ਕਾਤ ਲਾਲਚ ਨ ੂੰ  ਉਦਾਰਤਾ ਅਤੇ 

ਅਿੂੰਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਕਨਮਰਤਾ ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲਦੀਆਂ ਿਨ। 
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4. ਮਨੋਸਵਸਗਆਸਨਕ ਅਤੇ ਥੈਰੇਪ੍ੀਕ ਉਪ੍ਾਅ 

ਆਧੁਕਨਕ ਮਨੋਕਵਕਗਆਨ ਇਨਹ ਾਂ ਿੁਰਾਈਆਂ ਨਾਲ਼ ਕਨਪ੍ਟ੍ਣ ਲਈ 

ਕਵਿਾਰਕ ਤਕਨੀਕਾਂ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

• CBT (ਸਿੰ ਸਗਆਤਮਕ-ਸਵਹਾਰ ਥੈਰੇਪ੍ੀ): ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਸੋਚ 

ਪੈ੍ਟ੍ਰਨ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਛਾਣ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪ੍ਰਤੀਕਕਕਰਆ 

ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲਣਾ। 

• ਕਰੋਧ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ: ਆਰਾਮ, ਸਮਿੱ ਕਸਆ-ਸਮਾਧਾਨ ਅਤੇ 

ਸੂੰ ਵਾਦ ਦੀਆਂ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ ਕਸਖਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਲਤ ਥੈਰੇਪ੍ੀ: ਵਾਸਨਾ ਅਤੇ ਲਾਲਚ-ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਲਤਾਂ (ਕਜਵੇਂ 

ਅਸ਼ਲੀਲਤਾ ਜਾਂ ਜ ਆ) ਨ ੂੰ  ਕੂੰ ਟ੍ਰੋਲ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

• Mindfulness-ਅਧਾਸਰਤ Stress Reduction 

(MBSR): ਕਵਕਗਆਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਿਤ ਿੈ ਕਕ ਇਿ ਤਣਾਅ 

ਅਤੇ ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕਕਕਰਆ ਨ ੂੰ  ਰਟ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ। 
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5. ਸ਼੍ਾਸਨ ਅਤੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 

ਸਮਾਜ ਕੇਵਲ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਇਿੱ ਛਾ-ਸ਼ਕਤੀ 'ਤੇ ਕਨਰਿਰ ਨਿੀਂ ਰਕਿ 

ਸਕਦਾ। ਸੂੰ ਸਥਾਗਤ ਢਾਂਚੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿਨ। 

• ਕਾਨੂਿੰ ਨ: 

o ਉਤਪ੍ੀੜ੍ਨ ਅਤੇ ਸਕਿਮਤੀ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ੍ੇ ਕਾਨ ੂੰ ਨ 

ਵਾਸਨਾ-ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਦੁਰਕਵਵਿਾਰ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਦੇ ਿਨ। 

o ਕਿਰਸ਼ਟ੍ਾਚਾਰ ਕਵਰੋਧੀ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਰਾਜਨੀਤੀ ਅਤੇ ਵਪ੍ਾਰ 

ਕਵਿੱ ਚ ਲਾਲਚ ਨ ੂੰ  ਕੂੰ ਟ੍ਰੋਲ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਸਨਆਂ ਅਤੇ ਸ਼੍ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ: 

o ਅਦਾਲਤਾਂ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਕਮਸ਼ਨ ਅਤੇ 

ਪੁ੍ਨਰਸਥਾਪ੍ਨਾਤਮਕ ਕਨਆਂ ਕਰੋਧ ਨ ੂੰ  ਰਚਨਾਤਮਕ 

ਕਦਸ਼ਾ ਕਵਿੱ ਚ ਮੋੜ੍ਦੇ ਿਨ। 

• ਸਮਾਸਜਕ ਭਲਾਈ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ: 
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o ਗਰੀਿੀ ਅਤੇ ਅਸਮਾਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਰਟ੍ਾ ਕੇ ਲਾਲਚ-

ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਅਪ੍ਰਾਧ ਰਟ੍ਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

6. ਤਕਨਾਲੋਜੀ – ਦੋਧਾਰੀ ਤਲਵਾਰ 

ਆਧੁਕਨਕ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਪ੍ੂੰਜ ਿੁਰਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੀ ਵੀ ਿੈ ਅਤੇ ਿਿੱਲ 

ਵੀ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

• ਵਾਧਾ: 

o ਸੋਸ਼ਲ ਮੀ ੀਆ ਅਿੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਕਰੋਧ ਨ ੂੰ  ਿੜ੍ਕਾਉਂਦੀ 

ਿੈ। 

o ਆਨਲਾਈਨ ਅਸ਼ਲੀਲਤਾ ਵਾਸਨਾ ਦੀ ਲਤ 

ਵਧਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

o ਕ ਕਜ਼ਟ੍ਲ ਖਪ੍ਤਵਾਦ ਲੋਿ ਅਤੇ ਮੋਿ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ 

ਿੈ। 

• ਸਮਾਧਾਨ: 
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o ਮੈ ੀਟੇ੍ਸ਼ਨ ਐਪ੍ Mindfulness ਕਸਖਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। 

o ਆਨਲਾਈਨ ਥੈਰੇਪ੍ੀ ਿਾਵਨਾਤਮਕ ਸਿਾਇਤਾ ਕਦੂੰ ਦੀ 

ਿੈ। 

o AI-ਅਧਾਕਰਤ ਕਨਗਰਾਨੀ ਆਨਲਾਈਨ ਉਤਪ੍ੀੜ੍ਨ 

ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ-ਿਾਸ਼ਣ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

7. ਕਾਰਜਸਥਲ ਅਤੇ ਸਿੰ ਗਠਨਾਤਮਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ 

ਕਕਉਂਕਕ ਿਿੁਤੀਆਂ ਿੁਰਾਈਆਂ ਪੇ੍ਸੇ਼ਵਰ ਜੀਵਨ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਗਟ੍ ਿੁੂੰ ਦੀਆਂ 

ਿਨ, ਸੂੰਗਠਨ ਿਿੱਲ ਲਿੱ ਿ ਰਿੇ ਿਨ। 

• ਨੇਕਤਰਤਵ ਕਸਖਲਾਈ – ਕਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਿਾਵਨਾਤਮਕ ਿੁਿੱ ਧੀ 'ਤੇ 

ਜ਼ੋਰ। 

• ਆਚਾਰ ਸੂੰ ਕਿਤਾ – ਲਾਲਚ-ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਿਰਸ਼ਟ੍ਾਚਾਰ ਨ ੂੰ  

ਰਟ੍ਾਉਣਾ। 
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• ਟ੍ਕਰਾਅ ਿਿੱਲ ਨੀਤੀਆਂ – ਅਿੂੰਕਾਰ-ਅਧਾਕਰਤ ਟ੍ਕਰਾਅ ਨ ੂੰ  

ਰਟ੍ਾਉਣਾ। 

• ਕੂੰਮ-ਜੀਵਨ ਸੂੰਤੁਲਨ – ਕੂੰ ਮ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ੍ੀ ਆਸਕਤੀ ਨ ੂੰ  

ਰੋਕਣਾ। 

8. ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ ਸਮਾਸਜਕ ਅਿੰ ਦੋਲਨ 

ਕਜਿੱ ਥੇ ਸਰਕਾਰ ਨਾਕਾਮ ਰਕਿੂੰਦੀ ਿੈ, ਉੱਥੇ ਿਾਈਚਾਰੇ ਪ੍ਕਿਲ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ: Alcoholics Anonymous ਜਾਂ ਕਰੋਧ 

ਪ੍ਰਿੂੰ ਧਨ ਸਮ ਿ ਸਾਂਝਾ ਸਕਿਯੋਗ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

• ਸਵੈਸਛਕ ਸੇਵਾ ਅਿੰ ਦੋਲਨ: ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਸਕਿਯੋਗ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੇ 

ਿਨ। 

• ਸ਼੍ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਅਿੰ ਤਰ-ਧਾਰਸਮਕ ਸਿੰ ਵਾਦ: ਕਰੋਧ ਅਤੇ ਮੋਿ ਨ ੂੰ  

ਸਕਿਯੋਗ ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲਦੇ ਿਨ। 
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9. ਸਨਿੱਜੀ ਆਤਮ-ਸਨਯਿੰ ਤਰਣ ਤਕਨੀਕਾਂ 

ਅੂੰਤ ਕਵਿੱ ਚ ਸਿ ਤੋਂ ਗਕਿਰਾ ਿਿੱਲ ਆਤਮ-ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਿੀ ਿੈ। 

• ਕਦਨ-ਪ੍ਰਤੀਕਦਨ ਮਨਨ:  ਾਇਰੀ ਕਲਖਣਾ ਜਾਂ ਕਧਆਨ ਕਰਨਾ 

ਆਤਮ-ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਕਕਰਤਜਤਾ ਅਕਿਆਸ: ਲਾਲਚ ਅਤੇ ਮੋਿ ਨ ੂੰ  ਰਟ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਦਇਆ ਅਕਿਆਸ: ਸਮਵੇਦਨਾ ਵਧਾ ਕੇ ਕਰੋਧ ਅਤੇ ਅਿੂੰਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਨਰਮ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਕਵਰਕਤੀ ਸਾਧਨਾ: ਿੌਧ ਧਰਮ ਦਾ ਅਕਨਤਤਾ ਕਧਆਨ ਿਦਲਾਅ ਨ ੂੰ  

ਸਵੀਕਾਰਣਾ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

10. ਸਿੰ ਤੁਸਲਤ ਸਦਰਸ਼੍ਟੀਕੋਣ 

ਕੋਈ ਵੀ ਇਕਿੱਲਾ ਉਪ੍ਾਇ ਕਾਫ਼ੀ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਸਿ ਤੋਂ ਪ੍ਰਿਾਵਸ਼ਾਲੀ ਰਣਨੀਤੀ 

ਿੈ ਸਮੈਕਨ: 
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• ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਮੁਿੱ ਲ ਕਸਖਾਏ। 

• ਸਕ ਲ ਿਾਵਨਾਤਮਕ ਿੁਿੱ ਧੀ ਕਵਕਕਸਤ ਕਰਨ। 

• ਸਰਕਾਰ ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਵਰਤਾਕਰਆਂ ’ਤੇ ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਰਿੱ ਖੇ। 

• ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅਕਿਆਸ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਤਾਕਤ ਕਵਕਕਸਤ ਕਰਨ। 

• ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦਾ ਸਿੀ ਕਦਸ਼ਾ ਕਵਿੱ ਚ ਉਪ੍ਯੋਗ ਿੋਵੇ। 

• ਕਵਅਕਤੀ ਕਨਿੱਜੀ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ। 

ਸਨਸ਼੍ਕਰਸ਼੍ 

ਪ੍ੂੰਜ ਿੁਰਾਈਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਕਦੇ ਵੀ ਿਿੱ ਲ ਤੋਂ ਵੂੰ ਝੀ 

ਨਿੀਂ ਰਿੀ। ਕਧਆਨ ਕਮਕਰਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਆਧੁਕਨਕ ਕਚਕਕਤਸਾ ਕੇਂਦਰਾਂ 

ਤਿੱ ਕ, ਕਲਾਸਰ ਮਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅਦਾਲਤਾਂ ਤਿੱ ਕ, ਿਰ ਯੁਿੱ ਗ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  

ਰਟ੍ਾਉਣ ਦੇ ਉਪ੍ਾਇ ਲਿੱ ਿੇ ਿਨ। 
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ਿਾਵੇਂ ਵਾਸਨਾ, ਕਰੋਧ, ਲਾਲਚ, ਮੋਿ ਅਤੇ ਅਿੂੰ ਕਾਰ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਖ਼ਤਮ ਨਾ 

ਿੋਣ, ਪ੍ਰ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਦਕਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਉਿੀ ਊਰਜਾ ਜੋ ਕਵਨਾਸ਼ 

ਕਰਦੀ ਿੈ, ਪ੍ਰੇਮ, ਕਨਆਂ, ਦਾਨ, ਕਵਰਕਤੀ ਅਤੇ ਕਨਮਰਤਾ ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲੀ 

ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

ਅਿੱਗੇ ਦਾ ਰਾਿ ਕਨਿੱਜੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਸਮ ਕਿਕ ਢਾਂਚੇ ਦੋਨੋਂ  ਦੀ ਮੂੰਗ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾ, ਮਨੋਕਵਕਗਆਨ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ 

ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਨ ਤੋਂ ਕਮਲੀ ਿੁਿੱ ਧੀ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕਠਾ ਕਰ ਸਕੇ, ਤਾਂ ਵਧੇਰੇ ਸ਼ਾਂਤੀਕਪ੍ਰਯ 

ਅਤੇ ਦਇਆਵਾਨ ਸੂੰਸਾਰ ਦਾ ਸੁਪ੍ਨਾ ਿਕੀਕਤ ਿਣ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਿਿੱਲ ਪ੍ਕਿਲਾਂ ਿੀ ਮੌਜ ਦ ਿਨ—ਿੁਣ ਲੋੜ੍ ਿੈ ਵਚਨਿਿੱ ਧਤਾ, ਅਕਿਆਸ 

ਅਤੇ ਸਾਿਸ ਦੀ। 
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IX. ਮੌਜੂਦਾ ਹੁੱ ਲਾਂ ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਵਾਂ 

ਕਪ੍ਛਲੇ ਅਕਧਆਇ ਕਵਿੱ ਚ ਅਸੀਂ ਕਸਿੱ ਕਖਆ, ਪ੍ਕਰਵਾਰਕ ਮੁਿੱ ਲ, 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸਾਧਨਾਵਾਂ, ਮਨੋਕਵਕਗਆਨ, ਸ਼ਾਸਨ-ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ, 

ਤਕਨਾਲੋਜੀ, ਸੂੰਗਠਨਾਤਮਕ ਪ੍ਕਿਲਾਂ ਅਤੇ ਕਨਿੱਜੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਰਗੇ 

ਅਨੇਕਾਂ ਉਪ੍ਾਅੇਾੇਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਉਪ੍ਯੋਗ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ 

ਪ੍ੂੰਜ ਿੁਰਾਈਆਂ—ਕਾਮ (lust), ਕਰੋਧ (anger), ਲੋਿ (greed), ਮੋਿ 

(attachment) ਅਤੇ ਅਿੂੰ ਕਾਰ (ego)—ਨਾਲ ਨਕਜਿੱ ਠਣ ਲਈ ਕਰਦੀ 

ਿੈ। 

ਯਦਕਪ੍ ਇਿ ਯਤਨ ਸਰਾਿਣਯੋਗ ਅਤੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿਨ, ਕਫਰ ਵੀ ਇਿ 

ਮੂੰਨਣਾ ਸਾਦਗੀ ਿੋਵੇਗਾ ਕਕ ਇਿ ਕਾਫ਼ੀ ਿਨ। ਿਰ ਿਿੱਲ, ਿਾਵੇਂ ਉਿ ਕਕੂੰ ਨਾ 

ਵੀ ਮਿਾਨ ਜਾਂ ਕਵਕਗਆਨਕ ਿੋਵੇ, ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਰਿੱ ਖਦਾ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ 

ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿੈ, ਕਕਉਂਕਕ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਛਾਣ ਕੇ ਿੀ 

ਅਸੀਂ ਵਧੇਰੇ ਮਜ਼ਿ ਤ ਅਤੇ ਸਮਿੱਗਰੀਕ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਵਿੱ ਲ ਵਿੱ ਧ ਸਕਦੇ 

ਿਾਂ। 
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ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਮੌਜ ਦਾ ਉਪ੍ਾਅੇਾੇਂ ’ਤੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਨਜ਼ਰ ਪ੍ਾਂਦਾ 

ਿੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਿ ਖਿੱ ਾਂ 

ਦਰਸਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਣ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਅਜੇ ਿਰਨਾ ਿਾਕੀ ਿੈ। 

1. ਸਸੁੱ ਸਖਆ: ਮ ਬੂਤ ਸ਼੍ੁਰੂਆਤ, ਪ੍ਰ ਕਮ ੋਰ ਸਨਰਿੰ ਤਰਤਾ 

• ਸੂੰ ਕੁਕਚਤ ਫੋਕਸ: ਿਿੁਤਰੇ ਸਕ ਲ ਅਕਾਦਕਮਕ ਉਪ੍ਲਿਧੀਆਂ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ 

ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ, ਮੁਿੱ ਲ-ਆਧਾਕਰਤ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਰਕਿੂੰਦੀ ਿੈ। 

• ਸਿੱ ਕਿਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਕਤਕ ਰੁਕਾਵਟ੍ਾਂ: ਯੌਨ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਵਰਗੀਆਂ 

ਪ੍ਕਿਲਾਂ ਕਈ ਸਮਾਜਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕਵਰੋਧ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

• ਅਕਧਆਪ੍ਕਾਂ ਦੀ ਕਤਆਰੀ ਦਾ ਅਿਾਵ: ਅਕਧਆਪ੍ਕ ਆਪ੍ ਿੀ 

ਿਾਵਨਾਤਮਕ ਸੂੰਤੁਲਨ ਕਵਿੱ ਚ ਕਨਪੁ੍ੂੰ ਨ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦੇ। 

• ਕਨਰੂੰਤਰਤਾ ਦਾ ਅਿਾਵ: ਮੁਿੱ ਲ-ਆਧਾਕਰਤ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 

ਤਿੱ ਕ ਸੀਕਮਤ ਰਕਿ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 
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ਸਨਸ਼੍ਕਰਸ਼੍: ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਿੀਜ ਿੋਂਦੀ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਚਕਰਤਰ ਕਵਿੱ ਚ 

ਿਦਲਣ ਤਿੱ ਕ ਪ੍ਾਲਣ ਨਿੀਂ ਕਰਦੀ। 

2. ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਅਤੇ ਪ੍ਾਲਣ-ਪ੍ੋਸ਼੍ਣ: ਅਸਮਾਨ ਬਸੁਨਆਦ 

• ਮਾਪੇ੍ ਉਿੀ ਕਸਖਾ ਸਕਦੇ ਿਨ ਜੋ ਖੁਦ ਜਾਣਦੇ ਿਨ। 

• ਟ੍ੁਿੱ ਟ੍ਦੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰ, ਕਵਆਸਤ ਜੀਵਨਸੈ਼ਲੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਵਾਸ ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਤੋਂ 

  ੂੰ ਰੀ ਰਕਿਨੁਮਾਈ ਖੋਿ ਲੈਂਦੇ ਿਨ। 

• ਕਵਸ਼ਵੀਕਰਨ ਤੋਂ ਉਤਪ੍ੂੰਨ ਮੁਿੱ ਲ-ਟ੍ਕਰਾਅ ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਲਝਾਉਂਦ ੇ

ਿਨ। 

ਸਨਸ਼੍ਕਰਸ਼੍: ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਿਿੱਲ ਵੀ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਦਾ ਸਰੋਤ 

ਵੀ। 

3. ਧਰਮ ਅਤੇ ਆਸਧਆਤਸਮਕਤਾ: ਮਹਾਨ ਪ੍ਰ ਦਰੁਪ੍ਯੋਗੀ 

• ਉਪ੍ਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਗਲਤ ਅਰਥ ਕਿੱਢ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਠੋਰਤਾ ਅਤੇ ਅਿੂੰਕਾਰ 

ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲ ਕਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 



ਕੀ ਇਨਸਾਨ ਹੋਰ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਆ ਹਨ? 

118 
 

• ਧਾਰਕਮਕ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਲਾਲਚ ਅਤੇ ਕਿਰਸ਼ਟ੍ਾਚਾਰ ਰੁਸ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

• ਧਰਮ ਅਕਸਰ ਵੂੰ  , ਕਰਰਣਾ ਅਤੇ ਟ੍ਕਰਾਅ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

ਸਨਸ਼੍ਕਰਸ਼੍: ਧਰਮ ਆਤਮ-ਸੂੰਯਮ ਦਾ   ੂੰ ਰਾ ਸਾਧਨ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਇਸ ਦਾ 

ਦੁਰਪ੍ਯੋਗ ਪ੍ੂੰਜ ਿੁਰਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੋਰ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

4. ਮਨੋਸਵਸਗਆਨ ਅਤ ੇ ਇਲਾਜ: ਸੌਖੇ ਪ੍ਰ ਸੀਸਮਤ 

• ਥੈਰਪ੍ੀ ਮਕਿੂੰਗੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਿਰੀ ਖੇਤਰਾਂ ਤਿੱ ਕ ਸੀਕਮਤ ਿੈ। 

• ਸਮਾਜਕ ਦਾਗ਼ ਦੇ ਕਾਰਨ ਲੋਕ ਮਦਦ ਲੈਣ ਤੋਂ ਕਤਰਾ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

• ਕਈ ਵਾਰ ਕੇਵਲ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ’ਤੇ ਕੂੰ ਮ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਜੜ੍ਹ ਕਾਰਣਾਂ ’ਤੇ ਨਿੀਂ। 

• ਇਿ ਕਵਅਕਤੀ ’ਤੇ ਕੇਂਦਕਰਤ ਰਕਿੂੰਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀਆਂ ਖਾਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  

ਅਣਕ ਿੱ ਠਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਸਨਸ਼੍ਕਰਸ਼੍: ਮਨੋਕਵਕਗਆਨ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਅਕਸਰ ਇਿ   ੂੰ ਰੇ 

ਸਮਾਜਕ ਰਾਵਾਂ ’ਤੇ ਕਸਰਫ਼ ਪ੍ਿੱ ਟ੍ੀ ਵਰਗਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 
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5. ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ:  ਰੂਰੀ ਪ੍ਰ ਅਧੂਰੀਆਂ 

• ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਪ੍ਰਤੀਕਕਕਰਆਤਮਕ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ, ਰੋਕਥਾਮੀ ਨਿੀਂ। 

• ਕਿਰਸ਼ਟ੍ਾਚਾਰ ਖੁਦ ਇਨਹ ਾਂ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਿਾਕਵਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਕਨਆਂ ਸਮਾਨ ਤੌਰ ’ਤੇ ਲਾਗ  ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦਾ। 

• ਸਰਕਾਰ ਿਾਿਰੀ ਕਰਤ ਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਨਯੂੰ ਤਕਰਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਿੈ, ਅੂੰਦਰ ਨੀ 

ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਿੀਂ। 

ਸਨਸ਼੍ਕਰਸ਼੍: ਸਰਕਾਰਾਂ ਲਿੱ ਛਣ ਸੂੰ ਿਾਲਦੀਆਂ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਮ ਲ ਕਾਰਣ 

ਨਿੀਂ। 
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6. ਤਕਨਾਲੋਜੀ: ਸਾਧਨ ਜਾਂ ਜਾਲ? 

• ਸੋਸ਼ਲ ਮੀ ੀਆ ਅਿੂੰ ਕਾਰ ਅਤੇ ਕਰੋਧ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਈ-ਕਾਮਰਸ ਲਾਲਚ ਅਤੇ ਮੋਿ ਨ ੂੰ  ਉਕਸਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਲੋਕ ਤਕਨੀਕੀ ਿਿੱਲਾਂ ’ਤੇ ਕਨਰਿਰ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ, ਅੂੰਦਰ ਨੀ 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨਿੀਂ ਕਵਕਕਸਤ ਕਰਦੇ। 

• ਤਕਨੀਕੀ ਲਾਿ ਅਮੀਰ ਵਰਗ ਤਿੱ ਕ ਸੀਕਮਤ ਰਕਿੂੰਦੇ ਿਨ। 

ਸਨਸ਼੍ਕਰਸ਼੍: ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਚੂੰ ਗਾਈ ਅਤੇ ਿੁਰਾਈ ਦੋਨੋਂ  ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੀ ਿੈ; 

ਸਚੇਤ ਉਪ੍ਯੋਗ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿੈ। 

7. ਕਾਰਜਸਥਲ ਅਤੇ ਸਿੰ ਗਠਨ: ਚਿੰ ਗੇ ਇਰਾਦੇ, ਉਪ੍ਰਲੀਆਂ 

ਪ੍ਰਭਾਵਤਾਵਾਂ 

• ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕੂੰ ਪ੍ਨੀਆਂ ਨੈਕਤਕਤਾ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਮੁਨਾਫ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਿ 

ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। 
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• ਟ੍ਰੇਕਨੂੰ ਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਅਕਸਰ ਅਲਪ੍ਕਾਲੀਕ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

• ਕਾਰਜਸਥਲ ਸਕਿਆਚਾਰ ਅਕਸਰ ਅਿੂੰ ਕਾਰ ਅਤੇ ਮੁਕਾਿਲੇ ਨ ੂੰ  ਆਮ 

ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਸਨਸ਼੍ਕਰਸ਼੍: ਸੂੰਗਠਨਾਤਮਕ ਉਪ੍ਾਅ ਅਕਸਰ ਕੇਵਲ ਕਦਖਾਵੇ ਤਿੱ ਕ 

ਸੀਕਮਤ ਰਕਿੂੰਦੇ ਿਨ। 

8. ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਸਮੂਹਕ ਆਿੰ ਦੋਲਨ: ਪ੍ਰੇਰਣਾਦਾਇਕ ਪ੍ਰ ਅਸਸਥਰ 

• ਉਤਸ਼ਾਿ ਰਟ੍ਣ ’ਤੇ ਸਵੈਕਛਕ ਪ੍ਕਿਲਾਂ ਢਕਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। 

• ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਕਨਮਰਤਾ ’ਤੇ ਆਧਾਕਰਤ ਗਰੁਿੱ ਪ੍ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ ਅਿੂੰਕਾਰ 

ਸੂੰਰਰਸ਼ ਉਿਰ ਆਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਛੋਟੇ੍ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ’ਤੇ ਸਫਲ ਪ੍ਕਿਲਾਂ ਵਿੱ  ੇ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ’ਤੇ ਫੈਲਣ ਕਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 

ਮਕਿਸ ਸ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਸਨਸ਼੍ਕਰਸ਼੍: ਸਮਾਜਕ ਯਤਨ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਨਾਜ਼ੁਕ ਵੀ। 
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9. ਸਨਿੱਜੀ ਆਤਮ-ਸਿੰ ਯਮ: ਸਭ ਤੋਂ ਮੁਸ਼੍ਕਲ ਰਾਹ 

• ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਕਵਰਲਾ ਿੈ; ਲੋਕ ਕਨਯਮਤ ਅਕਿਆਸ ਕਵਿੱ ਚ ਕਟ੍ਕ ਨਿੀਂ 

ਪ੍ਾਂਦੇ। 

• ਆਧੁਕਨਕ ਜੀਵਨ ਕਨਰੂੰਤਰ ਪ੍ਰਲੋਿਨ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਇਕਿੱ ਲੇ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿੈ, ਸਿਾਰਾ ਨਾ ਕਮਲਣ ’ਤੇ ਲੋਕ 

ਕਪ੍ਿੱ ਛੇ ਿਟ੍ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

• ਕਈ ਵਾਰ ਆਤਮ-ਕਵਕਾਸ ਆਪ੍ ਿੀ ਅਿੂੰ ਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਾਲਦਾ ਿੈ। 

ਸਨਸ਼੍ਕਰਸ਼੍: ਆਤਮ-ਸੂੰਯਮ ਅਕਨਵਾਰ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਿਿੁਤ ਿੀ ਨਾਜ਼ੁਕ ਅਤੇ 

ਮੁਸ਼ਕਲ। 

10. ਸਿੰ ਰਚਨਾਤਮਕ ਸਮੁੱ ਸਸਆ: ਹੁੱ ਲਾਂ ਦਾ ਸਵਖਿੰ ਡਨ 

• ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਿਚਪ੍ਨ ਤਿੱ ਕ ਸੀਕਮਤ ਿੈ। 

• ਥੈਰਪ੍ੀ ਕਵਅਕਤੀ ਤਿੱ ਕ ਸੀਕਮਤ ਿੈ। 
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• ਸਰਕਾਰ ਿਾਿਰੀ ਵਰਤਾਕਰਆਂ ਤਿੱ ਕ ਸੀਕਮਤ ਿੈ। 

• ਧਰਮ ਵੂੰ ਕ ਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। 

• ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਸਮਾਨ ਿੈ। 

ਸਨਸ਼੍ਕਰਸ਼੍: ਕੋਈ ਸਮਿੱਗਰੀਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨਿੀਂ ਿੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਉਪ੍ਾਅੇਾੇਂ ਨ ੂੰ  

ਇਕਿੱਠਾ ਕਰ ਸਕੇ। 

 

ਸਨਸ਼੍ਕਰਸ਼੍ 

ਮੌਜ ਦਾ ਿਿੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਇਿ ਕਰੜ੍ੀ ਸਿੱਚਾਈ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਆਂ 

ਿਨ ਕਕ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਪ੍ੂੰਜ ਿੁਰਾਈਆਂ ਨਾਲ ਲੜ੍ ਰਿੀ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਉਸ ਕੋਲ 

ਸੂੰਦ ਅਕਸਰ ਅਧ ਰੇ, ਅਸੂੰਗਤ ਜਾਂ ਕਿਰਸ਼ਟ੍ ਿਨ। 
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ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਕਨਰੂੰਤਰਤਾ ਗੁਆ ਿੈਠਦੀ ਿੈ, ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪੈ੍ ਜਾਂਦੇ 

ਿਨ, ਧਰਮ ਦਾ ਦੁਰਪ੍ਯੋਗ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਥੈਰਪ੍ੀ ਸੀਕਮਤ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚ ਰਿੱ ਖਦੀ ਿੈ, 

ਸਰਕਾਰਾਂ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੋਧਾਰੀ ਤਲਵਾਰ ਿੈ, 

ਕਾਰਜਸਥਲ ਮੁਨਾਫ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਿ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ, ਸਮਾਜ ਕਟ੍ਕਾਊ ਨਿੀਂ 

ਰਕਿੂੰਦੇ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਸੂੰਯਮ ਕਵਰਲਾ ਿੈ। 

ਕਫਰ ਵੀ, ਇਨਹ ਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਛਾਣਨਾ ਕਨਰਾਸ਼ਾ ਦਾ ਕਾਰਣ ਨਿੀਂ 

ਿੈ, ਸਗੋਂ ਨਵੇਂ ਆਕਵਸ਼ਕਾਰ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦਾ ਆਿਵਾਨ ਿੈ। ਅਗਲਾ ਕਦਮ 

ਇਿ ਿੈ ਕਕ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਇਨਹ ਾਂ ਟ੍ੁਟ੍ੇ-ਫੁਟ੍ੇ ਿਿੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਸਮਿੱਗਰੀਕ ਢਾਂਚੇ 

ਕਵਿੱ ਚ ਕਪ੍ਰੋਏ—ਜੋ ਕਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੋਨੋਂ  ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਿੋਧਤ ਕਰੇ, 

ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਿਦਲਾਅ ਅਤੇ ਪ੍ਰਣਾਲੀਕ ਸੁਧਾਰ ਦੋਨੋਂ  ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੇ। 

ਪ੍ੂੰਜ ਿਰੁਾਈਆਂ ਸਦੀਵੀ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਵੀ ਉਤਨੀ 

ਿੀ ਸਦੀਵੀ ਿੈ। ਕਜਿੱ ਥੇ ਅਸੀਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪ੍ੈਂਦੇ ਿਾਂ, ਓਥੇ ਅਸੀਂ ਮਜ਼ਿ ਤ, 

ਵਧੇਰੇ ਕਟ੍ਕਾਊ ਿਿੱਲਾਂ ਲਈ ਿੁਕਨਆਦ ਕਤਆਰ ਕਰਦੇ ਿਾਂ।  
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X. ਸਥਾਈ ਹੁੱਲ 

ਇਕਤਿਾਸ ਿਰ ਕਵਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਪ੍ੂੰਜ ਿੁਰਾਈਆਂ—ਕਾਮ (lust), ਕਰੋਧ 

(anger), ਲੋਿ (greed), ਮੋਿ (attachment) ਅਤੇ ਅਿੂੰਕਾਰ 

(ego)— ਨਾਲ ਜ ਝਦੀ ਰਿੀ ਿੈ। ਅਸੀਂ ਵੇਕਖਆ ਕਕ ਕਸਿੱ ਕਖਆ, ਧਰਮ, 

ਸਰਕਾਰ, ਮਨੋਕਵਕਗਆਨ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਆੂੰ ਦੋਲਨ ਵਰਗੇ 

ਉਪ੍ਾਅ ਇਨਹ ਾਂ ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਤਾਕਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਨਯੂੰ ਤਕਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਿਰ ਿਿੱਲ ਦੀਆਂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਿਨ। 

ਤਾਂ ਸਵਾਲ ਇਿ ਿੈ: ਜੇ ਮੌਜ ਦਾ ਸਾਰੇ ਿਿੱਲ ਅਸਫਲ ਿਨ, ਤਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ 

ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਥਾਈ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਕੀ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ? 

ਇਸ ਅਕਧਆਇ ਕਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਜਵਾਿ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਿੈ: ਸਾਰਵਭੌਮ 

ਮੂਲਭੂਤ ਜੀਵਨ ਸਨਯਮ (Universal Basic Living Rules – 

UBLRs) — ਅਜੇਿੇ ਿੁਕਨਆਦੀ, ਸਾਰਵਿੌਮ ਕਸਧਾਂਤ ਜੋ ਧਰਮ, 

ਸਕਿਆਚਾਰ, ਿ ਗੋਕਲਕ ਸੀਮਾਵਾਂ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਚਿੱਲ ਕੇ 
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ਨੈਕਤਕ ਅਤੇ ਸਦਿਾਵਨਾਪ੍ ਰਣ ਜੀਵਨ ਲਈ ਸਥਾਈ ਢਾਂਚਾ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਨ। 

ਇਿ ਕਨਯਮ ਅਸਥਾਈ ਜਾਂ ਟ੍ੁਕੜ੍ੇ-ਟ੍ੁਕੜ੍ੇ ਸੁਧਾਰ ਨਿੀਂ ਿਨ। ਇਿ 

ਕਸਿੱ ਕਖਆ, ਧਰਮ, ਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਮਨੋਕਵਕਗਆਨ ਦੀਆਂ ਖ ਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  

ਸਮੇਟ੍ਦੇ ਿੋਏ ਉਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਤੋਂ ਿਚਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਨਾ ਤਾਂ 

ਧਾਰਕਮਕ ਿੁਕਮ ਿਨ, ਨਾ ਿੀ ਕਸਰਫ਼ ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਜਾਂ 

ਮਨੋਕਵਕਗਆਨਕ ਇਲਾਜ—ਸਗੋਂ ਇਿ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਲਈ ਸਾਰਵਿੌਮ 

ਸੂੰ ਕਿਤਾ ਿਨ। 

1. ਸਾਰਵਭੌਮ ਸਨਯਮ ਸਕਉਂ  ਰੂਰੀ ਹਨ 

1.1 ਟੁਕੜੇਬਿੰ ਦੀ ਅਸਫ੍ਲਤਾ ਸਲਆਉਂਦੀ ਹੈ 

ਕਜਵੇਂ ਅਕਧਆਇ 9 ਕਵਿੱ ਚ ਚਰਚਾ ਿੋਈ, ਮੌਜ ਦਾ ਿਿੱਲਾਂ ਦੀ ਸਿ ਤੋਂ ਵਿੱ  ੀ 

ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਟ੍ੁਕੜ੍ੇਿੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਿਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਕਸਰਫ਼ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  
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ਿੀ ਿਿੱਲ ਕਰਦੀ ਿੈ। UBLRs ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਇਕਰ ਪ੍ ਢਾਂਚੇ ਕਵਿੱ ਚ 

ਕਲਆਉਣ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

1.2 ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਪ੍ਰਸਪ੍ਰ ਜੁੜਤ 

ਅਸੀਂ ਅਜੇਿੇ ਯੁਿੱ ਗ ਕਵਿੱ ਚ ਰਕਿੂੰਦੇ ਿਾਂ ਕਜਿੱ ਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਦੇਸ਼ ਜਾਂ ਸਕਿਆਚਾਰ 

ਅਲਿੱ ਗ ਨਿੀਂ। ਜੂੰ ਗਾਂ, ਮਿਾਂਮਾਰੀ, ਜਲਵਾਯ  ਪ੍ਕਰਵਰਤਨ ਅਤੇ ਆਰਕਥਕ 

ਸੂੰਕਟ੍ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਦਖਾਉਂਦੇ ਿਨ ਕਕ ਸਾ ੀਆਂ ਸਮਿੱ ਕਸਆਵਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਿਨ। 

1.3 ਧਰਮ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ, ਪ੍ਰ ਆਸਧਆਤਸਮਕ ਸਰ 

ਧਰਮਾਂ ਨੇ ਸਾਰਵਿੌਮ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ, ਪ੍ਰ 

ਸੂੰਕੀਰਣਤਾ ਅਤੇ ਕਟ੍ੜ੍ਪ੍ਨ ਨੇ ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੂੰ   ਕਦਿੱ ਤਾ। UBLRs ਕਕਸੇ 

ਧਰਮ ਜਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨਾਲ ਿਿੱ ਝੇ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਕਰੁਣਾ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ, 

ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਸਕਥਰਤਾ ਵਰਗੇ ਸਾਂਝੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮੁਿੱ ਲਾਂ 'ਤੇ ਆਧਾਕਰਤ 

ਿਨ। 



ਕੀ ਇਨਸਾਨ ਹੋਰ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਆ ਹਨ? 

128 
 

1.4 ਸਥਾਈ ਆਧਾਰ 

ਪ੍ਰਕਵਰਤੀਆਂ, ਕਵਚਾਰਧਾਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਕਤਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ 

ਆਉਂਦੀਆਂ-ਜਾਂਦੀਆਂ ਰਕਿੂੰਦੀਆਂ ਿਨ। ਪ੍ਰ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਅਜੇਿੇ ਸਥਾਈ 

ਕਨਯਮਾਂ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੈ ਜੋ ਸਮੇਂ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਜਾਂ ਸਕਿਆਚਾਰ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ 

ਸਦਾ ਲਾਗ  ਰਕਿਣ। 

2. ਸਾਰਵਭੌਮ ਜੀਵਨ ਸਨਯਮ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਸਸਧਾਂਤ 

• ਸਾਰਵਭੌਮਤਾ: ਸਾਰੇ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ 'ਤੇ ਲਾਗ । 

• ਸਰਲਤਾ: ਇੂੰਨਾ ਆਸਾਨ ਕਕ ਿਿੱ ਚਾ ਵੀ ਸਮਝ ਸਕੇ। 

• ਸਵਵਹਾਰਕਤਾ: ਕਸਰਫ਼ ਆਦਰਸ਼ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ 

ਕਵਿੱ ਚ ਅਪ੍ਣਾਉਣਯੋਗ। 

• ਸਿੰ ਤੁਲਨ: ਅੂੰਦਰ ਨੀ (ਿਾਵਨਾਵਾਂ, ਚਕਰਿੱਤਰ) ਅਤੇ ਿਾਿਰੀ 

(ਸਮਾਜ, ਵਾਤਾਵਰਣ) ਦੋਿਾਂ ਦਾ ਕਧਆਨ। 
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• ਸਥਾਇਤਾ: ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅਪ੍ਕਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਸਿੱਚਾਂ 'ਤੇ 

ਆਧਾਕਰਤ। 

3. ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਸਾਰਵਿੌਮ ਜੀਵਨ ਕਨਯਮ (10 ਪ੍ਰਸਤਾਕਵਤ ਕਨਯਮ) 

ਸਨਯਮ 1: ਿਰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਕਤਕਾਰ ਕਰੋ 

• ਮਨੁਿੱ ਖ, ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਨ ੂੰ  ਿੇਲੋੜ੍ੀ ਿਾਨੀ ਤੋਂ ਿਚਾਓ। 

• ਪ੍ਾਕਰਸਕਥਕਤਕ ਸੂੰਤੁਲਨ ਅਤੇ ਸਕਥਰਤਾ ਦਾ ਮੁਿੱ ਲ ਸਮਝੋ। 

ਸਨਯਮ 2: ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸਿੱਚਾਈ ਅਪ੍ਣਾਓ 

• ਝ ਠ ਅਤੇ ਧੋਖਾ ਅਿੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਲੋਿ ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਰ ਖੇਤਰ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਿਣਾਓ। 

ਸਨਯਮ 3: ਸਰੋਤਾਂ ਦਾ ਕਨਆਂਪ੍ ਰਨ ਵੂੰ   ਕਰੋ 

• ਧਨ ਦਾ ਅਕਤ-ਸੂੰਗਰਕਿ ਲੋਿ ਅਤੇ ਅਸਮਾਨਤਾ ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ। 
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• ਿਰ ਕਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਿੋਜਨ, ਆਵਾਸ, ਕਸਿਤ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਦਾ 

ਅਕਧਕਾਰ ਿੈ। 

ਸਨਯਮ 4: ਇਿੱਛਾਵਾਂ 'ਤੇ ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਰਿੱ ਖੋ, ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਨਾ ਿਣੋ 

• ਿੋਗ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਲਓ ਪ੍ਰ ਸੂੰਯਮ ਰਿੱ ਖੋ। 

• ਸੂੰਯਮ ਨ ੂੰ  ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਤਾਕਤ ਸਮਝੋ। 

ਸਨਯਮ 5: ਕਰੋਧ ਦੀ ਥਾਂ ਕਸਆਣਪ੍ ਨਾਲ ਿਰੋ 

• ਸੂੰਵਾਦ ਅਤੇ ਸਿਾਨਿ ਤੀ ਨਾਲ ਕਵਵਾਦ ਸੁਲਝਾਓ। 

• ਕਨਆਂ ਿਦਲਾ ਨਿੀਂ, ਕਨਰਪ੍ਿੱ ਖਤਾ ਨਾਲ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

ਸਨਯਮ 6: ਕਨਮਰਤਾ ਪ੍ਾਲੋ, ਅਿੂੰਕਾਰ ਤੋਂ ਿਚੋ 

• ਅਸਲ ਮਿਾਨਤਾ ਸੇਵਾ ਕਵਿੱ ਚ ਿੈ, ਪ੍ਰਿਲਤਾ ਕਵਿੱ ਚ ਨਿੀਂ। 
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ਸਨਯਮ 7: ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਿਿੱਤਵ ਕਦਓ, ਪ੍ਰ ਮਾਲਕਾਨਾ ਿਿੱ ਕ ਨਾ 

ਿਣਾਓ 

• ਪ੍ਰੇਮ ਮੁਕਤੀ ਦੇਵੇ, ਿੂੰਨਹ  ਨਿੀਂ। 

• ਸਵੈ-ਕਨਰਿਰਤਾ ਦਾ ਸਕਤਕਾਰ ਕਰੋ। 

ਸਨਯਮ 8: ਕਨਰੂੰਤਰ ਕਗਆਨ ਅਤੇ ਿੁਿੱ ਧੀ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ 

• ਅਕਗਆਨਤਾ ਅੂੰ ਧਕਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਵਧਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

• ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕਸਰਫ਼ ਕਰੀਅਰ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਚਕਰਿੱਤਰ-

ਕਨਰਮਾਣ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

ਸਨਯਮ 9: ਸਾਂਝੀ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਕਨਿਾਓ 

• ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨ ੂੰ  ਸਮਾਜਕ ਫਰਜ਼ ਨਾਲ ਸੂੰਤੁਕਲਤ 

ਕਰੋ। 

• ਕਵਸ਼ਵ-ਨਾਗਕਰਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀ ਪ੍ਕਿਚਾਣ ਦਾ ਪ੍ ਰਕ ਮੂੰ ਨੋ। 
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ਸਨਯਮ 10: ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਅਤੇ ਿਾਿਰੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ 

• ਕਧਆਨ, ਆਤਮ-ਕਚੂੰ ਤਨ ਨਾਲ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਕਵਕਕਸਤ 

ਕਰੋ। 

• ਰਾਸ਼ਟ੍ਰਾਂ ਅਤੇ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਅਕਿੂੰ ਸਾ ਅਤੇ ਸਕਿਯੋਗ ਨ ੂੰ  

ਤਰਜੀਿ ਕਦਓ। 

4. ਪ੍ਿੰ ਜ ਬੁਰਾਈਆਂ 'ਤੇ UBLRs ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 

• ਕਾਮ (lust): → ਕਨਯਮ 4 

• ਕਰੋਧ (anger): → ਕਨਯਮ 5 

• ਲੋਭ (greed): → ਕਨਯਮ 3 

• ਮੋਹ (attachment): → ਕਨਯਮ 7 

• ਅਹਿੰ ਕਾਰ (ego): → ਕਨਯਮ 6 
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5. ਕਾਰਜਾਨੁਵਾਇੀ ਦੀ ਰਣਨੀਤੀ 

• ਸਸੁੱ ਸਖਆ: ਪ੍ਾਠਕਰਮ ਕਵਿੱ ਚ UBLRs ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨੇ। 

• ਪ੍ਸਰਵਾਰ: ਮਾਪੇ੍ ਆਪ੍ ਉਦਾਿਰਣ ਿਣਨ। 

• ਤਕਨਾਲੋਜੀ: ਕ ਕਜ਼ਟ੍ਲ ਮੂੰਚਾਂ ਰਾਿੀਂ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਫੈਲਾਉਣਾ। 

• ਸਰਕਾਰ: ਸੂੰ ਕਵਧਾਨ ਅਤੇ ਅੂੰ ਤਰਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀ ਸਧੀਆਂ ਕਵਿੱ ਚ 

ਕਨਯਮ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨੇ। 

• ਸਮੁਦਾਇ: ਸਥਾਨਕ ਸਮ ਿ ਕਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਸਕਿਯੋਗ ਕਰਨ। 

6. ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤੇ ਹੁੱ ਲ 

• ਸਸਭਆਚਾਰਕ ਵੁੱ ਖਰਾਪ੍ਣ: UBLRs ਸਾਂਝੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮੁਿੱ ਲਾਂ 'ਤੇ 

ਆਧਾਕਰਤ ਿਨ। 

• ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਸਵਰੋਧ: ਅੂੰਤਰਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀ ਸਕਿਯੋਗ ਅਤੇ 

ਨਾਗਕਰਕ ਆੂੰ ਦੋਲਨ ਦਿਾਅ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ। 
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• ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਕਮ ੋਰੀ: ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ ਗੁਣਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਆਦਤ ਿਣਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ: ਕਵਸ਼ਵ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ ਪ੍ਾਰਦਰਸ਼ੀ 

ਕਨਗਰਾਨੀ ਨਾਲ ਕਨਯੂੰ ਤਕਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

7. ਲਾਭ 

• ਸੂੰਰਰਸ਼ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕਮੀ। 

• ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦਾ ਕਨਆਂਪ੍ ਰਨ ਵੂੰ  । 

• ਕਸਿਤਮੂੰਦ ਕਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਵਾਤਾਵਰਣ। 

• ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਕਵਸ਼ਵਕ ਸਦਿਾਵਨਾ। 
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ਸਨਸ਼੍ਕਰਸ਼੍ 

ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਿ, ਮੋਿ ਅਤੇ ਅਿੂੰਕਾਰ ਨਾਲ ਸੂੰਰਰਸ਼ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਕਜਤਨਾ 

ਪੁ੍ਰਾਣਾ ਿੈ। ਿੁਣ ਸਮਾਂ ਆ ਕਗਆ ਿੈ ਕਕ ਇਿੱ ਕ ਸਥਾਈ, ਸਾਰਵਿੌਮ ਢਾਂਚਾ 

ਿਣੇ ਜੋ ਇਨਹ ਾਂ ਟੁ੍ਕੜ੍ੇ-ਟ੍ੁਕੜ੍ੇ ਿਿੱ ਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੋੜ੍ ਸਕੇ। 

ਭਸਵੁੱ ਖ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਦਰਸ਼੍ਨ UBLRs ਨਾਲ 

ਕਲਪ੍ਨਾ ਕਰੋ ਇਿੱ ਕ ਅਜੇਿੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੀ ਕਜਿੱ ਥੇ ਮਿਾਦੀਪ੍ਾਂ ਦੇ ਿਿੱ ਚੇ ਇਿੱ ਕੋ 

ਕਜਿੀਆਂ ਮ ਲ ਿਾਵਨਾਵਾਂ ਕਸਿੱ ਖਦੇ ਿਨ; ਕਜਿੱ ਥੇ ਨੇਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਸਰਫ਼ 

ਅਰਥਸ਼ਾਸਤਰ ਜਾਂ ਸੈਕਨਕ ਰਣਨੀਤੀ ‘ਚ ਿੀ ਨਿੀਂ, ਿਲਕਕ ਕਨਮਰਤਾ 

ਅਤੇ ਦਇਆ ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ ਪ੍ਰਕਸ਼ਕਖਆ ਕਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ; ਕਜਿੱ ਥੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ 

ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਚੁਿੱ ਕਣ ਦੀ ਿਜਾਏ ਉਸ ਦੀਆਂ 

ਗੁਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਿ ਤ ਕਰਦੀ ਿੈ; ਕਜਿੱ ਥੇ ਧਨ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਵੂੰ ਕ ਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ 

ਕਕ ਿਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਿੱ ਜ਼ਤ ਨਾਲ ਜੀ ਸਕੇ। 



ਕੀ ਇਨਸਾਨ ਹੋਰ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਆ ਹਨ? 

136 
 

ਐਸੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ੂੰਜ ਿੁਰਾਈਆਂ ਅਜੇ ਵੀ ਮੌਜ ਦ ਿੋਣਗੀਆਂ—ਪ੍ਰ 

ਉਿ ਿੁਕਮਰਾਨ ਨਿੀਂ ਰਕਿਣਗੀਆਂ। ਉਿ ਆਪ੍-ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਅਤੇ 

ਸਮ ਿਕ ਸੁਿਾਅ ਦੇ ਵਿੱ  ੇ ਢਾਂਚੇ ਕਵਿੱ ਚ ਕਾਿ -ਯੋਗ ਪ੍ਰੇਰਣਾਵਾਂ ਿਣ 

ਜਾਣਗੀਆਂ। 

ਇਿ ਦਰਸ਼ਨ ਆਦਰਸ਼ਵਾਦੀ ਲਿੱ ਗ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਗੁਲਾਮੀ ਦਾ ਅੂੰ ਤ, 

ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੋਟ੍ ਦਾ ਅਕਧਕਾਰ ਕਮਲਣਾ ਜਾਂ ਅੂੰ ਤਰਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਅਕਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਵੀ ਕਦੇ ਐਸੇ ਿੀ “ਕਲਪ੍ਨਾਤਮਕ” ਲਿੱ ਗਦੇ 

ਸਨ। ਜੋ ਕਦੇ ਯ ਟ੍ੋਪ੍ੀਆ ਸੀ, ਉਿ ਲਗਾਤਾਰ ਯਤਨਾਂ ਨਾਲ ਿਕੀਕਤ 

ਿਣ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਸਨਸ਼੍ਕਰਸ਼੍ 

ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਿ, ਮੋਿ ਅਤੇ ਅਿੂੰਕਾਰ ਦੇ ਕਵਰੁਿੱ ਧ ਸੂੰਰਰਸ਼ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ 

ਕਜੂੰ ਨਾ ਿੀ ਪੁ੍ਰਾਣਾ ਿੈ। ਮੌਜ ਦਾ ਿਿੱਲ—ਕਸਿੱ ਕਖਆ, ਪ੍ਕਰਵਾਰ, ਧਰਮ, 

ਥੈਰੇਪ੍ੀ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ—ਮੁਿੱਲਵਾਨ ਿਨ ਪ੍ਰ ਅਧ ਰੇ। ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ 



ਕੀ ਇਨਸਾਨ ਹੋਰ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਆ ਹਨ? 

137 
 

ਨ ੂੰ  ਿੁਣ ਇਿੱ ਕ ਸਥਾਈ, ਸਰਿਿੌਮ ਢਾਂਚੇ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੈ ਜੋ ਇਨਹ ਾਂ ਸਿ ਦੇ 

ਸਰਵੋਤਮ ਪ੍ਿੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੋੜੇ੍ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਤੋਂ ਿਚੇ। 

ਪ੍ਰਸਤਾਕਵਤ ਯੂਨੀਵਰਸਲ ਬੇਸਸਕ ਸਲਸਵਿੰ ਗ ਰੂਲ  (UBLRs) ਐਸਾ 

ਿੀ ਢਾਂਚਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਸਧਾਰਣ, ਸਰਿਿੌਮ, ਕਾਰਗਰ ਅਤੇ 

ਸਥਾਈ—ਇਿ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜਾਂ ਦੋਨੋਂ  ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਂਤੀ, ਕਨਆਂ ਅਤੇ 

ਕਟ੍ਕਾਊਪ੍ਣ ਵਾਲੇ ਿਕਵਿੱ ਖ ਵਿੱ ਲ ਰਕਿਨੁਮਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਿਨ। 

ਰਸਤਾ ਆਸਾਨ ਨਿੀਂ ਿੋਵੇਗਾ। ਕਵਰੋਧ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤੇ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਜਾਰੀ 

ਰਕਿਣਗੀਆਂ। ਕਫਰ ਵੀ, ਇਕਤਿਾਸ ਕਦਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ 

ਸਾਂਝੇ ਕਸਧਾਂਤਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਕਤਿਿੱ ਧ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਤਿਦੀਲੀ ਸੂੰ ਿਵ ਿੋ ਜਾਂਦੀ 

ਿੈ। UBLRs ਕਸਰਫ਼ ਇਿੱ ਕ ਿੋਰ ਿਿੱਲ ਨਿੀਂ, ਿਲਕਕ ਸ਼ਾਇਦ ਉਿ 

ਆਖ਼ਰੀ, ਸਥਾਈ ਨੀਂਿ ਿਨ ਕਜਸ ‘ਤੇ ਇਿੱ ਕ ਸਿੱ ਚਮੁਿੱ ਚ ਸੁਿਣੀ ਸਕਿਅਤਾ 

ਖੜ੍ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। 
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XI: ਲੇਖਕ ਬਾਰ ੇ

 

ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਸਸਿੰ ਘ ਕੋਹਲੀ, ਇਿੱਕ ਿਾਰਤੀ ਨਾਗਕਰਕ, ਦਾ ਜਨਮ 1971 

ਕਵਿੱ ਚ ਿੋਇਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਕਰਸ਼ ਇਰਾਨ ਦੇ ਰੌਣਕਾਂ ਿਰੇ ਸ਼ਕਿਰ 

ਤਹਰਾਨ ਕਵਿੱ ਚ ਿੋਈ, ਕਜਿੱ ਥੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਿੰ ਡੀਆਨ ਹਾਇਰ ਸੈਕਿੰ ਡਰੀ 

ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਕ ਲੀ ਪ੍ੜ੍ਹਾਈ ਪ੍ ਰੀ ਕੀਤੀ। 



ਕੀ ਇਨਸਾਨ ਹੋਰ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਆ ਹਨ? 

139 
 

ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪੇ੍ਸ਼ਾਵਰ ਸਫ਼ਰ ਵੀ ਤਿਰਾਨ ਤੋਂ ਸੁ਼ਰ  ਿੋਇਆ, ਕਜਿੱ ਥੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਸੁੱ ਤ ਸਾਲਾਂ ਤੁੱ ਕ ਸਾਫ੍ਟਵੇਅਰ ਇਿੰ ਜੀਨੀਅਰ ਵਜੋਂ ਕੂੰ ਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 

ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਕਾਰੋਿਾਰੀ ਮਾਿੌਲਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਤਕਨੀਕੀ ਕਗਆਨ ਅਤੇ ਸਮਿੱ ਕਸਆ-

ਸਮਾਧਾਨ ਦਾ ਸੁ਼ਰ ਆਤੀ ਤਜ਼ਰਿਾ ਿਾਸਲ ਕੀਤਾ। 

ਸਾਲ 2000 ਕਵਿੱ ਚ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅਿੱ ਗੇ ਦੀ ਪ੍ੜ੍ਹਾਈ ਅਤੇ ਕਰੀਅਰ ਕਵਕਾਸ 

ਲਈ ਸਦੁੱ ਲੀ (ਭਾਰਤ) ਦਾ ਰੁਖ ਕੀਤਾ। ਆਪ੍ਣੇ ਕਗਆਨ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਦੇ 

ਪ੍ਿੱ ਕੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਬੀ.ਐਿੱਸਸੀ. (ਸੂਚਨਾ ਪ੍ਰੌਦਯੋਸਗਕੀ) ਅਤੇ 

ਇਸ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਐਮ.ਬੀ.ਏ. (ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ) ਪ੍ ਰਾ ਕੀਤਾ। 

ਿਾਰਤ ਕਵਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕਰੀਅਰ ਲਗਾਤਾਰ ਤਰਿੱਕੀ ਵਿੱ ਲ ਵਧਦਾ ਕਗਆ 

— ਸਾਫ੍ਟਵੇਅਰ ਇਿੰ ਜੀਨੀਅਰ ਵਜੋਂ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਉਿ 

ਟੀਮ ਲੀਡ, ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਲੀਡ, ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਮੈਨੇਜਰ ਅਤੇ ਆਕਖ਼ਰਕਾਰ 

ਸਡਸਲਵਰੀ ਮੈਨੇਜਰ ਕਜਿੇ ਨੇਕਤਰਤਵ ਅਿੁਕਦਆਂ ਤਿੱ ਕ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚੇ। 



ਕੀ ਇਨਸਾਨ ਹੋਰ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਆ ਹਨ? 

140 
 

ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਿਰਪ੍ਰੀਤ ਨੇ ਰਸਾਇਣਕ ਅਤੇ ਸਨਰਮਾਣ, ਸਸੁੱ ਸਖਆ, 

ਬੈਂਸਕਿੰ ਗ ਅਤੇ ਫ੍ਾਇਨੈਂ ਸ਼੍ੀਅਲ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਲੌਸਜਸਸਟਕਸ, ਈ-ਕਾਮਰਸ, 

ਟਰੇਸਡਿੰ ਗ, ਆਯਾਤ ਅਤੇ ਸਨਰਯਾਤ, ਟੈਲੀਕਾਮ ਅਤੇ ਿੋਰ ਕਈ 

ਉਦਯੋਗਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਵੈਿੱਿ ਅਤੇ ਮੋਿਾਈਲ ਐਪ੍ਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਕਵਕਾਸ ਕਵਿੱ ਚ 

ਮਿਿੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਿੁ-ਪ੍ਿੱ ਖੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਅਤੇ 

ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਉਦਯੋਗਾਂ ਦਾ ਅਨੁਿਵ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਰਾਨ, ਡੈਨਮਾਰਕ, 

ਆਸਟਰੇਲੀਆ, ਅਮਰੀਕਾ, ਚੀਨ, ਕੁਵੈਤ, ਯੂ.ਏ.ਈ., ਥਾਈਲੈਂਡ ਅਤੇ 

ਭਾਰਤ ਵਰਗੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਜਕਟ੍ਲ ਤਕਨੀਕੀ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ੍ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਿੂੰ ਧ ਕਰਨ 

ਕਵਿੱ ਚ ਸਮਰਿੱਥ ਿਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਇਸ ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 17 ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਪ੍ਰੋਗਰਾਸਮਿੰ ਗ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ 'ਚ 

ਪ੍ਰਾਇੋਕਗਕ ਅਨੁਿਵ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ — ਕਜਨਹ ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਿਨ: C, 

Fortran, Lotus Notes, VB6, Visual Studio C#, .NET, 

Python, Java, PHP, MS SQL, MySQL, MongoDB ਆਕਦ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 6 ਪ੍ਰਮੁੁੱ ਖ ਆਪ੍ਰੇਸਟਿੰ ਗ ਸਸਸਟਮਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਕਵਸਕਤਰਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 
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ਕੂੰਮ ਕੀਤਾ ਿੈ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ DOS, Unix, Novell NetWare, 

Windows, Linux। 

ਤੇਜ਼ ਤਕਨੀਕੀ ਕਵਕਾਸ ਨਾਲ ਕਦਮ ਕਮਲਾਉਂਦੇ ਿੋਏ, ਉਿ ਇਸ ਵੇਲੇ 

ਨਵੀਂਆਂ Full Stack (MERN) ਤਕਨੀਕਾਂ 'ਤੇ ਸਰਗਰਮ ਿਨ ਅਤੇ 

ਸਕਰਸਤਰਮ ਬੁੁੱ ਧੀ (AI), ਮਸ਼੍ੀਨ ਲਰਸਨਿੰ ਗ (ML), ਡਾਟਾ ਸਾਇਿੰ ਸ ਅਤ ੇ

ਕਵਾਂਟਮ ਕਿੰ ਸਪ੍ਊਸਟਿੰ ਗ ਵਰਗੇ ਉਿਰਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ। 

ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਪੇ੍ਸ਼ਾਵਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਿਰਪ੍ਰੀਤ ਸਲਖਣ ਦੇ 

ਖੇਤਰ ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ ਸਰਗਰਮ ਿਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸਮਾਜ, ਧਰਮ 

ਅਤੇ ਤਕਨੀਕ ਨਾਲ ਸਿੂੰ ਧਤ ਲੇਖ ਅਤੇ ਕਕਤਾਿਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ, ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ 

ਦੀਆਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਰੁਚੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮੁੁੱ ਲਾਂ, ਸਸਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇ

ਨਵੀਨਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਡੂਿੰ ਘੀ ਸਮਝ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। 
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“ਸਗਆਨ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੀ ਸ਼੍ਕਤੀਸ਼੍ਾਲੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਸਨੂਿੰ  ਸਾਂਝਾ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ — ਸਕਉਂਸਕ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਸਵੁੱ ਚ ਇਹ ਗੁਣਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਜੀਵਨ ਨੂਿੰ  ਬਦਲ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ।” 
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Website (https://www.BobSmartAcademy.in) 
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Website (https://www.BobSmartAcademy.in) 
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YouTube Channel (Bob Smart Academy) 
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