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ਭੂਸਮਕਾ 

ਇਸ ਕਕਤਾਿ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਇਿੱ ਕ ਸਧਾਰਣ, ਪ੍ਰੂੰਤ  ਿਕਿਰੀ ਅਨੁਭ ਤੀ 

ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਿੋਈ — ਕਕ ਸਾ ੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ  ੀਆਂ ਲੜਾਈਆਂ ਿਾਿਰੀ 

ਦੁਨੀਆ ਨਾਲ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਸਾ ੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕਦਲ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ 

ਿੁੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। ਿਰ ਇਨਸਾਨ, ਭਾਵੇਂ ਉਿ ਕਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ, ਸਕਭਆਚਾਰ 

ਜਾਂ ਧਰਮ ਨਾਲ ਸੂੰਿੂੰ ਕਧਤ ਿੋਵੇ, ਆਪ੍ਣੇ ਅੂੰ ਦਰ ਐਸੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ 

ਜ ਝਦਾ ਿੈ ਜੋ ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਉੱਪ੍ਰ ਉਠਾ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ ਜਾਂ ਉਸਦਾ 

ਨਾਸ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ। ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਅਤੇ ਿੋਰ ਆਤਕਮਕ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ 

ਕਵਿੱ ਚ ਇਿ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ੂੰ ਜ ਮੁਿੱ ਖ ਿੁਰਾਈਆਂ ਵਜੋਂ ਪ੍ਛਾਕਣਆ 

ਕਿਆ ਿੈ: ਕਾਮ (ਵਾਸਨਾ), ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਿ ਅਤੇ ਅਿੂੰਕਾਰ। 

ਇਿ ਕਸਰਫ਼ ਿਰੂੰ ਥਾਂ ਤਿੱ ਕ ਸੀਕਮਤ ਧਾਰਣਾਵਾਂ ਨਿੀਂ ਿਨ; ਇਿ ਸਾ ੇ 

ਰੋ ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ ਿਨ — ਸਾ ੇ ਕਵਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਕਾਰ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ 

ਿਨ, ਸਾ ੇ ਫ਼ੈਸਕਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਸਾ ੀ 
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ਿੁਿੱ ਧੀ ’ਤੇ ਪ੍ਰਦਾ ਪ੍ਾ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿ ਕਕਤਾਿ ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  

ਸਮਝ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਵਚ ਕਲਆਉਣ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮ ਲ ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਕਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ’ਤੇ ਕਾਿ  ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਯੋਿਤਮਕ ਅਤੇ ਜਾਿਰ ਕ 

ਮਾਰਿ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਿੈ। ਇਿ ਕਕਤਾਿ ਪ੍ ਰਨਤਾ ਦੀ ਸੋਚ ਤੋਂ 

ਨਿੀਂ, ਿਲਕਕ ਇਿੱ ਕ ਸਾਧਕ ਦੀ ਕਨਮਰ ਯਾਤਰਾ ਵਜੋਂ ਕਲਖੀ ਿਈ ਿੈ — 

ਇਿੱ ਕ ਐਸੇ ਸਾਧਕ ਦੀ ਜੋ ਕ ਕਿਆ, ਸੋਕਚਆ ਅਤੇ ਕਫਰ ਖੜਹਾ ਿੋ ਕਿਆ। 

ਕਜਿੱ ਥੇ ਆਤਕਮਕ ਕਿਆਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਾਲਜੀਵੀ ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ, 

ਉੱਥੇ ਮੇਰਾ ਮੂੰ ਨਣਾ ਿੈ ਕਕ ਅਸਲ ਿਦਲਾਅ ਤਦੋਂ ਆਉਂਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਇਿ 

ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਸਾ ੇ ਰੋ ਾਨਾ ਦੇ ਸੂੰਘਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਕਕਤਾਿ ਕਵਿੱ ਚ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਦਾਰਸ਼ਕਨਕ ਕਦਰਸ਼ਟ੍ੀਕੋਣ ਦੇ 

ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪ੍ਰਯੋਿਤਮਕ ਉਪ੍ਾਇ ਵੀ ਕਮਲਣਿੇ, ਜੋ ਇਨਹ ਾਂ ਿੁਰਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  

ਿੁਣਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲਣ ਕਵਿੱ ਚ ਸਿਾਇਕ ਿੋਣਿੇ — ਵਾਸਨਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੇਮ ਕਵਿੱ ਚ, 

ਕਰੋਧ ਨ ੂੰ  ਧੀਰਜ ਕਵਿੱ ਚ, ਲੋਭ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਤੋਖ ਕਵਿੱ ਚ, ਮੋਿ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਕਵਿੱ ਚ 

ਅਤੇ ਅਿੂੰਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਕਨਮਰਤਾ ਕਵਿੱ ਚ। 
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ਇਿ ਕਕਤਾਿ ਪ੍ਰੇਮਪ੍ ਰਵਕ ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ-ਕਪ੍ਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਕਪ੍ਤ ਿੈ, ਕਜਨਹ ਾਂ 

ਦਾ ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨ, ਸੂੰਸਕਾਰ ਅਤੇ ਅਟ੍ਿੱਲ ਸਕਿਯੋਿ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਨੀਂਿ ਰਿੇ ਿਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਉਦਾਿਰਣ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ  ਾ 

ਅਕਧਆਪ੍ਕ ਕਰਿਾ ਿੈ, ਕਜਸ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਕਸਖਾਇਆ ਕਕ ਅਸਲੀ ਕਜਿੱ ਤ ਿੋਰਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਿਰਾਉਣ ਕਵਿੱ ਚ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ’ਤੇ ਕਜਿੱ ਤ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ 

ਕਵਿੱ ਚ ਿੈ। 

ਿਕਿਰੀ ਕਕਰਤਜਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਸਿੱਚੀ ਆਸ ਨਾਲ ਕਕ ਇਿ ਸ਼ਿਦ 

ਤੁਿਾ ੇ ਆਤਮ-ਕਵਜੇ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ’ਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦਰਪ੍ਣ, ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਕ 

ਅਤੇ ਸਾਥੀ ਸਾਿਤ ਿੋਣ, ਮੈਂ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਕਨਯੌਤਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿਾਂ ਕਕ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ੂੰ ਨਾ 

ਪ੍ਲਟ੍ੋ ਅਤੇ ਇਸ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਕਰੋ। 

— ਹਰਪਰੀਤ ਸ ੰਘ ਕੋਹਲੀ 
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I. ਪੰਜ ਬੁਰਾਈਆਂ ਦਾ ਪਸਰਚਯ 

ਅਨੇਕਾਂ ਦਰਸ਼ਕਨਕ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਇਿ ਸਾਂਝੀ 

ਸਮਝ ਕਮਲਦੀ ਿੈ ਕਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਪ੍ੀੜਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਅਸੂੰਤੁਲਨ ਦੀਆਂ 

ਜੜਹਾਂ ਿਾਿਰੀ ਪ੍ਕਰਸਕਥਤੀਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨੋਕਵਰਤੀ ਦੇ 

ਅੂੰ ਦਰ ਲੁਕੀਆਂ ਿੁੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਖਾਮੀਆਂ, ਕਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  

ਅਕਸਰ "ਿੁਰਾਈਆਂ" ਜਾਂ "ਦੋਸ਼" ਕਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਸਾਰੀਆਂ 

ਸਮਿੱ ਕਸਆਵਾਂ ਅਤੇ ਕਨਿੱਜੀ ਦੁਖਾਂਤਾਂ ਦੇ ਮ ਲ ਕਾਰਨ ਿਨ। ਇਿ ਸਾ ੇ 

ਅੂੰ ਦਰਲੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨ ੂੰ  ਢਿੱ ਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਛਾਵਾਂ ਿਨ, ਦੁਿੱ ਖ ਦੇ ਚਿੱ ਕਰ ਨਾਲ 

ਿੂੰ ਨਹ ਣ ਵਾਲੀਆਂ ਜੂੰ ਜੀਰਾਂ ਿਨ ਅਤੇ ਸਾ ੇ ਸੂੰ ਿੂੰ ਧਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਨ ੂੰ  

ਕਵਸ਼ੀਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ  ਕਿਰ ਿਨ। 

ਇਿ ਕਕਤਾਿ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ੂੰ ਜ ਮੁਿੱ ਖ ਿੁਰਾਈਆਂ ਦਾ ਕਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰੇਿੀ: ਕਾਮ 

(ਵਾਸਨਾ), ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਿ ਅਤੇ ਅਿੂੰ ਕਾਰ। ਇਿ ਕਸਰਫ਼ ਕਸਧਾਂਤਕ 

ਕਵਚਾਰ ਨਿੀਂ ਿਨ; ਇਿ ਿਕੀਕਤੀ, ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਿਨ ਜੋ 
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ਿਰ ਰੋ  ਸਾ ੇ ਕਵਚਾਰਾਂ, ਿੋਲੀਆਂ ਅਤੇ ਕਰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਕਾਰ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ 

ਿਨ। ਇਿ ਸਾ ੇ ਦੁਿੱ ਖਦਾਈ ਿਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਕਨਰਮਾਤਾ ਿਨ, ਸਾ ੀਆਂ 

ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਮੌਨ ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਿਨ। ਛੋਟ੍ੀਆਂ ਿਲਤਫ਼ਿਮੀਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 

ਕਵਸ਼ਵ ਪ੍ਿੱ ਧਰੀ ਟ੍ਕਰਾਵਾਂ ਤਿੱ ਕ, ਿਰ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਨਹ ਾਂ 

ਿੁਕਨਆਦੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿੁਣਾਂ ਕਵਿੱ ਚੋਂ ਕਕਸੇ ਇਿੱ ਕ ਜਾਂ ਵਿੱ ਧ ਕਵਿੱ ਚ ਲਿੱ ਕਭਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
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ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ੂੰ ਜ ਮੁਿੱ ਖ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਿੁਰਾਈਆਂ ਜਾਂ ਕਮ ੋਰੀਆਂ 

ਨ ੂੰ  ਆਤਕਮਕ ਤਰਿੱਕੀ ਕਵਿੱ ਚ ਰੁਕਾਵਟ੍ ਮੂੰ ਕਨਆ ਕਿਆ ਿੈ: 

1. ਕਾਮ (Kām) – ਕਾਮ / ਵਾ ਨਾ 

• ਅਰਥ: ਿੇਕਾਿ  ਯੌਨ ਇਿੱ ਛਾ, ਸਰੀਰਕ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਲਾਲਸਾ। 

• ਹਾਨੀ: ਇਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਆਤਕਮਕ ਲਕਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਭਟ੍ਕਾਉਂਦੀ ਿੈ, 

ਆਤਮ-ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਖੋ ਿੈਠਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਅਨੈਕਤਕ ਕਕਕਰਆਵਾਂ 

ਵਿੱ ਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

• ਸ ੁੱ ਖ ਸ ੁੱ ਸਖਆ: ਇਿੱਛਾ ’ਤੇ ਸੂੰ ਯਮ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਕੇਵਲ 

ਇਿੱ ਕ ਕਨਸ਼ਠਾਵਾਨ ਕਵਆਿ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਿੀ ਪ੍ਰਿਟ੍ ਕਰੋ। 

• ਿੁਰਬਾਣੀ ਹਵਾਲਾ: 

"ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਲੋਭੁ ਮੋਿੁ ਕਿਨਕਸ ਜਾਇ ਅਿੂੰ ਮੇਵ॥" 

(ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਿ ਅਿੂੰਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਿੀ ਨਾਸ ਿੋ ਜਾਂਦੇ 

ਿਨ।) — ਸ਼ਰੀ ਿੁਰ  ਿਰੂੰ ਥ ਸਾਕਿਿ ਜੀ, ਅੂੰਿ 1128 
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2. ਕਰੋਿ (Krodh) – ਕਰੋਿ 

• ਅਰਥ: ਤੀਿਰ ਰੋਸ਼ ਜਾਂ ਿੁਿੱ ਸਾ ਜੋ ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਵਰਤਾਕਰਆਂ 

ਵਿੱ ਲ ਲੈ ਜਾਵੇ। 

• ਹਾਨੀ: ਇਿ ਕਿਿੇਕ ਨ ੂੰ  ਢਿੱ ਕ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਸੂੰਿੂੰ ਧਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਿਾਿ 

ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਆਤਕਮਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਵਾਕਿਿੁਰ  ਤੋਂ 

ਦ ਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਸ ੁੱ ਖ ਸ ੁੱ ਸਖਆ: ਮਾਫ਼ੀ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਦਾ ਅਕਭਆਸ ਕਰੋਧ ’ਤੇ 

ਕਜਿੱ ਤ ਿਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ  ਰ ਰੀ ਿੈ। 

• ਿੁਰਬਾਣੀ ਹਵਾਲਾ: 

"ਕਰੋਧੁ ਕਨੂੰ ਕਦਆ ਿਉਮੈ ਕਤਰਸਨਾ ਮੋਿੁ ਕਿਨਕਸ ਜਾਇ ਅਿੂੰ ਮੇਵ॥" 

(ਕਰੋਧ, ਕਨੂੰ ਦਾ, ਅਿੂੰਕਾਰ, ਇਿੱਛਾ ਅਤੇ ਮੋਿ ਅਿੂੰਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ 

ਿੀ ਨਾਸ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ।) — ਸ਼ਰੀ ਿੁਰ  ਿਰੂੰ ਥ ਸਾਕਿਿ ਜੀ, ਅੂੰਿ 

1128 
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3. ਲੋਭ (Lobh) – ਲੋਭ 

• ਅਰਥ: ਧਨ, ਵਸਤਾਂ ਜਾਂ ਲਾਭ ਲਈ ਅਕਤ-ਆਕਾਂਖਾ। 

• ਹਾਨੀ: ਲੋਭ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਸੁਆਰਥੀ ਿਣਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਧਰਕਮਕ 

ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਭਟ੍ਕਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸਾਂਝ ਪ੍ਾਉਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  

ਕਮ ੋਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਸ ੁੱ ਖ ਸ ੁੱ ਸਖਆ: ਸੂੰਤੋਖ ਕਵਿੱ ਚ ਜੀਓ ਅਤੇ ਿੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਵੂੰ   

ਛਕਣ ਦਾ ਅਕਭਆਸ ਕਰੋ। 

• ਿੁਰਬਾਣੀ ਹਵਾਲਾ: 

"ਲੋਭੀ ਕਪ੍ਆਰਾ ਲੋਕਭ ਕਵਿ ਚ ੈ ਸਚੁ ਨ ਸੇਵੈ ਝ ਠੈ ਰਾਤਾ॥" 

(ਲੋਭੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਲੋਭ ਕਵਿੱ ਚ  ੁਿੱ ਿ ਕੇ ਕਵਿੜ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਸਿੱਚ ਦੀ 

ਸੇਵਾ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਝ ਠ ਕਵਿੱ ਚ ਰਮ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।) — ਸ਼ਰੀ 

ਿੁਰ  ਿਰੂੰ ਥ ਸਾਕਿਿ ਜੀ, ਅੂੰਿ 133 
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4. ਮੋਹ (Moh) – ਮੋਹ 

• ਅਰਥ: ਲੋਕਾਂ, ਵਸਤਾਂ ਜਾਂ ਸੂੰ ਸਾਰੀ ਸੂੰਿੂੰ ਧਾਂ ਨਾਲ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਆਸਕਤੀ। 

• ਹਾਨੀ: ਇਿ  ਰ ਅਤੇ ਦੁਿੱ ਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦਾ ਿੈ ਅਤੇ 

ਅਸਕਥਰਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਾ ਰੀ ਦਾ ਿੋਧ ਿੋਣ ਤੋਂ 

ਰੋਕਦਾ ਿੈ। 

• ਸ ੁੱ ਖ ਸ ੁੱ ਸਖਆ: ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਨਾਲ ਕਪ੍ਆਰ ਕਰੋ ਅਤੇ 

ਕਰਤਵਾਂ ਕਨਭਾਓ, ਪ੍ਰ ਆਤਕਮਕ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਆਸਕਤ ਨਾ 

ਰਿੋ। 

• ਿੁਰਬਾਣੀ ਹਵਾਲਾ: 

"ਮਾਇਆ ਮੋਿੁ ਸਭੁ ਏਕੋ ਧੂੰ ਧਾ ॥" 

(ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਿ ਇਿੱ ਕ ਸੂੰ ਸਾਰੀ ਉਲਝਣ ਿੈ।) — ਸ਼ਰੀ ਿੁਰ  

ਿਰੂੰ ਥ ਸਾਕਿਿ ਜੀ, ਅੂੰਿ 1186 
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5. ਅਹੰਕਾਰ (Ahankar) – ਅਹੰਕਾਰ / ਘਮੰਡ 

• ਅਰਥ: "ਮੈਂ" ਦਾ ਭਾਵ, ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍, ਦਰਜੇ, ਸੁੂੰ ਦਰਤਾ ਜਾਂ 

ਕਿਆਨ ਦਾ ਘਮੂੰ । 

• ਹਾਨੀ: ਇਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵਿੱ ਖਰਾ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ, 

ਜਦਕਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕਸਰਫ਼ ਕਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਸਮਰਪ੍ਣ ਨਾਲ 

ਿੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

• ਸ ੁੱ ਖ ਸ ੁੱ ਸਖਆ: ਕਨਮਰਤਾ ਦਾ ਅਕਭਆਸ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਰ ਚੀ  

ਨ ੂੰ  ਵਾਕਿਿੁਰ  ਦਾ ਤੋਿਫ਼ਾ ਮਾਨੋ। 

• ਿੁਰਬਾਣੀ ਹਵਾਲਾ: 

"ਅਿੂੰਕਾਕਰ ਨ ਕਮਟ੍ੈ ਵਕ ਆਈ॥" 

(ਮਿਾਨਤਾ ਅਿੂੰ ਕਾਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦੀ।) — ਸ਼ਰੀ ਿੁਰ  

ਿਰੂੰ ਥ ਸਾਕਿਿ ਜੀ, ਅੂੰਿ 560 
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II. ਕਾਮ ਦੀ ਅੁੱ ਿ (ਵਾ ਨਾ) 

 

ਪ੍ੂੰਜ ਿੁਰਾਈਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਕਿਲੀ ਕਾਮ (ਵਾ ਨਾ) ਿੈ—ਇਿੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 

ਤੇ ਧੋਖੇਿਾ  ਤਾਕਤ। ਿਾਲਾਂਕਕ ਇਸ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਵਾਸਨਾ’ 

ਜਾਂ ‘ਯੌਨ ਇਿੱ ਛਾ’ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਇਸ ਦੀ ਅਸਲ 

ਸੀਮਾ ਇਸ ਤੋਂ ਕਈ ਿੁਣਾ ਵਿੱ  ੀ ਿੈ। ਇਿ ਇੂੰ ਦਰੀਆਂ ਅਤੇ ਭੌਕਤਕ ਸੁਖਾਂ 

ਦੀਆਂ ਿਰ ਕਕਸਮ ਦੀਆਂ ਤੀਿਰ, ਅਕਨਯੂੰਤਕਰਤ ਲਾਲਸਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ 

ਅੂੰ ਦਰ ਸਮੇਟ੍ਦੀ ਿੈ। ਕਾਮ ਉਿ ਪ੍ਰਕਵਰਤੀ ਿੈ ਜੋ ਕਸਰਫ਼ ਅਨੁਭਵ ਲਈ 
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ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਚਾਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ—ਭਾਵੇਂ ਨਤੀਜੇ ਜੋ ਮਰ ੀ ਿੋਣ। ਇਿ ਇਿੱ ਕ 

ਕਿੱਚੀ, ਕੁਦਰਤੀ ਪ੍ਰਕਵਰਤੀ ਿੈ ਜੋ ਜੇ ਕਨਯੂੰ ਤਕਰਤ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ 

ਇਨਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਕਨਿਲ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

ਅਸਲ ਕਵਿੱ ਚ ਕਾਮ ਉਸ ਭਰਮ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਿੈ ਕਕ ਅਸਲੀ ਸੁਖ ਿਾਿਰੀ 

ਚੀ ਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰ ਵੇਦਨਾਵਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕਮਲ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਸਥਾਈ 

ਸੁਖ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦੀ ਿੈ—ਸੁਆਦਲੇ ਖਾਣੇ, ਨਵੀਂ ਸੁੂੰ ਦਰ ਚੀ , 

ਰੋਮਾਂਚਕ ਤਜਰਿੇ—ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਿ ਯਕੀਨ ਕਦਵਾਉਂਦੀ ਿੈ ਕਕ ਜੇ ਅਸੀਂ 

ਇਸਨ ੂੰ  ਿੋਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਲਈਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਸੂੰਤੁਸ਼ਟ੍ ਿੋ ਜਾਵਾਂਿੇ। 

ਪ੍ਰ ਇਿ ਵਾਅਦਾ ਇਿੱ ਕ ਕਮਰਾ  ਿੈ। ਇਿੱ ਛਾ ਦੀ ਪ੍ ਰਤੀ ਨਾਲ ਕਮਲਣ 

ਵਾਲਾ ਸੁਖ ਅਸਥਾਈ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਖਤਮ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿੀ ਮਨ ਤੁਰੂੰ ਤ 

ਅਿਲੇ ਸੁਖ ਦੇ ਸਰੋਤ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਵਿੱ ਚ ਲਿੱ ਿ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਿੱ ਕ 

ਅਨੂੰ ਤ ਚਿੱ ਕਰ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ—ਲਾਲਸਾ ਅਤੇ ਅਸੂੰਤੋਸ਼ ਦਾ ਚਿੱ ਕਰ—ਕਜਸ 

ਕਵਿੱ ਚ ਅਸਲ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਸਾ ੇ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚ ਤੋਂ ਿਾਿਰ ਰਕਿੂੰ ਦੀ ਿੈ। 
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ਕਾਮ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਿੁਤ ਵਿੱ  ੇ ਅਤੇ ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। ਕਨਿੱਜੀ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 

‘ਤੇ ਇਿ ਸਵੈ-ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਲਤ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਿਣਦਾ ਿੈ। ਮਨ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ ਦਾ ਿੁਲਾਮ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, 

ਲਿਾਤਾਰ ਅਿਲੀ ਚਾਿਤ ਪ੍ ਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਸਾਕ ਸ਼ ਕਵਿੱ ਚ 

ਫਕਸਆ ਰਕਿੂੰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਭੋਜਨ, ਜ ਆ, ਨਸ਼ਾ ਜਾਂ ਯੌਨ ਸੂੰਤੁਸ਼ਟ੍ੀ 

ਵਰਿੀਆਂ ਲਤਾਂ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਸਾਿਮਣੇ ਆ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਿਾਲਤ 

ਕਵਿੱ ਚ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਕ ੂੰ ਦਿੀ ਤਰਕ, ਨੈਕਤਕਤਾ ਜਾਂ ਲੂੰ ਿੇ ਸਮੇਂ ਦੇ 

ਟ੍ੀਕਚਆਂ ਨਾਲ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਤੁਰੂੰ ਤ ਚਾਿਤਾਂ ਦੇ ਿੁਕਮਾਂ ਨਾਲ ਚਲਦੀ ਿੈ। 

ਉਸ ਦੀ ਉਰਜਾ ਅਤੇ ਕਧਆਨ ਖਤਮ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ, ਕਜਸ ਕਰਕੇ 

ਆਤਮ-ਕਵਕਾਸ, ਦ ਕਜਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਜਾਂ ਕਸਿਤਮੂੰਦ ਕਰਸ਼ਤੇ ਿਣਾਉਣ 

ਵਰਿੀਆਂ ਅਰਥਪ੍ ਰਣ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਿੀਂ ਿਚਦੀ। 

ਕਾਮ ਸਾ ੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ  ਕਿਰੀਲਾ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 

ਿੋਰਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਛਾ ਦੀ ਨ ਰ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਿਾਂ, ਤਾਂ ਉਿ ਆਪ੍ਣੀ ਿਕਿਰਾਈ 

ਵਾਲੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨਾ ਰਕਿ ਕੇ ਕਸਰਫ਼ ਸਾ ੀ ਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟ੍ੀ ਦੇ ਸਾਧਨ ਿਣ ਜਾਂਦ ੇ
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ਿਨ। ਅਸੀਂ ਕਕਸੇ ਕਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਅਸਲੀ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਨਿੀਂ ਦੇਖਦੇ, 

ਸਿੋਂ ਇਸ ਕਦਰਸ਼ਟ੍ੀ ਨਾਲ ਕਕ ਉਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਿੈ—ਸੁਖ, ਇਿੱ ਤ 

ਜਾਂ ਮਾਨਤਾ। ਇਿ ਸੋਚ ਿਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਅਸਲ ਜੁੜਾਅ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰ 

ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਕਰਸ਼ਤੇ ਕਸਰਫ਼ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਅਤੇ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ‘ਤੇ 

ਆਧਾਕਰਤ ਰਕਿ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਅਕਜਿੇ ਕਰਸ਼ਤੇ ਖੋਖਲੇ ਅਤੇ ਨਾ ੁਕ ਿੁੂੰ ਦੇ 

ਿਨ ਅਤੇ ਢਕਿ ਜਾਂਦੇ ਿਨ ਜਦੋਂ ਦ ਜਾ ਕਵਅਕਤੀ ਸਾ ੀਆਂ ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ ਪ੍ ਰੀ 

ਕਰਨ ਕਵਿੱ ਚ ਅਸਮਰਥ ਰਕਿੂੰਦਾ ਿੈ। ਿਲਾਤਕਾਰ ਵਰਿੇ ਕਘਨੌਣੇ 

ਅਪ੍ਰਾਧ ਇਸ ਪ੍ਰਕਵਰਤੀ ਦੇ ਚਰਮ ਰ ਪ੍ ਿਨ, ਕਜਿੱ ਥੇ ਕਵਅਕਤੀ ਕਿੂੰ ਸਕ, 

ਸੁਆਰਥੀ ਲਾਲਸਾ ਕਵਿੱ ਚ ਕਕਸੇ ਿੋਰ ਇਨਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਕਸਰਫ਼ ਆਪ੍ਣੀ 

ਸੂੰਤੁਸ਼ਟ੍ੀ ਦੇ ਸਾਧਨ ਵਜੋਂ ਵੇਖਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਛੀਣ ਲੈਂਦਾ 

ਿੈ। 

ਸਮਾਜਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ‘ਤੇ ਕਾਮ ਉਪ੍ਭੋਿਵਾਦ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣੀ ਕਵਨਾਸ਼ ਨ ੂੰ  

ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਿੋਰ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਉਤਪ੍ਾਦਾਂ ਦੀ, ਨਵੇਂ ਅਤੇ ਰੋਮਾਂਚਕ 

ਤਜਰਕਿਆਂ ਦੀ ਿੇਅੂੰ ਤ ਚਾਿਤ ਇਿੱ ਕ ਅਸਕਥਰ ਅਤੇ ਅਕਨਆਂਪ੍ ਰਨ 
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ਆਰਕਥਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਅਕਜਿੀ ਸਕਭਆਚਾਰ 

ਿਣਾਉਂਦੀ ਿੈ ਕਜਿੱ ਥੇ ਚੀ ਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਮੁਿੱ ਲ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਕਰਭਾਕਸ਼ਤ ਕਰਦੀਆਂ 

ਿਨ ਅਤੇ ਕਜਿੱ ਥੇ ਮਾਰਕੀਕਟ੍ੂੰ ਿ ਸਾ ੀਆਂ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਅਸੁਰਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਅਤੇ 

ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ ਦਾ ਕਸ਼ਕਾਰ ਿਣਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਅਨੂੰ ਤ ਲਾਲਸਾ ਦਾ ਚਿੱ ਕਰ 

ਸਾ ੀ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸਰੋਤਾਂ ਦੋਵੇਂ ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ਟ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਕਾਮ ਦਾ ਕਪ੍ਿੱ ਛਾ ਕਰਕਦਆਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ 

ਸੁਖ-ਚੈਨ ਦੀ ਕੁਰਿਾਨੀ ਦੇ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਇੂੰ ਦਰੀਆਂ ਦਾ 

ਕੈਦੀ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ—ਆਪ੍ਣੇ ਮਨ ਦਾ ਮਾਲਕ ਿਣਨ ਦੀ ਿਜਾਏ ਉਸ 

ਦਾ ਨੌਕਰ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਕਾਮ ਦੀ ਅਿੱ ਿ ਿਰਮੀ ਦਾ ਭਰਮ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ 

ਪ੍ਰ ਿਕੀਕਤ ਕਵਿੱ ਚ ਕਸਰਫ਼ ਸੜਾਉਣ ਵਾਲੀ ਜਲਨ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਕਪ੍ਿੱ ਛੇ 

ਅਸੂੰਤੋਸ਼ ਅਤੇ ਅਧ ਰੀਆਂ ਚਾਿਤਾਂ ਦਾ ਉਜਾੜ ਛਿੱ   ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਤੋਂ 

ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਿ ਇਸ ਦੇ ਧੋਖੇਿਾ  ਸੁਭਾਵ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ, ਸਵੈ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 

ਕਵਕਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇੂੰ ਦਰੀ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਅਸਥਾਈ ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ 

ਸਕਥਤ   ੂੰ ਘੇ, ਸਥਾਈ ਆਨੂੰ ਦ ਦੀ ਖੋਜ ਕਵਿੱ ਚ ਕਨਕਿਤ ਿੈ। 
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III. ਕਰੋਿ ਦਾ ਪਰਕੋਪ (Krodh) 

 

ਜੇਕਰ ਕਾਮ (ਵਾਸਨਾ) ਇਿੱ ਛਾ ਦੀ ਧੋਖੇਿਾ  ਅਿੱਿ ਿੈ, ਤਾਂ ਕਰੋਿ 

ਅਸਨਯੰਤਸਰਤ ਮਨ ਦੀ ਸਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਜਵਾਲਾ ਿੈ। “Anger” ਜਾਂ 

“Wrath” ਦੇ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਅਨੁਵਾਕਦਤ ਕਰੋਧ ਇਿੱ ਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਿੈ, ਜੋ ਉਸ ਸਮੇਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦੀ ਿੈ ਜਦੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  

ਕਕਸੇ ਰੁਕਾਵਟ੍, ਅਕਨਆਂ ਜਾਂ ਕਨਰਾਸ਼ਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਿ 

ਅੂੰ ਦਰਲਾ ਤ ਫ਼ਾਨ ਿੈ ਜੋ ਿਾਿਰ ਕਨਕਲਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਲਿੱ ਭਦਾ ਿੈ ਅਤੇ 

ਅਕਸਰ ਕਿੂੰ ਸਕ ਸ਼ਿਦਾਂ, ਕਕਕਰਆਵਾਂ ਜਾਂ ਚੁਿੱ ਪ੍-ਚਾਪ੍ ਅੂੰ ਦਰ ਿੀ ਅੂੰ ਦਰ 
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ਸੜਦੀ ਕੜਵਾਿਟ੍ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਿਟ੍ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਕਰੋਧ ਸਾ ੀ “ਲੜੋ ਜਾਂ 

ਭਿੱ ਜੋ” ਪ੍ਰਕਵਰਤੀ ਦਾ ਆਕਦਮ ਅਵਸੇ਼ਸ਼ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ ਇਿ ਸਾ ੇ ਜੀਵਨ 

ਕਵਿੱ ਚ ਿਾਵੀ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਇਿ ਅਕਜਿਾ ਕਵਸ਼ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜੋ 

ਕਰੋਕਧਤ ਕਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਨਸ਼ਟ੍ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਆਲੇ 

ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ। 

ਕਰੋਧ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੁਰੂੰ ਤ ਅਤੇ ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। ਸਰੀਰਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 

‘ਤੇ ਇਿ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਤਣਾਅ ਵਾਲੇ ਿਾਰਮੋਨ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਕੋਰਕਟ੍ਸੋਲ ਅਤੇ 

ਐ ਰੀਨਕਲਨ ਨਾਲ ਭਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਕਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਤੇ  ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, 

ਿਲਿੱ   ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਵਿੱ ਧ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇ੍ਸ਼ੀਆਂ ਤਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਜੇਕਰ ਇਿ ਿਾਲਤ ਲੂੰ ਿੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱ ਕ ਰਿੇ, ਤਾਂ ਇਿ ਕਦਲ ਦੀਆਂ 

ਕਿਮਾਰੀਆਂ, ਪ੍ਚਾਅ ਸੂੰਿੂੰ ਧੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆਵਾਂ ਅਤੇ ਕਮ ੋਰ ਰੋਿ-

ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਰਿੀਆਂ ਕਈ ਕਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੀ ਿੈ। 

ਤੀਿਰ ਕਰੋਧ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਕਵਿੱ ਚ ਕਵਵੇਕਪ੍ ਰਣ ਸੋਚ ਦੀ ਥਾਂ ਆਕਦਮ, 

ਪ੍ਰਤੀਕਕਰਆਤਮਕ ਸੋਚ ਲੈ ਲੈਂਦੀ ਿੈ। ਅਸੀਂ ਉਿ ਸ਼ਿਦ ਅਤੇ ਕਰਮ ਕਰ 
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ਿੈਠਦੇ ਿਾਂ ਕਜਨਹ ਾਂ ‘ਤੇ ਿਾਅਦ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਛਤਾਉਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਜੋ 

ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ ਅਤੇ ਸਾ ੀ ਇਿੱ  ਤ ਨ ੂੰ  ਅਪ੍ ਰਣੀਅ ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚਾ ਸਕਦੇ 

ਿਨ। ਇਿੱ ਕ ਵਾਰੀ ਦੇ ਕਰੋਧ ਦੇ ਕਵਸਫੋਟ੍ ਦਾ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਕਸਕ 

ਅਸਰ ਕਦਨਾਂ, ਿਫ਼ਕਤਆਂ ਜਾਂ ਪ੍ ਰੀ ਉਮਰ ਤਿੱ ਕ ਰਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਿੁਿੱ ਸੇ 

ਨਾਲ ਅੂੰ ਨਹ ਾ ਕਵਅਕਤੀ ਸਰੀਰਕ ਕਿੂੰ ਸਾ ਤਿੱ ਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ 

ਘਰੇਲ  ਕਿੂੰ ਸਾ ਦੇ ਮਾਮਕਲਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਵੇਕਖਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਕਜਿੱ ਥੇ ਿੁਿੱ ਸਾ ਅਤੇ 

ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਦੀ ਚਾਿਤ ਕਮਲ ਕੇ ਅਕਤਆਚਾਰ ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

ਚਰਮ ਅਵਸਥਾ ਕਵਿੱ ਚ ਅਕਨਯੂੰ ਤਕਰਤ ਕਰੋਧ ਕਤਲ ਤਿੱ ਕ ਕਰਵਾ ਕਦੂੰ ਦਾ 

ਿੈ, ਕਜਿੱ ਥੇ ਥੋੜੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਖੋਣ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਅਟ੍ਿੱਲ ਤਰਾਸਦੀ 

ਘਟ੍ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਮਾਨਕਸਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ‘ਤੇ ਕਰੋਧ ਇਿੱ ਕ ਅੂੰ ਨਹ ਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 

ਤਾਕਤ ਿੈ। ਇਿ ਸਾ ੀ ਕਦਰਸ਼ਟ੍ੀ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਕੁਕਚਤ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਕਜਸ ਕਰਕੇ 

ਅਸੀਂ ਕਕਸੇ ਸਕਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਨ ਰੀਏ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕਕਸੇ ਿੋਰ ਨ ਰੀਏ 

ਨਾਲ ਦੇਖਣ ਕਵਿੱ ਚ ਅਸਮਰਥ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਾਂ। ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ  ਧਰਮੀ 
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ਅਤੇ ਦ ਜੇ ਦੀ ਿਲਤੀ ‘ਤੇ ਯਕੀਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਿਾਂ, ਆਪ੍ਣੇ ਕਰੋਧ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ 

ਠਕਿਰਾਉਂਦੇ ਿਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤਮਈ, ਰਚਨਾਤਮਕ ਿਿੱਲ ਦੀ ਿਰ ਸੂੰ ਭਾਵਨਾ 

ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਾਂ। ਇਿ ਮਾਨਕਸਕ ਕਠੋਰਤਾ ਕਵਅਕਤੀਿਤ 

ਕਵਕਾਸ ਲਈ ਵਿੱ  ੀ ਰੁਕਾਵਟ੍ ਿੈ ਕਕਉਂਕਕ ਇਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀਆਂ 

ਿਲਤੀਆਂ ਮੂੰਨਣ ਜਾਂ ਆਲੋਚਨਾ ਤੋਂ ਕਸਿੱ ਖਣ ਕਵਿੱ ਚ ਅਸਮਰਥ ਿਣਾ ਕਦੂੰ ਦੀ 

ਿੈ। ਕਰੋਕਧਤ ਕਵਅਕਤੀ ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ  ਪ੍ੀਕੜਤ ਮੂੰ ਨਦਾ ਿੈ, 

ਦੁਨੀਆ ਨ ੂੰ  ਲਿਾਤਾਰ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਤੀ ਅਕਨਆਂਪ੍ ਰਨ ਸਮਝਦਾ ਿੈ ਅਤੇ 

ਇਿ ਕਦਰਸ਼ਟ੍ੀਕੋਣ ਉਸ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਰੋਸ਼ ਅਤੇ ਿਦਲੇ ਦੇ ਚਿੱ ਕਰ ਨ ੂੰ  ਿੋਰ 

ਿਕਿਰਾ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਕਰੋਧ ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ ਦਾ ਵੀ ਪ੍ਰਿਲ ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿੋਰਨਾਂ ‘ਤੇ 

ਿੁਿੱ ਸਾ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ  ਰ ਅਤੇ ਅਕਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ   ੂੰ ਘੀ ਖਾਈ ਪੈ੍ਦਾ 

ਕਰਦੇ ਿਾਂ। ਉਿ ਿਿੱ ਚੇ ਜੋ ਲਿਾਤਾਰ ਿੁਿੱ ਸੇ ਦੇ ਮਾਿੌਲ ਕਵਿੱ ਚ ਵਿੱ  ੇ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ, 

ਉਿ ਕ ੂੰ ਦਿੀ ਭਰ ਉਸ ਦੇ  ਖਮ ਢੋਦੇ ਿਨ। ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਦੋਸਤ 

ਕਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਰੋਧ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ 
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ਿਨ ਪ੍ਰ ਪ੍ੀੜਾ ਦੀ ਯਾਦ ਰਕਿ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇ ਦੀ ਿੁਕਨਆਦ 

ਿੌਲੇ-ਿੌਲੇ ਕਮ ੋਰ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਿ ਅਕਜਿਾ ਮਾਿੌਲ 

ਿਣਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਜਸ ਕਵਿੱ ਚ ਲੋਕ “ਅੂੰ ਕ ਆਂ ‘ਤੇ ਤੁਰਨ” ਵਰਿਾ ਮਕਿਸ ਸ 

ਕਰਦੇ ਿਨ—ਸੂੰਵਾਦ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਅਸਲ ਜੁੜਾਅ ਅਸੂੰ ਭਵ ਿੋ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਲੋਕ ਕਰੋਕਧਤ ਕਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਕਪ੍ਆਰ ਜਾਂ ਆਦਰ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ 

 ਰ ਮਕਿਸ ਸ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਕਰੋਧ ਦੇ ਕਈ ਰ ਪ੍ ਿਨ ਅਤੇ ਉਿ ਸਾਰੇ ਸਪ੍ਸ਼ਟ੍ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦੇ। ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਾਸੇ 

ਉਿਰ ਿੁਿੱ ਸਾ ਿੈ ਜੋ ਤੁਰੂੰ ਤ ਪ੍ਰਿਟ੍ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਦ ਜੇ ਪ੍ਾਸੇ ਸ਼ਾਂਤ ਪ੍ਰ ਅੂੰ ਦਰ 

ਸੜਦਾ ਰੋਸ਼ ਿੈ, ਜੋ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਿੌਲੇ-ਿੌਲੇ ਖਾਂਦਾ ਰਕਿੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਕਰੋਧ ਦਾ 

ਇਿ “ਕਨਸ਼ਕਕਰਯ-ਆਕਰਮਕ” ਰ ਪ੍ ਿੋਰ ਵੀ ਧੋਖੇਿਾ  ਿੈ ਕਕਉਂਕਕ ਇਸਨ ੂੰ  

ਪ੍ਛਾਣਨਾ ਅਤੇ ਿਿੱਲ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਤਨ , ਿਠ ਅਤੇ 

ਸੂੰ ਵਾਦ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਿਟ੍ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਿੌਲੇ-ਿੌਲੇ ਕਕਸੇ 

ਕਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਨਸ਼ਟ੍ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਚਾਿੇ ਇਿ ਖੁਿੱ ਲਹਾ ਿੋਵੇ ਜਾਂ 



ਮਾਨਵ ਆਤਮਾ ਦੀ ਛਾਂ: 
ਪੰਜ ਮੁੁੱ ਖ ਬੁਰਾਈਆਂ - ਕਾਰਣ ਅਤੇ ਉਪਾਇ 

 
 

26 
 

ਲੁਕਕਆ ਿੋਇਆ, ਕਰੋਧ ਇਿੱ ਕ ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਤਾਕਤ ਿੈ ਜੋ ਦਰਦ ਅਤੇ 

ਦੁਿੱ ਖ ਫੈਲਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

ਕਰੋਧ ਦਾ ਿਿੱਲ ਇਸਨ ੂੰ  ਦਿਾਉਣ ਕਵਿੱ ਚ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਇਸ ਦੇ ਸਰੋਤ ਨ ੂੰ  

ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਕਨਯੂੰ ਤਕਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕਲਾ ਕਸਿੱ ਖਣ ਕਵਿੱ ਚ ਿੈ। 

ਇਿ ਸਾ ੇ ਕਟ੍ਰਿਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਛਾਣਣ, ਧੀਰਜ ਦਾ ਅਕਭਆਸ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਿਮਦਰਦੀ ਦੀ   ੂੰ ਘੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਕਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਕਕਕਰਆ ਿੈ। ਇਿ 

ਸਮਝ ਕੇ ਕਕ ਸਾ ਾ ਕਰੋਧ ਅਕਸਰ ਸਾ ੀਆਂ ਅਧ ਰੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ, 

ਅਸੁਰਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਜਾਂ  ਰਾਂ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨ ੂੰ  

ਘਿੱ ਟ੍ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਾਂ। ਕਰੋਧ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਿ ਸਵੈ-ਜਾਿਰ ਕਤਾ ਅਤੇ 

ਕਰੁਣਾ ਦਾ ਰਾਿ ਿੈ—ਆਪ੍ਣੇ ਲਈ ਵੀ ਅਤੇ ਿੋਰਨਾਂ ਲਈ ਵੀ। 
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IV. ਲੋਭ ਦਾ ਿੁੱ ਡਾ (Lobh) 

 

ਪ੍ੂੰਜ ਿੁਰਾਈਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਤੀਜੀ ਿੁਰਾਈ ਿੈ ਲੋਭ—ਇਿੱਕ ਅਕਜਿੀ ਚਾਿਤ ਜੋ 

ਕਦੇ ਨਿੀਂ ਮੁਿੱ ਕਦੀ। ਇਿ ਇਿੱ ਕ ਅਕਜਿੀ ਭੁਿੱ ਖ ਿੈ ਜੋ ਕਦੇ ਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟ੍ ਨਿੀਂ 

ਿੁੂੰ ਦੀ, ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲਿਾਤਾਰ ਦੌੜ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਖਾਲੀ 

ਅਤੇ ਕਚੂੰ ਤਤ ਛਿੱ   ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਲੋਭ ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਧਨ ਅਤੇ ਸੂੰ ਪ੍ਤੀ ਨਾਲ 

ਜੋਕੜਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਇਿ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਰ ਪ੍ਿੱ ਖ ਕਵਿੱ ਚ ਫੈਕਲਆ ਿੋਇਆ 

ਿੈ—ਿੋਰ ਤਾਕਤ ਦੀ ਚਾਿ, ਿੋਰ ਪ੍ਰਕਸਿੱ ਧੀ, ਿੋਰ ਚੀ ਾਂ, ਿੋਰ ਕਿਆਨ, 
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ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਕਕ ਿੋਰ ਕਪ੍ਆਰ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਤਿੱ ਕ। ਲੋਭ ਦੀ ਜੜਹ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ 

ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿੈਠੇ ਿੋਏ ਘਾਟ੍ੇ ਦੇ  ਰ ਕਵਿੱ ਚ ਿੈ, ਅਤੇ ਇਿ ਭਰਮ ਕਕ ਸਾ ੀ 

ਕੀਮਤ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱ ਕਖਆ ਦਾ ਕਸਿੱ ਧਾ ਸੂੰਿੂੰ ਧ ਸਾ ੇ ਕੋਲ ਮੌਜ ਦ ਚੀ ਾਂ ਨਾਲ 

ਿੈ। 

ਲੋਭ ਦਾ ਕਪ੍ਿੱ ਛਾ ਇਿੱ ਕ ਅਕਜਿੀ ਯਾਤਰਾ ਿੈ ਕਜਸ ਦਾ ਕੋਈ ਅੂੰ ਤ ਨਿੀਂ। 

ਲੋਭੀ ਕਵਅਕਤੀ ਉਸ ਮਨੁਿੱ ਖ ਵਰਿਾ ਿੈ ਜੋ ਇਕ ਕਿਨਾਂ ਤਲੇ ਵਾਲੇ ਿਿੱ  ੇ 

ਨ ੂੰ  ਭਰਨ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਕਰਿਾ ਿੈ। ਚਾਿੇ ਉਸ ਕੋਲ ਕਕੂੰ ਨਾ ਵੀ ਿੋਵੇ, 

ਉਿ ਕਦੇ ਕਾਫ਼ੀ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦਾ। ਇਿ ਚਾਿ ਨਾਲ ਕਘਕਰਆ ਮਨ ਤੁਰੂੰ ਤ 

ਅਿਲੀ ਇਿੱ ਛਾ, ਅਿਲਾ ਟ੍ੀਚਾ, ਅਿਲੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਵਿੱ ਲ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਕਵਅਕਤੀ ਲਿਾਤਾਰ ਅਸੂੰਤੋਸ਼ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਕਵਿੱ ਚ ਰਕਿੂੰਦਾ 

ਿੈ, ਆਪ੍ਣੇ ਕੋਲ ਜੋ ਕੁਝ ਿੈ ਉਸ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਨਿੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ ਕਕਉਂਕਕ 

ਉਸ ਦਾ ਕਧਆਨ ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਉਸ ‘ਤੇ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ ਜੋ ਉਸ ਕੋਲ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਲੋਭ 

ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ  ੀ ਸ ਾ ਇਿੀ ਿੈ— ੰਤੋਖ ਦੀ ਘਾਟ। 
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ਲੋਭ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਨਿੱਜੀ, ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ‘ਤੇ   ੂੰ ਘੇ ਪ੍ੈਂਦੇ 

ਿਨ। 

• ਸਨਿੱਜੀ ਪੁੱ ਿਰ ‘ਤੇ: ਲੋਭ ਿੇਿਿੱ ਦ ਕਚੂੰ ਤਾ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਪੈ੍ਦਾ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। ਕਜੂੰ ਨਾ ਕ ਆਦਾ ਕਕਸੇ ਕੋਲ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਉਸਨ ੂੰ  

ਿੁਆਉਣ ਦਾ  ਰ ਵੀ ਓਨਾ ਿੀ ਵਿੱ ਧਦਾ ਿੈ। ਇਿ  ਰ ਅਤੇ 

ਸੁਰਿੱ ਕਖਆ ਦੀ ਲੜਾਈ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਕ ੂੰ ਦਿੀ ਨ ੂੰ  ਿੇਚੈਨੀ ਅਤੇ 

ਨੀਂਦ ਦੀ ਘਾਟ੍ ਨਾਲ ਭਰ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਲੋਭ ਚਕਰਿੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਵੀ 

ਕਭਰਸ਼ਟ੍ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਝ ਠ, ਧੋਖੇਿਾ ੀ ਅਤੇ ਿੈਰ-

ਨੈਕਤਕ ਕਕਕਰਆਵਾਂ ਵਿੱ ਲ ਧਿੱ ਕਦਾ ਿੈ। ਲੋਭੀ ਕਵਅਕਤੀ ਅਕਸਰ 

ਆਪ੍ਣੇ ਟ੍ੀਕਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿ ਮੂੰ ਨਦਾ ਿੈ ਕਕ 

“ਅੂੰ ਤ ਸਾਧਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ।” ਇਿ ਉਸ ਦੀ 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ਟ੍ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਕਿੱਲਾ 

ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ ਕਕਉਂਕਕ ਉਸ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕ ਵੀ ਉਸੇ 

ਲੋਭ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ, ਨਾ ਕਕ ਸਿੱਚੀ ਪ੍ਰਵਾਿ ਨਾਲ। 
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• ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਸਵੁੱ ਚ: ਲੋਭ ਭਰੋਸੇ ਨ ੂੰ  ਤੋੜ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ 

ਲੈਣ-ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਸੋਚ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਲੋਭੀ ਕਵਅਕਤੀ ਿੋਰਨਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਸੁਆਰਥ ਪ੍ ਰੇ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਸਮਝਦਾ ਿੈ। ਉਿ 

ਕਰਸ਼ਤੇ ਇਸ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਿਣਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਸਾਿਮਣੇ ਵਾਲਾ 

ਉਸਨ ੂੰ  ਕੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਨਾ ਕਕ ਆਪ੍ਸੀ ਸਕਤਕਾਰ ਅਤੇ 

ਕਪ੍ਆਰ ‘ਤੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਿੱ ਚੀ ਦੋਸਤੀ ਅਤੇ ਕਪ੍ਆਰ ਅਸੂੰਭਵ 

ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ ਕਕਉਂਕਕ ਉਿ ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ‘ਤੇ ਆਧਾਕਰਤ 

ਰਕਿੂੰਦੇ ਿਨ। ਲੋਭ ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਵਰਾਸਤ ਨ ੂੰ  ਲੈ ਕੇ ਤੋੜ ਕਦੂੰ ਦਾ 

ਿੈ, ਸਕਿਕਰਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਕ-ਦ ਜੇ ਦੇ ਕ਼ਿਲਾਫ਼ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ 

ਅਤੇ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਤੇ ਮੁਕਾਿਲੇ ਦਾ ਮਾਿੌਲ ਿਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ 

ਸਕਿਯੋਿ ਨ ੂੰ  ਕਨਰਦਈ ਮੁਕਾਿਲੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਉਦਾਰਤਾ ਨ ੂੰ  

ਸੁਆਰਥ ਨਾਲ ਿਦਲ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

•  ਮਾਜਕ ਪੁੱ ਿਰ ‘ਤੇ: ਲੋਭ ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਂ ਕਈ ਵਿੱ  ੀਆਂ 

ਸਮਿੱ ਕਸਆਵਾਂ ਦਾ ਇੂੰ ਜਣ ਿੈ। ਇਿ ਕਭਰਸ਼ਟ੍ਾਚਾਰ, ਕਾਰਪੋ੍ਰੇਟ੍ 
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ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਅਤੇ ਆਰਕਥਕ ਅਸਮਾਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਨੇਤਾ 

ਧਨ ਜਾਂ ਤਾਕਤ ਦੇ ਲੋਭ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ, ਤਾਂ ਉਿ 

ਅਕਜਿੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਂਦੇ ਿਨ ਜੋ ਜਨਤਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦੀ ਿਜਾਏ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਨਿੱਜੀ ਲਾਭ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਜਦੋਂ ਕੂੰ ਪ੍ਨੀਆਂ ਲਾਭ 

ਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਤਰਜੀਿ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ, ਤਾਂ ਉਿ ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ, ਮ ਦ ਰਾਂ ਦਾ ਸੋ਼ਸ਼ਣ 

ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ ਅਤੇ ਅਸੁਰਿੱ ਕਖਅਤ ਉਤਪ੍ਾਦ ਵੇਚਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਲੋਭ ਨਾਲ ਪੈ੍ਦਾ ਿੋਈ ਅਮੀਰੀ-ਿਰੀਿੀ ਦੀ ਖਾਈ 

ਸਮਾਜਕ ਅਸਕਥਰਤਾ ਅਤੇ ਲਿੱ ਖਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦੁਿੱ ਖ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਿਣਦੀ ਿੈ। 

ਲੋਭ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਰੀਬੀ ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ  ੰਤੋਖ ਹੈ। ਇਿ ਉਿ ਸਮਝ ਿੈ 

ਕਕ ਅਸਲੀ ਸੁਰਿੱ ਕਖਆ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਆਉਂਦੀ ਿੈ, ਿਾਿਰੀ ਚੀ ਾਂ ਤੋਂ 

ਨਿੀਂ। ਇਿ ਉਸ ਅਕਭਆਸ ਦਾ ਨਾਮ ਿੈ ਕਜਸ ਕਵਿੱ ਚ ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕੋਲ 

ਜੋ ਿੈ ਉਸ ਲਈ ਆਭਾਰੀ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਾਂ ਅਤੇ ਉਦਾਰਤਾ ਦਾ ਕਵਕਾਸ ਕਰਦੇ 
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ਿਾਂ, ਕਜਿੱ ਥੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਣ ਕਵਿੱ ਚ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਦੇਣ ਕਵਿੱ ਚ ਕਮਲਦਾ ਿੈ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ “ਮੇਰੇ ਲਈ ਿੋਰ” ਤੋਂ ਕਧਆਨ ਿਟ੍ਾ ਕੇ “ਸਭ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ” ‘ਤੇ 

ਕੇਂਕਦਰਤ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਲੋਭ ਦੀਆਂ ਮਾਨਕਸਕ ਸੂੰ ਰਚਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  

ਤੋੜਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਦੇ ਿਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ   ੂੰ ਘੀ ਅਨੁਭ ਤੀ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਿਾਂ। ਲੋਭ 

ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਿ ਆਪ੍ਣੇ ਅਸਲੀ ਮੁਿੱ ਲ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਛਾਣਣ ਕਵਿੱ ਚ ਿੈ ਅਤੇ 

ਅਸਲੀ ਦੌਲਤ ਸਾ ੇ ਿੈਂਕ ਖਾਤੇ ਕਵਿੱ ਚ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਸਾ ੇ ਚਕਰਿੱ ਤਰ ਕਵਿੱ ਚ 

ਿੈ। 
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V. ਮੋਹ ਦੀਆਂ ਜੰਜੀਰਾਂ (Moh) 

 

ਪ੍ੂੰਜ ਿੁਰਾਈਆਂ ਕਵਚੋਂ ਮੋਿ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਖਮ ਅਤੇ ਧੋਖੇਿਾ  ਿੈ, ਜੋ ਅਕਸਰ 

ਕਪ੍ਆਰ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਰ ਪ੍ ਧਾਰ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਮੋਿ ਦਾ ਅਰਥ ਿੈ ਲੋਕਾਂ, 

ਵਸਤ ਆਂ, ਕਵਚਾਰਾਂ ਜਾਂ ਿਾਲਾਤਾਂ ਨਾਲ   ੂੰ ਘੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਲਿਨ, 

ਕਜਸ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਖੋਿ ਿੈਠਣ ਦਾ  ਰ ਵੀ ਜੁਕੜਆ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਿ 

ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਕਕ ਸਾ ੀ ਖੁਸ਼ੀ, ਪ੍ਛਾਣ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱ ਕਖਆ ਇਨਹ ਾਂ ਿਾਿਰੀ ਚੀ ਾਂ 

ਨਾਲ ਅਟ੍ੁਿੱ ਟ੍ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੁੜੀ ਿੈ। ਕਪ੍ਆਰ ਇਿੱ ਕ ਸੁ਼ਿੱ ਧ, ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਤਾਕਤ 
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ਿੈ ਜੋ ਦ ਕਜਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਚਾਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ, ਜਦਕਕ ਮੋਿ ਿਕਦਾਰੀ ਅਤੇ 

ਸਵਾਰਥੀ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਉਿ ਮਾਨਕਸਕ ਿੇੜੀ ਿੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਸਲ 

ਆ ਾਦੀ ਅਤੇ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਿੈ। 

ਮੋਿ ਕਈ ਰ ਪ੍ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਿਟ੍ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਪ੍ਆਰੇ ਲੋਕਾਂ 

ਨਾਲ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਚੂੰ ਿੜ ਜਾਂਦੇ ਿਾਂ ਕਜਵੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਕਿਨਾ ਜੀਵਨ ਅਸੂੰ ਭਵ 

ਿੋਵੇ। ਇਿ ਲਿਨ, ਜੋ ਵੇਖਣ ਕਵਿੱਚ ਕਪ੍ਆਰ ਵਰਿੀ ਲਿੱ ਿਦੀ ਿੈ, ਅਕਸਰ 

ਜਲਨ, ਅਕਤ-ਸੂੰ ਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਦ ਕਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਨਯੂੰ ਤਕਰਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਇਿੱ ਛਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਇਦਾਦ, ਇਿੱ ਤ, ਕਰੀਅਰ 

ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਕਖਿੱਚ ਨਾਲ ਇਤਨੇ ਜੁੜੇ ਰਕਿੂੰ ਦੇ ਿਾਂ ਕਕ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਛਾਣ 

ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਚੀ ਾਂ ‘ਤੇ ਆਧਾਕਰਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਿਾਂ। ਇਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  

ਿੁਆਉਣ ਦਾ  ਰ ਸਦੀਵੀ ਕਚੂੰ ਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  

ਿਦਲਾਅ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਿੈ, ਜਦਕਕ ਿਦਲਾਅ ਜੀਵਨ 

ਦਾ ਇਕਿੱਲਾ ਅਟ੍ਿੱਲ ਸਿੱਚ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਇਿ ਅਟ੍ਿੱਲ ਖੋਿ ਵਾਪ੍ਰਦੀ ਿੈ—ਕੋਈ 

ਕਪ੍ਆਰਾ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਨੌਕਰੀ ਖਤਮ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਜਾਇਦਾਦ ਨਸ਼ਟ੍ 
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ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ—ਤਾਂ ਪ੍ੀੜਾ ਿੂੰ ਭੀਰ ਅਤੇ ਲੂੰ ਮੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱ ਕ ਰਕਿੂੰਦੀ ਿੈ, ਕਕਉਂਕਕ 

ਸਾ ੀ ਪ੍ਛਾਣ ਉਸੇ ਚੀ  ਨਾਲ ਿਿੱ ਝੀ ਸੀ ਜੋ ਿੁਣ ਨਿੀਂ ਰਿੀ। 

ਮੋਿ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਨਤੀਜਾ ਿੈ ਅਕਤਅਕਧਕ ਦੁਿੱ ਖ ਦਾ ਜਨਮ। ਜੀਵਨ 

ਸਵਭਾਵਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਸਕਥਰ ਿੈ। ਿਰ ਚੀ  ਅਤੇ ਿਰ ਕਵਅਕਤੀ 

ਕਜਸਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਕਪ੍ਆਰ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਇਕ ਕਦਨ ਿਦਲ ਜਾਵੇਿਾ ਜਾਂ ਚਲਾ 

ਜਾਵੇਿਾ। ਕਜੂੰ ਨੀ   ੂੰ ਘੀ ਲਿਨ ਿੋਵੇਿੀ, ਿਦਲਾਅ ਆਉਣ ‘ਤੇ ਦੁਿੱ ਖ ਵੀ 

ਉਤਨਾ ਿੀ   ੂੰ ਘਾ ਿੋਵੇਿਾ। ਮੋਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਮ ਲ ਸਿੱਚ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ 

ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਿੈ, ਕਜਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਅਤੀਤ ਨਾਲ ਚੂੰ ਿੜੇ ਰਕਿੂੰ ਦੇ ਿਾਂ ਅਤੇ 

ਵਰਤਮਾਨ ਪ੍ਲ ਨ ੂੰ  ਿਲੇ ਨਿੀਂ ਲਿਾ ਸਕਦੇ। ਇਿ ਸਾ ੀ ਸੋਚ ਨ ੂੰ  ਧੁੂੰ ਦਲਾ 

ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਕਕਉਂਕਕ ਅਸੀਂ ਸਿੀ ਜਾਂ ਸਿੱਚ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ 

ਖੋਿ ਦੇ  ਰ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਂਦੇ ਿਾਂ। ਕਸਰਫ਼ ਲਿਨ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ 

ਕਕਸੇ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਕਰਸ਼ਤੇ ਕਵਿੱ ਚ ਿਣੇ ਰਕਿ ਸਕਦੇ ਿਾਂ ਜਾਂ ਨੌਕਰੀ 

ਿਦਲਣ ਦੇ  ਰ ਕਰਕੇ ਦੁਖਦਾਈ ਨੌਕਰੀ ਕਵਿੱ ਚ ਫਸੇ ਰਕਿ ਸਕਦੇ ਿਾਂ। 
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ਮੋਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ ਰਵਾਿਰਿੀ ਿਣਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਚਾਰਾਂ, 

ਧਾਰਣਾਵਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਕਰਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜਾਅ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 

ਅਸਕਿਨਸ਼ੀਲ ਿਣਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ ਜੋ ਸਾ ੇ ਤੋਂ ਵਿੱ ਖਰੇ ਿਨ। ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ 

“ਿਰੁਿੱ ਪ੍” ਦੀ ਰਿੱ ਕਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ “ਿੋਰਾਂ” ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਸੂੰ ਦੇਿਪ੍ ਰਨ ਿੋ 

ਜਾਂਦੇ ਿਾਂ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਟ੍ਕਰਾਅ, ਜਾਤੀਵਾਦ ਅਤੇ ਿਮਦਰਦੀ ਦੀ ਕਮੀ 

ਪੈ੍ਦਾ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਕਈ ਸਮਾਕਜਕ ਵੂੰ  ਾਂ ਦੀ ਜੜਹ ਿੈ—ਧਾਰਕਮਕ ਯੁਿੱ ਧਾਂ 

ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰਾਜਨੀਤਕ ਧੂਵੀਕਰਨ ਤਿੱ ਕ। “ਅਸੀਂ ਕਵਰੁਿੱ ਧ ਉਿ” ਦੀ ਸੋਚ 

ਮੋਿ ਦੀ ਕਸਿੱ ਧੀ ਸੂੰ ਤਾਨ ਿੈ। 

ਮੋਿ ਦਾ ਭਰਮ ਇਿ ਿੈ ਕਕ ਇਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁਰਿੱ ਕਖਆ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਅਸਲ 

ਕਵਿੱ ਚ ਇਿ ਸਾਨ ੂੰ   ਰ ਦੀ ਕੈਦ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਿੱ ਚੇ, 

ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਕਪ੍ਆਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਖੁਿੱ ਲਹਾ ਅਤੇ 

ਆ ਾਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਸਿੱਚਾ ਕਪ੍ਆਰ ਕਿਨਾ ਕਕਸੇ ਉਮੀਦ ਅਤੇ 

 ਰ ਦੇ ਕਦਿੱ ਤਾ ਿੋਇਆ ਉਪ੍ਿਾਰ ਿੈ। ਇਸਦੇ ਕਵਰੁਿੱ ਧ, ਮੋਿ ਇਿੱ ਕ ਮੂੰਿ ਿੈ, 

ਇਿੱਕ ਸਵਾਰਥੀ ਇਿੱ ਛਾ, ਜੋ ਕਕਸੇ ਚੀ  ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਆਰਾਮ 



ਮਾਨਵ ਆਤਮਾ ਦੀ ਛਾਂ: 
ਪੰਜ ਮੁੁੱ ਖ ਬੁਰਾਈਆਂ - ਕਾਰਣ ਅਤੇ ਉਪਾਇ 

 
 

37 
 

ਲਈ ਫੜ ਕੇ ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਕਕਸੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਪ੍ਲ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ 

ਅੂੰ ਤ ਦੇ  ਰ ਨਾਲ ਼ਿਰਾਿ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਮੋਿ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਮਾਰਿ ਕਨਰਦਈ ਜਾਂ ਕਠੋਰ ਿਣਨਾ ਨਿੀਂ ਿੈ, 

ਸਿੋਂ ਅਸਕਥਰਤਾ ਦੇ ਸਵਭਾਵ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਿੈ। ਇਿ ਵੈਰਾਿ ਦਾ 

ਅਕਭਆਸ ਿੈ, ਕਜਸਦਾ ਅਰਥ ਿੈ ਿਰ ਚੀ  ਨਾਲ ਪ੍ ਰੀ ਅਤੇ ਕਨਸ਼ਕਾਮ 

ਪ੍ਰੀਤ ਕਰਨੀ, ਇਿ ਜਾਣਦੇ ਿੋਏ ਕਕ ਸਭ ਕੁਝ ਅਸਥਾਈ ਿੈ। ਇਿ 

ਿਕਦਾਰੀ ਤੋਂ ਸਰਾਿਨਾ ਵਿੱ ਲ ਕਧਆਨ ਕੇਂਦਕਰਤ ਕਰਨਾ ਿੈ। ਅਸੀਂ ਕਕਸੇ 

ਕਵਅਕਤੀ, ਅਨੁਭਵ ਜਾਂ ਚੀ  ਦੀ ਕਦਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਾਂ, ਕਿਨਾ ਉਸਨ ੂੰ  

ਖੋਿ ਿੈਠਣ ਦੇ  ਰ ਤੋਂ। ਇਿੀ ਅਸਲ ਆ ਾਦੀ ਦਾ ਸਰ ਿੈ, ਕਜਥੇ ਸਾ ੀ 

ਖੁਸ਼ੀ ਿਾਿਰੀ ਕਾਰਕਾਂ ‘ਤੇ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਸਾ ੇ ਅੂੰ ਦਰ ਵਿੱ ਸਦੀ ਅਟ੍ਿੱ ਲ ਸ਼ਾਂਤੀ 

‘ਤੇ ਆਧਾਕਰਤ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 
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VI. ਅਹੰਕਾਰ ਦਾ ਪਰਦਾ (Ahankar) 

 

ਪ੍ੂੰਜਵੀਂ ਅਤੇ ਆ਼ਿਰੀ ਿੁਰਾਈ ਅਹੰਕਾਰ ਿੈ—ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ  ਿੇਿਿੱ ਦ 

ਮਿਿੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਮੂੰ ਨਣ ਦਾ ਭਰਮ, ਜੋ ਸਾ ੀ ਅਸਲ ਿਕੀਕਤ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ 

ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਨ ੂੰ  ਕਵਿਾੜ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਅਿੂੰ ਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਘਮੂੰ , ਅਿੂੰ  ਜਾਂ ਦੂੰ ਭ 

ਵਜੋਂ ਵੀ ਅਨੁਵਾਕਦਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਉਿ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਿੈ ਕਕ “ਮੈਂ 

ਿੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਾਂ”, ਕਕ ਸਾ ੀਆਂ ਉਪ੍ਲਿਧੀਆਂ, ਸੂੰ ਪ੍ਤੀ ਅਤੇ ਕਵਚਾਰ 

ਸਾਨ ੂੰ  ਿੋਰਨਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਸ਼ਰੇਸ਼ਟ੍ ਿਣਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਆਪ੍-ਕੇਂਕਦਰਤ ਸੋਚ 
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ਕਸਿੱ ਖਣ, ਕਵਕਾਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਿੱ ਚੇ ਕਰਸ਼ਤੇ ਿਣਾਉਣ ਕਵਿੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ  ੀ 

ਰੁਕਾਵਟ੍ ਿੈ। ਇਿ ਉਿ ਕਕਲਹਾ ਿੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 

ਿਣਾਉਂਦੇ ਿਾਂ, ਜੋ ਆਕ਼ਿਰਕਾਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿੱ ਚੇ 

ਸਵਰ ਪ੍ ਤੋਂ ਵਿੱ ਖਰਾ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਅਿੂੰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਜੜਹਾਂ   ੂੰ ਘੀ ਅਸੁਰਿੱ ਕਖਆ ਕਵਿੱ ਚ ਿੁੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। ਘਮੂੰ ੀ 

ਕਵਅਕਤੀ ਅਕਸਰ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ  ਅਸਾਧਾਰਣ ਮੂੰਨਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਇਿ 

ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਅਸਲ ਕਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਰਿੱ ਕਖਆ-ਤਰੀਕਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਸਧਾਰਣ ਜਾਂ 

਼ਿਾਮੀਆਂ ਵਾਲਾ ਿੋਣ ਦੇ  ਰ ਨ ੂੰ  ਲੁਕਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਨਾਜੁਕ ਸਵ-ਛਵੀ 

ਦੀ ਰਿੱ ਕਖਆ ਲਈ ਉਸਨ ੂੰ  ਲਿਾਤਾਰ ਪ੍ਰਸ਼ੂੰ ਸਾ ਦੀ ਲੋੜ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ, ਿੋਰਨਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਘਿੱ ਟ੍ ਕਦਖਾਉਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਿਲਤੀ ਸਵੀਕਾਰ ਨਿੀਂ 

ਕਰਨੀ ਪ੍ੈਂਦੀ। ਅਕਜਿਾ ਕਵਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੀ ਿੀ ਦੁਨੀਆ ਕਵਿੱ ਚ ਜੀਉਂਦਾ 

ਿੈ, ਕਜਿੱ ਥੇ ਉਿ ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਨਾਇਕ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਿਾਕੀ ਲੋਕ ਜਾਂ ਤਾਂ 

ਸਿਾਇਕ, ਮੁਕਾਿਲੇਦਾਰ ਜਾਂ ਖਲਨਾਇਕ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। 
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ਅਿੂੰਕਾਰ ਦਾ ਅਸਰ ਕਵਆਪ੍ਕ ਅਤੇ ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

• ਸਵਅਕਤੀਿਤ ਪੁੱ ਿਰ ‘ਤੇ: ਅਿੂੰਕਾਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀਆਂ 

ਿਲਤੀਆਂ ਤੋਂ ਕਸਿੱ ਖਣ ਕਵਿੱ ਚ ਅਸਮਰਿੱ ਥ ਿਣਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਜੇਕਰ 

ਅਸੀਂ ਸੋਚੀਏ ਕਕ ਅਸੀਂ ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਸਿੀ ਿਾਂ, ਤਾਂ ਸਵ-ਸੁਧਾਰ ਲਈ 

ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਿੀਂ ਿਚਦੀ। ਅਸੀਂ ਰਚਨਾਤਮਕ ਆਲੋਚਨਾ ਨ ੂੰ  ਮੌਕਾ 

ਸਮਝਣ ਦੀ ਿਜਾਏ ਕਨਿੱਜੀ ਅਪ੍ਮਾਨ ਸਮਝਦੇ ਿਾਂ। ਇਸ 

ਠਕਿਰਾਅ ਕਾਰਨ ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ ਰੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਤਿੱ ਕ ਨਿੀਂ 

ਪ੍ਿੁੂੰ ਚ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਉਿੀ ਿਲਤੀਆਂ ਕਰਦੇ 

ਰਕਿੂੰ ਦੇ ਿਾਂ। ਘਮੂੰ ੀ ਕਵਅਕਤੀ ਇਿੱ ਕ ਕਮ ੋਰ ਨੇਤਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, 

ਕਕਉਂਕਕ ਉਿ ਨਾ ਤਾਂ ਦ ਕਜਆਂ ਦੀ ਸਲਾਿ ਸੁਣਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਨਾ 

ਿੀ ਕ ੂੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਢੂੰ ਿ ਨਾਲ ਵੂੰ   ਸਕਦਾ ਿੈ, ਇਿ 

ਮੂੰਨਦੇ ਿੋਏ ਕਕ ਕਸਰਫ਼ ਉਿੀ ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

• ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਸਵੁੱ ਚ: ਅਿੂੰਕਾਰ ਇਿੱ ਕ ਐਸਾ ਕਵਸ਼ ਿੈ ਜੋ ਭਰੋਸੇ 

ਅਤੇ ਨੇੜਤਾਪ੍ਣ ਨ ੂੰ  ਤਿਾਿ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਕਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  
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ਅਿੂੰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਕਤਰਸਕਾਰਪ੍ ਰਨ ਿਣਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਕਜਸ 

ਕਾਰਨ ਉਿ ਿੋਰਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਿੇਠਾਂ ਵੇਖਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਰਵਿੱਈਆ 

ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਕਵਿੱ ਚ 

ਇਕਿੱਲਾਪ੍ਣ ਅਤੇ ਵਿੱ ਖਰਾਪ੍ਣ ਵਿੱ ਧਦਾ ਿੈ। ਐਸੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕਰਸ਼ਤੇ 

ਅਕਸਰ ਲੈਣ-ਦੇਣ ‘ਤੇ ਆਧਾਕਰਤ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ, ਕਜਿੱ ਥੇ ਉਿ 

ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦੇ ਿਨ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੂੰ ਸਾ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਵ-ਛਵੀ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਤਾ ਦੇਣ। ਉਿ ਪ੍ਰਸਪ੍ਰ ਸਕਤਕਾਰ 

ਅਤੇ ਖੁਿੱ ਲਹੇਪ੍ਣ ‘ਤੇ ਆਧਾਕਰਤ ਸਿੱਚੇ,   ੂੰ ਘੇ ਕਰਸ਼ਤੇ ਨਿੀਂ ਿਣਾ 

ਸਕਦੇ, ਕਕਉਂਕਕ ਸਿੱਚੇ ਨੇੜਤਾਪ੍ਣ ਲਈ ਕਨਮਰਤਾ ਦੀ ਲੋੜ 

ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ, ਜੋ ਉਿ ਕਦਖਾਉਣਾ ਨਿੀਂ ਚਾਿੁੂੰ ਦੇ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਅਿੂੰ ਕਾਰ 

ਇਿੱ ਕ ਕੂੰ ਧ ਵਾਂਿ ਿੈ, ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਕਪ੍ਆਰ ਦੇਣ ਅਤੇ 

ਲੈਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਿੈ। 

•  ਮਾਸਜਕ ਪੁੱ ਿਰ ‘ਤੇ: ਅਿੂੰਕਾਰ ਪ੍ ਰਵਾਿਰਕਿ, ਭੇਦਭਾਵ ਅਤੇ 

ਟ੍ਕਰਾਅ ਦੀ ਜੜਹ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਰਾਸ਼ਟ੍ਰ, ਸੂੰਸਕਕਰਤੀ 
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ਜਾਂ ਜਾਤ ‘ਤੇ ਿਰ ਰ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਿੋਰਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਲਦੀ 

ਿੀ ਿੇਠਾਂ ਸਮਝਣ ਲਿੱ ਿਦੇ ਿਾਂ। ਇਿ ਅਸਕਿਨਸ਼ੀਲਤਾ, 

ਕਵਦੇਸ਼ੀ-ਕਵਰੋਧ ਅਤੇ ਯੁਿੱ ਧ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦਾ ਿੈ। ਯੁਿੱ ਧ 

ਅਕਸਰ ਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀ ਅਿੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ 

ਧਾਰਕਮਕਤਾ ਦੇ ਵਧੇ ਿੋਏ ਭਾਵ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ, ਕਜਸ 

ਨਾਲ ਸਮਝੌਤੇ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਅਤੇ ਕਿੂੰ ਸਾ ਰਾਿੀਂ ਦਿਦਿਾ 

ਿਣਾਉਣ ਦੀ ਪ੍ਰਕਵਰਤੀ ਪੈ੍ਦਾ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। “ਮੇਰਾ ਰਸਤਾ ਿੀ ਸਿੀ 

ਰਸਤਾ ਿੈ” ਵਰਿੀ ਸੋਚ ਅਣਕਨਯੂੰ ਤਕਰਤ ਅਿੂੰਕਾਰ ਦਾ ਕਸਿੱ ਧਾ 

ਨਤੀਜਾ ਿੈ। 

ਅਹੰਕਾਰ ਦਾ ਉਪਚਾਰ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ  ਤु ਛ ਸਮਝਣਾ ਨਿੀਂ ਿੈ, 

ਿਲਕਕ ਸਿੱਚੀ ਕਨਮਰਤਾ ਦਾ ਕਵਕਾਸ ਕਰਨਾ ਿੈ। ਕਨਮਰਤਾ ਦਾ ਅਰਥ 

ਿੈ ਆਪ੍ਣੇ ਿਾਰੇ ਘਿੱ ਟ੍ ਸੋਚਣਾ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਿਾਰੇ ਘਿੱ ਟ੍ ਸੋਚਣਾ। 

ਇਿ ਸਮਝ ਿੈ ਕਕ ਅਸੀਂ ਸਭ ਆਪ੍ਸ ਕਵਿੱ ਚ ਜੁੜੇ ਿੋਏ ਿਾਂ, ਕਕ ਸਾ ੀਆਂ 
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ਤਾਕਤਾਂ ਕਸਰਫ਼ ਸਾ ੀਆਂ ਨਿੀਂ ਿਨ, ਅਤੇ ਸਾ ੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਿਰ 

ਕਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਕਸਿੱ ਖ ਸਕਦੇ ਿਾਂ। ਇਿ “ਮੈਨ ੂੰ  ਨਿੀਂ 

ਪ੍ਤਾ” ਅਤੇ “ਮੈਂ ਿਲਤ ਸੀ” ਕਕਿਣ ਦੀ ਕਤਆਰੀ ਿੈ। ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਦਾ 

ਅਕਭਆਸ, ਕਜਿੱ ਥੇ ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਤੋਂ ਪ੍ਕਿਲਾਂ ਿੋਰਨਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਿੱ ਖਦੇ 

ਿਾਂ, ਅਿੂੰਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਾਧਨ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 

ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਵਿੱ  ੇ ਪ੍ ਰਨ ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ ਮੂੰ ਨਦੇ ਿਾਂ, ਤਾਂ 

ਅਿੂੰਕਾਰ ਦਾ ਕਕਲਹਾ ਢਕਿਣ ਲਿੱ ਿਦਾ ਿੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਸਿੱ ਚੇ ਜੋੜ ਅਤੇ 

ਅਸਲ ਕਨਮਰਤਾ ਦਾ   ੂੰ ਘਾ ਆਨੂੰ ਦ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਾਂ। 
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VII.  ਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਵੁੱ ਚ ਬੁਰਾਈਆਂ ਸਕਉਂ ਜੋੜੀਆ ਂ

ਿਈਆ ਂ

 

ਇਸ ਿਰਕਿਮੂੰ  ਕਵਿੱ ਚ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਿੋ ਕਰਿਾ ਿੈ, ਉਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਕਵਿੱ ਚ ਿੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਿੈ ਕਕ ਿਰ ਘਟ੍ਨਾ, ਚਾਿੇ ਚੂੰ ਿੀ 

ਿੋਵੇ ਜਾਂ ਮਾੜੀ, ਸਾ ੇ ਕਸਰਜਣਿਾਰ (ਈਸ਼ਵਰ) ਦੀ ਆਕਿਆ ਨਾਲ ਿੁੂੰ ਦੀ 

ਿੈ। ਿੇਠਾਂ ਇਸਦੇ ਕੁਝ ਕਾਰਨ ਕਦਿੱ ਤੇ ਿਏ ਿਨ: 
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1. ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਸਵਕਾ  ਲਈ 

ਈਸ਼ਵਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਇਿੱ ਛਾ (Free Will) ਅਤੇ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ 

ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਕਦਿੱ ਤੀਆਂ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਵਿੱ ਧ ਸਕੀਏ, ਕਵਕਸਤ ਿੋ ਸਕੀਏ ਅਤੇ 

ਆਪ੍ਣੇ ਸਿੱਚੇ ਸਰ ਪ੍ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਛਾਣ ਸਕੀਏ। ਇਿ ਿੁਰਾਈਆਂ ਸਾ ੇ ਲਈ 

ਰੁਕਾਵਟ੍ਾਂ ਵਾਂਿ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ: 

• ਆਤਮ-ਜਾਿਰ ਕਤਾ (Self-awareness) ਕਵਕਕਸਤ ਕਰਨ 

ਲਈ, 

• ਆਤਮ-ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ (Self-control) ਦਾ ਅਕਭਆਸ ਕਰਨ 

ਲਈ, 

• ਅਤੇ ਪ੍ਸ਼ -ਕਵਰਿੱ ਤੀਆਂ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਉਠਣ ਲਈ। 

ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦੇ ਕਿਨਾਂ ਅਸਲੀ ਕਵਕਾਸ ਸੂੰ ਭਵ ਨਿੀਂ। 



ਮਾਨਵ ਆਤਮਾ ਦੀ ਛਾਂ: 
ਪੰਜ ਮੁੁੱ ਖ ਬੁਰਾਈਆਂ - ਕਾਰਣ ਅਤੇ ਉਪਾਇ 

 
 

46 
 

2. ਇਹ ਦਵੈਤ ਦਾ ਸਹੁੱ  ਾ ਹਨ 

ਕਸਰਸ਼ਟ੍ੀ ਦਵੈਤ (Duality) ਦੇ ਕਸਧਾਂਤ ‘ਤੇ ਚਿੱ ਲਦੀ ਿੈ: ਸੁਖ-ਦੁਖ, 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼-ਅੂੰ ਧਕਾਰ, ਪ੍ਰੇਮ-ਕਘਰਣਾ। ਇਿ ਿੁਰਾਈਆਂ ਵੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਸੇ 

ਦਵੈਤ ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ ਿਨ: 

• ਕਾਮ (Lust) ਸਵੈ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਪ੍ਰਖ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਕਰੋਧ (Anger) ਧੀਰਜ ਦੀ ਪ੍ਰਖ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਲੋਭ (Greed) ਸੂੰਤੋਖ ਦੀ ਪ੍ਰਖ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਮੋਿ (Attachment) ਕਤਆਿ ਅਤੇ ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਪ੍ਰਖ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਅਿੂੰਕਾਰ (Ego) ਕਨਮਰਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਖ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਈਸ਼ਵਰ ਇਸ ਦਵੈਤ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਲਈ ਆਕਿਆ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ ਤਾਂ ਜੋ 

ਅਸੀਂ ਸਚੇਤ ਪ੍ਰਯਾਸਾਂ ਨਾਲ ਉੱਚਾ ਰਾਿ ਚੁਣ ਸਕੀਏ। 
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3. ਇਹ  ੁੱ ਚਾਈ ਨੰੂ ਪਰਿਟ ਕਰਨ ਸਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਤਾਕਤਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਤਦ ਿੀ 

ਅਸੀਂ ਖੋਜ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਿਾਂ: 

• ਆਪ੍ਣੀ ਸਿੱਚੀ ਪ੍ਰਕਕਰਤੀ (ਆਤਮਾ), 

• ਭੌਕਤਕ ਜਿਤ ਦੀ ਅਸਕਥਰਤਾ, 

• ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਜਾਂ ਸਿੱ ਚ ਦੀ ਖੋਜ ਦੀ ਲੋੜ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਿੁਰਾਈਆਂ ਕੇਵਲ ਸ ਾ ਨਿੀਂ ਿਨ, ਸਿੋਂ 

ਜਾਿਰ ਕਤਾ ਨਾਲ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਲਣ ‘ਤੇ ਇਿ ਕਦਵਯਤਾ ਵਿੱ ਲ 

ਸੂੰ ਕੇਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

4. ਇਹ ਕਰਮ ਅਤੇ ਸ ੰਮੇਵਾਰੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 

ਇਨਹ ਾਂ ਿੁਰਾਈਆਂ ਰਾਿੀਂ ਅਸੀਂ ਕਰਮ ਿਣਾਉਂਦੇ ਿਾਂ — ਚੂੰਿੇ ਤੇ ਮਾੜੇ 

ਦੋਵੇਂ। ਇਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾ ੇ ਕਰਮਾਂ ਲਈ ਕ ੂੰ ਮੇਵਾਰ ਿਣਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿ 
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ਕਾਰਨ-ਪ੍ਰਭਾਵ ਦਾ ਨੈਕਤਕ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਨਯਮ ਸਥਾਕਪ੍ਤ 

ਕਰਦਾ ਿੈ, ਜੋ: 

• ਸਾਨ ੂੰ  ਉੱਤਰਦਾਇਤਵ ਦਾ ਪ੍ਾਠ ਪ੍ੜਹਾਉਂਦਾ ਿੈ, 

• ਅਤੇ ਸਾ ੀ ਜੀਵਨ-ਯਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਅਰਥ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

5.  ੰਤ ਅਤੇ ਆਮ ਸਵਅਕਤੀ ਸਵੁੱ ਚ ਫ਼ਰਕ ਕਰਨ ਲਈ 

ਅੂੰਧਕਾਰ ਦੇ ਕਿਨਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਿੀਂ। ਿੁਰਾਈ ਦੇ ਕਿਨਾਂ 

ਭਲਾਈ ਨਿੀਂ ਚਮਕ ਸਕਦੀ। ਮਿਾਨ ਆਤਮਾਵਾਂ ਕੇਵਲ ਇਸ ਲਈ ਸੂੰਤ, 

ਕਰਸ਼ੀ ਅਤੇ ਕਦਵਯ ਉਦਾਿਰਨ ਿਣਦੀਆਂ ਿਨ ਕਕਉਂਕਕ ਉਿ ਇਨਹ ਾਂ 

ਿੁਰਾਈਆਂ ‘ਤੇ ਕਜਿੱ ਤ ਿਾਸਲ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

“ਜੋ ਆਪ੍ਣੇ ਉੱਪ੍ਰ ਕਜਿੱ ਤ ਿਾਸਲ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਉਸ ਕਵਅਕਤੀ ਨਾਲੋਂ  

ਵੀ ਮਿਾਨ ਿੈ ਜੋ ਕਕਸੇ ਸ਼ਕਿਰ ‘ਤੇ ਕਜਿੱ ਤ ਿਾਸਲ ਕਰਦਾ ਿੈ।” 

— (ਨੀਸਤਵਚਨ / ਭਿਵਦ ਿੀਤਾ ਦਾ ਸਵਚਾਰ) 
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ਇਨਹ ਾਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨਾਲ ਸਕਵੇਂ ਸਨਪਟਣਾ? 

ਈਸ਼ਵਰ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾ ੇ ਅੂੰ ਦਰ ਿੋਣ ਕਦਿੱ ਤਾ, ਪ੍ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  

ਕਜਿੱ ਤਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਵੀ ਕਦਿੱ ਤੇ: 

• ਸਿਆਨ (Meditation) – ਮਨ ਨ ੂੰ  ਵਿੱ ਸ ਕਵਿੱ ਚ ਕਰਨ ਲਈ। 

• ਸਨਸ਼ਕਾਮ  ੇਵਾ (Seva) – ਅਿੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਮੋਿ ਨ ੂੰ  ਘਟ੍ਾਉਣ 

ਲਈ। 

• ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਸਿਆਨ (Gyan) – ਕਾਮ, ਲੋਭ ਆਕਦ ਦੇ 

ਜਾਲ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ। 

•  ਤ ੰਿ (Satsang) – ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਰਕਿਣ ਲਈ। 

ਸ ੁੱ ਖ ਿਰਮ ਸਵੁੱ ਚ ਸਦਰਸ਼ਸਟਕੋਣ 

ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ੂੰਜ ਿੁਰਾਈਆਂ ਦਾ ਸਪ੍ਸ਼ਟ੍ ਉਲੇਖ ਿੈ। ਮੁਕਤੀ ਦਾ 

ਮਾਰਿ ਿੈ: 
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• ਨਾਮ ਕਸਮਰਨ (ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਕਧਆਨ), 

• ਸੇਵਾ (ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ), 

• ਸੂੰਿਤ (ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਸੂੰਿਤ)। 

ਉਦੇਸ਼ ਇਨਹ ਾਂ ਤਾਕਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ਟ੍ ਕਰਨਾ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਾਰ 

ਕਰਨਾ ਿੈ। 
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VIII. ਬੁਰਾਈਆ ਂ‘ਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਸਨਯੰਤਰਣ 

 

ਸਕਭਆਚਾਰ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਤੋਂ ਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇ 

ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ਟ੍ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਆ ਕਰਿਾ ਿੈ। 

ਿਰ ਪ੍ੀੜਹੀ ਚੋਰੀ, ਕਿੂੰ ਸਾ, ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਅਤੇ ਕਭਰਸ਼ਟ੍ਾਚਾਰ ਵਰਿੀਆਂ ਿੁਰਾਈਆਂ 

ਦੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਰ ਪ੍ਾਂ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਦੀ ਰਿੀ ਿੈ। ਅਿੱ ਜ ਦੀ ਦੁਨੀਆ 

ਕਵਿੱ ਚ ਇਿ ਿੁਰਾਈਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਰ ਪ੍ ਧਾਰਨ ਕਰ ਚੁਿੱ ਕੀਆਂ ਿਨ: 

• ਰਾਸ਼ਟ੍ਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਿਾਿ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਸ਼ਸਤਰ ਸੂੰਘਰਸ਼, 
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• ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਣ ਵਾਲੀ ਘਰੇਲ  ਕਿੂੰ ਸਾ, 

• ਆਮ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਾਤਕ ਿਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਰੋ  ਰੇਜ (ਸੜਕ 

‘ਤੇ ਕਰੋਧ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਕਿੂੰ ਸਾ), 

• ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਉਜਾੜ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਯੌਨ ਅਪ੍ਰਾਧ, 

• ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਨੀਂਿ ਨ ੂੰ  ਖੋਕਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਭ, ਧੋਖਾਧੜੀ 

ਅਤੇ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਦੇ ਅਣਕਿਣਤ ਕਕਰਤ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਕਵਵਿਾਰਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਿਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਜਾਂ ਨੇ ਜਕਟ੍ਲ 

ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਿਣਾਈਆਂ ਿਨ — ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਦੇਣ ਲਈ ਸਕ ਲ, 

ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਲਾਿ  ਕਰਨ ਲਈ ਪੁ੍ਕਲਸ, ਕਨਆਂ ਦੇਣ ਲਈ ਅਦਾਲਤਾਂ, ਸੀਮਾਵਾਂ 

ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਕਾਰੀ ਕਨਯਮ, ਕਮ ੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ 

ਿੈਰ-ਸਰਕਾਰੀ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ (NGOs), ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨ 

ਲਈ ਧਾਰਕਮਕ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ। ਇਿ ਸਭ ਕਕਸੇ ਵੀ ਕਾਰਿਰ ਸਮਾਜ ਦੇ 

ਅਵਸ਼ਯਕ ਸਤੂੰ ਭ ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਿਨਾਂ ਅਰਾਜਕਤਾ ਿਿੁਤ ਤੇ ੀ ਨਾਲ 

ਫੈਲ ਜਾਵੇਿੀ। 



ਮਾਨਵ ਆਤਮਾ ਦੀ ਛਾਂ: 
ਪੰਜ ਮੁੁੱ ਖ ਬੁਰਾਈਆਂ - ਕਾਰਣ ਅਤੇ ਉਪਾਇ 

 
 

53 
 

ਕਫਰ ਵੀ, ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮੌਜ ਦ ਿੋਣ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ ਿੁਰਾਈਆਂ ਿਣੀਆਂ 

ਰਕਿੂੰਦੀਆਂ ਿਨ। ਜੂੰ ਿਾਂ ਅਜੇ ਵੀ ਲੜੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਕ ਆਦਾਤਰ 

ਦੇਸ਼ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਅਪ੍ਰਾਧ ਦੇ ਅੂੰ ਕੜੇ ਉੱਚੇ ਿਨ। ਕਭਰਸ਼ਟ੍ਾਚਾਰ ਦੇ ਘਪ੍ਲੇ ਸਮੇਂ-

ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਿਨ। ਇਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਕਕ ਲੂੰ ਮੇ ਲੋਕਤਾਂਤਕਰਕ 

ਇਕਤਿਾਸ ਅਤੇ ਮ ਿ ਤ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ ਸਮਾਜਕ 

ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਭੜਕਦੀ ਰਕਿੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

ਕਠੋਰ ਸਿੱਚਾਈ ਇਿ ਿੈ ਕਕ ਸਾ ੇ ਮੌਜ ਦਾ ਉਪ੍ਾਇ ਪ੍ਰਯਾਪ੍ਤ ਨਿੀਂ ਿਨ। 

ਇਿ ਅਕਸਰ ਪ੍ਰਤੀਕਕਰਆਤਮਕ, ਟ੍ੁਿੱ ਟ੍-ੇਫੁਿੱ ਟ੍ੇ, ਸਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਵੂੰ ਜੇ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ 

ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਿਿੱ ਤਵਪ੍ ਰਨ ਿਿੱ ਲ ਇਿ ਿੈ ਕਕ ਇਿ ਿਾਨੀਕਾਰਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਕਵਵਿਾਰ ਦੇ ਮ ਲ ਕਾਰਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਿੱ ਲ ਕਰਨ ਕਵਿੱ ਚ ਅਸਫਲ ਰਕਿੂੰਦੇ ਿਨ। 

ਇਸ ਅਕਧਆਇ ਕਵਿੱ ਚ ਅਸੀਂ ਇਸੀ ਿਕੀਕਤ ਨ ੂੰ  ਿਕਿਰਾਈ ਨਾਲ 

ਸਮਝਾਂਿੇ — ਇਕਤਿਾਸ, ਮਨੋਕਵਕਿਆਨਕ ਕਾਰਣਾਂ ਅਤੇ ਆਧੁਕਨਕ 

ਉਦਾਿਰਣਾਂ ਰਾਿੀਂ, ਅਤੇ ਕਫਰ ਕਵਚਾਰ ਕਰਾਂਿੇ ਕਕ ਿੋਰ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਿੈ। 
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1. ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਬੁਰਾਈਆਂ ਦਾ  ਥਾਈ  ਰੂਪ 

 

ਇਕਤਿਾਸ ਨ ੂੰ  ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਵੇਖੋ ਤਾਂ ਅਪ੍ਰਾਧ ਅਤੇ ਕੂਰਤਾ ਕਦੇ 

ਵੀ ਿਾਇਿ ਨਿੀਂ ਿੋਏ। 

• ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਯ ਨਾਨੀ ਕਥਾਵਾਂ ਧੋਖੇ, ਰਾਜਨੀਕਤਕ ਕਭਰਸ਼ਟ੍ਾਚਾਰ 

ਅਤੇ ਿਦਲੇ ਦੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਿੋਈਆਂ ਿਨ। 
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• ਰੋਮਨ ਸਾਮਰਾਜ ਕਵਿੱ ਚ ਉੱਨਤ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਨ-ਪ੍ਰਣਾਲੀ 

ਸੀ, ਕਫਰ ਵੀ ਉੱਥੇ ਰਾਜਨੀਕਤਕ ਿਿੱ ਕਤਆਵਾਂ, ਿੁਲਾਮੀ ਅਤੇ 

ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਕਵਆਪ੍ਕ ਸੀ। 

• ਮਿੱਧਕਾਲੀਨ ਯ ਰਪ੍ ਨੇ ਸਦੀਆਂ ਤਿੱ ਕ  ਮੀਦਾਰੀ  ੁਲਮ, 

ਧਾਰਕਮਕ ਉਤਪ੍ੀੜਨ ਅਤੇ ਖ ਨ-ਖਰਾਿਾ ਦੇਕਖਆ। 

• 20ਵੀਂ ਸਦੀ — ਕਸਿੱ ਕਖਆ, ਲੋਕਤੂੰ ਤਰ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਕਵਿੱ ਚ 

ਅਭ ਤਪ੍ ਰਵ ਤਰਿੱਕੀ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ — ਦੋ ਕਵਸ਼ਵ-ਯੁਿੱ ਧਾਂ, 

ਿੋਲੋਕਾਸਟ੍, ਰਵਾਂ ਾ ਅਤੇ ਕੂੰ ਿੋ ੀਆ ਵਰਿੀਆਂ ਨਰਸੂੰਘਾਰਾਂ 

ਅਤੇ ਿੋਰ ਅਕਤਆਚਾਰਾਂ ਦੀ ਿਵਾਿ ਰਿੀ। 

ਕਸਿੱ ਖ ਸਪ੍ਸ਼ਟ੍ ਿੈ: ਕਵਕਿਆਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਨ ਕਵਿੱ ਚ ਤਰਿੱ ਕੀ ਆਪ੍ਣੇ-ਆਪ੍ 

ਨੈਕਤਕ ਤਰਿੱਕੀ ਨਿੀਂ ਕਲਆਉਂਦੀ। 

ਬੁਰਾਈ ਦੇ ਸਪੁੱ ਛੇ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ — ਲੋਭ, ਕਾਮ, ਈਰਖਾ, ਕਰੋਧ, 

ਅਿੂੰਕਾਰ — ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨੋਕਵਕਿਆਨ ਕਵਿੱ ਚ   ੂੰ ਘੀ ਜੜੀ ਿੋਈਆਂ ਿਨ। 
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ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦੇ “Seven Deadly Sins” ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੇ 

ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਿ, ਅਿੂੰਕਾਰ ਤਿੱ ਕ, ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ 

ਸੂੰਘਰਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਛਾਕਣਆ ਿੈ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਪਰਸਵਰੁੱ ਤੀਆਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਉਕ ਾਉਂਦੇ ਹਨ: 

• ਸਮਾਜਕ ਅਸਮਾਨਤਾ, ਜੋ ਅਸੂੰਤੋਸ਼ ਅਤੇ ਕਨਰਾਸ਼ਾ ਵਧਾਉਂਦੀ 

ਿੈ। 

• ਇਕਤਿਾਸਕ ਪ੍ ਰਵਾਿਰਕਿ ਅਤੇ  ੁਲਮ, ਜੋ ਿਲਤ ਨ ੂੰ  ਸਧਾਰਨ 

ਿਣਾ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

• ਆਰਕਥਕ ਦਿਾਅ, ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੈਰ-ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਜਾਂ ਿੈਰ-ਨੈਕਤਕ 

ਰਸਤੇ ਵਿੱ ਲ ਧਿੱ ਕਦਾ ਿੈ। 

• ਕਵਕਾਸਵਾਦੀ ਪ੍ਰਕਵਰਤੀਆਂ, ਕਜਵੇਂ ਖੇਤਰੀ ਆਕਰਮਕਤਾ ਜਾਂ 

ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ, ਜੋ ਆਧੁਕਨਕ ਨੈਕਤਕ ਮਾਪ੍ਦੂੰ  ਾਂ ਨਾਲ 

ਟ੍ਕਰਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। 
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ਇਨਹ ਾਂ   ੂੰ ਘੀਆਂ ਜੜੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦੇ ਕ਼ਿਲਾਫ਼ ਸਭ ਤੋਂ ਮ ਿ ਤ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ 

ਵੀ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਿੀਆਂ ਿਨ। 

2. ਸ ੁੱ ਸਖਆ: ਲਾ ਮੀ ਪਰ ਅਿੂਰੀ 

 

ਇਿ ਸੋਚਣਾ ਸਵਭਾਕਵਕ ਿੈ ਕਕ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਅੂੰ ਕਤਮ ਿਿੱਲ ਿੈ। ਸਕ ਲ 

ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਦੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਆਕਾਰ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ, ਕਿਆਨ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ 

ਕਵਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਭ ਕਮਕਾ ਤੈਅ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਧਾਰਣਾ ਸੌਖੀ ਿੈ: ਇਿੱ ਕ ਪ੍ੜਹੀ-
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ਕਲਖੀ, ਸਮਝਦਾਰ ਆਿਾਦੀ ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਵਰਤਾਕਰਆਂ ਤੋਂ ਦ ਰ 

ਰਿੇਿੀ। ਪ੍ਰ ਿਕੀਕਤ ਵਿੱ ਖਰੀ ਿੈ। 

• ਸਿਆਨ ਨੈਸਤਕਤਾ ਦੀ ਿਰੰਟੀ ਨਹੀਂ ਸਦੰਦਾ। 

ਪ੍ੜਹੇ-ਕਲਖੇ ਲੋਕ ਵੀ ਵਿੱ  ੇ ਘਪ੍ਲੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ (ਕਜਵੇਂ 

Enron ਘੋਟ੍ਾਲੇ ਦੇ ਉੱਚ ਅਕਧਕਾਰੀਆਂ ਨੇ), ਸਾਇਿਰ 

ਅਪ੍ਰਾਧ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ ਜਾਂ ਿੜੇ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤੇ ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ 

ਿਕਥਆਰ ਕਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਿੁਿੱ ਧੀਮਾਨੀ ਕਿਨਾਂ ਨੈਕਤਕ 

ਕਦਸ਼ਾ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਵਧਾ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

• ਸ ੁੱ ਸਖਆ ਤੁੱ ਕ ਪਹੁੰ ਚ ਸਵੁੱ ਚ ਅ ਮਾਨਤਾ। 

UNESCO ਦੀਆਂ ਕਰਪੋ੍ਰਟ੍ਾਂ ਦਿੱ ਸਦੀਆਂ ਿਨ ਕਕ ਸ਼ਕਿਰੀ ਅਤੇ 

ਕਪ੍ੂੰ  ਾਂ, ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਿਰੀਿ ਸਮਾਜਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਦੀ 

ਿੁਣਵਿੱ ਤਾ ਕਵਿੱ ਚ   ੂੰ ਘਾ ਅੂੰ ਤਰ ਿੈ। ਘਿੱ ਟ੍ ਸਰੋਤ ਵਾਲੇ ਸਕ ਲ, 

ਭੀੜਭਾੜ ਵਾਲੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਸ਼ਕਖਤ ਅਕਧਆਪ੍ਕਾਂ ਦੀ 

ਘਾਟ੍ ਇਿ ਚਿੱ ਕਰ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖਦੇ ਿਨ। 
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• ਪਾਠਕਰਮ ਦੀ ਘਾਟ। 

ਨੈਕਤਕ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਅਕਸਰ ਅਕਾਦਕਮਕ ਉਪ੍ਲਿਧੀਆਂ ਦੇ ਕਪ੍ਿੱ ਛੇ 

ਰਕਿ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਜਪ੍ਾਨ ਕਵਿੱ ਚ ਕਜਿੱ ਥੇ "ਮੋਰਲ ਐਜ ਕੇਸ਼ਨ" ਇਿੱ ਕ 

ਅਕਧਕਾਰਕ ਕਵਸ਼ਾ ਿੈ, ਉੱਥੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਅਪ੍ਰਾਧ ਦਰ 

ਘਿੱ ਟ੍ ਿੈ—ਪ੍ਰ ਕਫਰ ਵੀ ਉੱਥੇ ਿੁਕਲੂੰ ਿ ਅਤੇ ਖੁਦਕੁਸ਼ੀ ਵਰਿੀਆਂ 

ਸਮਿੱ ਕਸਆਵਾਂ ਮੌਜ ਦ ਿਨ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਿ ਇਿ ਿੈ ਕਕ 

ਨੈਕਤਕ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ 

ਿਿੱਲ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦੀ। 

3. ਪੁਸਲ  ਬਲ: ਅੁੱ ਿੇਲੀ ਲਾਈਨ, ਪਰ ਹਰ ਥਾਂ ਨਹੀਂ 

ਪੁ੍ਕਲਸ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਲਾਿ  ਕਰਨਾ, ਅਪ੍ਰਾਧ ਰੋਕਣਾ ਅਤੇ ਕਾਇਦਾ 

ਿਣਾਈ ਰਿੱ ਖਣਾ ਿੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਭ ਕਮਕਾ ਲਾ ਮੀ ਿੈ—ਪ੍ਰ ਸਮਰਿੱ ਥਾ 

ਸੀਕਮਤ ਿੈ। 
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• ਪਰਤੀਸਕਸਰਆਤਮਕ, ਰੋਕਥਾਮ ਨਹੀਂ। 

ਕ ਆਦਾਤਰ ਪੁ੍ਕਲਸ ਕਾਰਵਾਈ ਅਪ੍ਰਾਧ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

2012 ਦਾ ਕਨਰਭਇਆ ਰੇਪ੍ ਕੇਸ ਇਸਦਾ ਦੁਖਦਾਈ 

ਉਦਾਿਰਨ ਿੈ: ਪੁ੍ਕਲਸ ਸਮੇਂ ਤੇ ਮੌਜ ਦ ਨਿੀਂ ਸੀ ਅਤੇ ਕਸਸਟ੍ਮ 

ਦੀ ਨਾਕਾਮੀ ਨਾਲ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪ੍ਰਤੀਕਕਕਰਆ ਦੇਰ ਨਾਲ ਿੋਈ। 
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•  ਰੋਤ ਅਤੇ ਤਾਲੀਮ ਦੀ ਘਾਟ। 

ਕਵਕਾਸਸ਼ੀਲ ਦੇਸ਼ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਪੁ੍ਕਲਸ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦਾ 

ਨਾਿਕਰਕਾਂ ਨਾਲ ਅਨੁਪ੍ਾਤ ਸੂੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟ੍ਰ ਦੀਆਂ 

ਕਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲੋਂ ਿਿੁਤ ਘਿੱ ਟ੍ ਿੈ। ਅਣਪ੍ ਰੀ ਤਾਲੀਮ ਸਿ ਤਾਂ ਦੀ 

ਿਲਤ ਿੈਂ ਕਲੂੰ ਿ ਜਾਂ ਟ੍ਕਰਾਅ ਨ ੂੰ  ਵਧਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

• ਸਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ  ੁੱ ਤਾ ਦਾ ਦੁਰਪਯੋਿ। 

ਛੋਟੇ੍-ਮੋਟ੍ੇ ਕਰਸ਼ਵਤ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਉੱਚ ਪ੍ਿੱ ਧਰੀ ਕਵਰ-ਅਪ੍ ਤਿੱ ਕ, 

ਕਭਰਸ਼ਟ੍ਾਚਾਰ ਇਨਸਾਫ਼ ਨ ੂੰ  ਕਮ ੋਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਕਈ ਵਾਰ 

ਪੁ੍ਕਲਸ ਜਨਤਾ ਦੀ ਰਿੱ ਕਖਆ ਕਰਨ ਦੀ ਿਜਾਏ ਰਾਜਨੀਕਤਕ 

ਜਾਂ ਅਪ੍ਰਾਕਧਕ ਕਿਿੱ ਤਾਂ ਦੀ ਰਿੱ ਕਖਆ ਕਰਦੀ ਿੈ। 
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4. ਅਦਾਲਤ ਅਤੇ ਸਨਆਂ ਪਰਣਾਲੀ: ਦੇਰੀ, ਅ ਮਾਨਤਾ, ਬੋਝਲਤਾ 

ਅਦਾਲਤਾਂ ਕਨਰਪ੍ਿੱ ਖ ਕਨਆਂ ਦੇਣ ਲਈ ਿਣੀਆਂ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਕਈ ਦੇਸ਼ਾਂ 

ਕਵਿੱ ਚ ਇਿ ਮਕਸਦ ਪ੍ ਰਾ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦਾ। 

 

• ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਸਨਆਂ। 

ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਅਦਾਲਤਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਲਿੱ ਖਾਂ ਕੇਸ ਲੂੰ ਕਿਤ ਿਨ। ਕੁਝ 

ਪ੍ੀੜਤਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਫੈਸਲਾ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦਾ। 
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ਭੋਪ੍ਾਲ ਿੈਸ ਤਰਾਸਦੀ ਦਾ ਮੁਕਿੱ ਦਮਾ ਦਿਾਕਕਆਂ ਤਿੱ ਕ ਚਿੱ ਕਲਆ 

ਅਤੇ ਕਈ ਪ੍ੀੜਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੁਆਵ ਾ ਨਿੀਂ ਕਮਕਲਆ। 

• ਆਰਸਥਕ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਪੁੱ ਖਪਾਤ। 

ਅਮੀਰ ਦੋਸ਼ੀ ਵਧੀਆ ਵਕੀਲ ਰਿੱ ਖ ਸਕਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ 

ਸ਼ਿਤ ਸ ਾ ਤੋਂ ਿਚ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਿਰੀਿ ਦੋਸ਼ੀ ਸਾਲਾਂ ਤਿੱ ਕ 

ਕਿਨਾਂ ਸੁਣਵਾਈ ਦੇ ਜੇਲਹ ਕਵਿੱ ਚ ਰਕਿ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

• ਅਸਤ-ਬੋਝ। 

ਕਵਕਕਸਤ ਦੇਸ਼ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ ਅਦਾਲਤਾਂ ਓਵਰਲੋ  ਰਕਿੂੰਦੀਆਂ 

ਿਨ। ਅਮਰੀਕਾ ਕਵਿੱ ਚ ਕ ਆਦਾਤਰ ਅਪ੍ਰਾਕਧਕ ਕੇਸਾਂ ਦਾ 

ਕਨਪ੍ਟ੍ਾਰਾ ਪ੍ਲੀ ਿਾਰਿੇਕਨੂੰ ਿ ਰਾਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ—ਇਸ ਨਾਲ 

ਕਈ ਿੇਕਸ ਰ ਲੋਕਾਂ ’ਤੇ ਦਿਾਅ ਿਣਦਾ ਿੈ ਕਕ ਉਿ ਲੂੰ ਿੀ ਸ ਾ 

ਤੋਂ ਿਚਣ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਮੂੰ ਨ ਲੈਣ। 
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5.  ਰਕਾਰੀ ਸਨਯਮ: ਲਾ ਮੀ ਪਰ ਅਿੂਰੇ 

ਸਰਕਾਰਾਂ ਨਾਿਕਰਕਾਂ ਦੀ ਰਿੱ ਕਖਆ ਲਈ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਿਣਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ, ਪ੍ਰ 

ਲਾਿ  ਕਰਨ ਅਤੇ ਕ  ਾਇਨ ਦੀਆਂ ਖਾਮੀਆਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਸਰ ਨ ੂੰ  ਸੀਕਮਤ 

ਕਰ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। 
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• ਕਾਨੰੂਨ ਹਕੀਕਤ ਤੋਂ ਸਪੁੱ ਛੇ। 

ਕਈ ਦੇਸ਼ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸਾਇਿਰ ਅਪ੍ਰਾਧ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦਿਾਕਕਆਂ 

ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਿਨ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਼ਿਤਕਰਆਂ ਕਜਵੇਂ AI-ਅਧਾਰਤ ਧੋਖਾਧੜੀ 

ਜਾਂ ਕਕਰਪ੍ਟ੍ੋਕਰੂੰਸੀ ਘਪ੍ਲੇ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਕੜ ਨਿੀਂ ਸਕਦੇ। 

• ਲਾਿੂ ਕਰਨ ਦੀ ਘਾਟ। 

ਟ੍ਰੈਕਫਕ ਕਨਯਮ ਲਿਭਿ ਿਰ ਥਾਂ ਿਨ, ਕਫਰ ਵੀ ਰੋ  ਰੇਜ 

ਅਤੇ ਨਸੇ਼ ਕਵਿੱ ਚ ਿਿੱ  ੀ ਚਲਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਿੈ ਕਕਉਂਕਕ ਕਨਯਮਾਂ 

ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਵਾਉਣ ਕਵਿੱ ਚ ਘਾਟ੍ ਿੈ। 

• ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਸਹੁੱ ਤ। 

ਕਈ ਵਾਰ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਮ ਿਾਂ ਦੀ ਰਿੱ ਕਖਆ ਲਈ 

ਿਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਿਨ, ਭਾਵੇਂ ਉਿ ਜਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚਾਉਣ। 

ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ, ਕੁਝ ਦੇਸ਼ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕਮ ੋਰ ਵਾਤਾਵਰਣੀ 
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ਕਨਯਮ ਉਦਯੋਿਪ੍ਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਚਾਉਂਦੇ ਿਨ, ਜਦੋਂਕਕ ਜਨਤਾ 

ਕਸਿਤ ਸਮਿੱ ਕਸਆਵਾਂ ਨਾਲ ਜ ਝਦੀ ਿੈ। 

6. ਿੈਰ- ਰਕਾਰੀ  ੰਿਠਨ (NGOs): ਮਹੁੱ ਤਵਪੂਰਨ ਪਰ  ੀਸਮਤ 

NGOs ਉੱਥੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ ਕਜਿੱ ਥੇ ਸਰਕਾਰਾਂ ਨਾਕਾਮ ਰਕਿੂੰਦੀਆਂ 

ਿਨ—ਕਜਵੇਂ ਕਿੂੰ ਸਾ ਪ੍ੀੜਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਸ਼ਰਾ ਦੇਣਾ, ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਤਸਕਰੀ ਨਾਲ 

ਲੜਨਾ ਜਾਂ ਨੀਤੀਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲਾਅ ਲਈ ਆਵਾ  ਉਠਾਉਣਾ। ਪ੍ਰ: 
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• ਸਵੁੱ ਤੀ ਅ ਸਥਰਤਾ। 

ਕਈ NGOs ਦਾਨਦਾਤਾਵਾਂ ਦੇ ਚਿੱ ਕਰ ’ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਰਕਿੂੰਦੀਆਂ 

ਿਨ। ਫੂੰ ਕ ੂੰ ਿ ਰੁਕਕਦਆਂ ਿੀ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ੍ ਰੁਕ ਜਾਂਦੇ ਿਨ ਅਤੇ 

ਕਕਮਊਕਨਟ੍ੀ ਮੁੜ ਅਸੁਰਿੱ ਕਖਅਤ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

•  ੀਸਮਤ ਪੁੱ ਿਰ। 

NGOs ਕਕਸੇ ਇਿੱ ਕ ਕਪ੍ੂੰ   ਜਾਂ ਸ਼ਕਿਰ ਦੀ ਕ ੂੰ ਦਿੀ ਿਦਲ 

ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲਾਅ ਲਈ ਸਰਕਾਰਾਂ 

ਅਤੇ ਵਿੱ  ੇ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ  ਰ ਰੀ ਿੈ। 

•  ਵੈਸਛਕਾਂ ’ਤੇ ਸਨਰਭਰਤਾ। 

ਿਾਰ-ਿਾਰ ਸਵੈਕਛਕਾਂ ਦੇ ਿਦਲਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਵ ਘਟ੍ ਸਕਦਾ 

ਿੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਕਟ੍ਲ ਖੇਤਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕਜਵੇਂ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਸਿਾਇਤਾ 

ਜਾਂ ਮਨੋਕਵਕਿਆਨਕ ਸਲਾਿ। 
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7. ਿਾਰਸਮਕ  ੰ ਥਾਵਾਂ: ਰਾਹਦਾਰੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਜਾਂ ਦੋਿਾਰੀ ਤਲਵਾਰ? 

ਧਰਮ ਦਇਆ, ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਸਮਾਕਜਕ ਏਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੋਤਸਾਕਿਤ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਿੈ। ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦਾ ਸੇਵਾ ਦਾ ਕਸਧਾਂਤ ਅਣਕਿਣਤ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰੀ 

ਕੂੰ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਿੈ। ਪ੍ਰ ਇਕਤਿਾਸ ਕਦਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ 

ਧਰਮ ਕਈ ਵਾਰ ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ  ਵੂੰ   ਵੀ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
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• ਉਪਦੇਸ਼ ਸਵਰੁੁੱ ਿ ਆਚਰਣ। 

ਨੈਕਤਕ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਨੈਕਤਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਰੂੰ ਟ੍ੀ ਨਿੀਂ ਕਦੂੰ ਦਾ। ਕਈ 

ਧਾਰਕਮਕ ਨੇਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਘਪ੍ਲੇਆਂ ਨੇ ਜਨਤਾ ਦਾ ਭਰੋਸਾ 

ਟ੍ੋਕੜਆ ਿੈ। 

•  ਾਂਝੇ  ੰਘਰਸ਼। 

ਯ ਰਪ੍ ਦੀ ਥਰਟ੍ੀ ਇਅਰ  ਵਾਰ ਅਤੇ ਮਿੱ ਧ ਪ੍ ਰਿ ਦੇ ਿਾਲੀਆ 

ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਦਖਾਉਂਦੇ ਿਨ ਕਕ ਧਾਰਕਮਕ ਪ੍ਕਿਚਾਣ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਨ ੂੰ  

ਭੜਕਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

•  ੁੱ ਤਾ ਦਾ ਦਰੁਪਯੋਿ। 

ਧਾਰਕਮਕ ਅਕਧਕਾਰ ਦਾ ਕਨਿੱਜੀ ਜਾਂ ਰਾਜਨੀਕਤਕ ਲਾਭ ਲਈ 

ਦੁਰਪ੍ਯੋਿ ਇਿੱ ਕ ਆਮ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਿੈ। 
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8. ਸਕਉਂ ਇਹ  ਾਰੇ ਉਪਾਅ ਇਕੁੱ ਠੇ ਵੀ ਨਾਕਾਮ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ 

 

• ਟੁੁੱ ਟੀ-ਫੁੁੱ ਟੀ ਪਰਣਾਲੀ। 

ਇਿੱਕ ਸਕ ਲ ਕਕਸੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਕਵਿੱ ਚ ਕਿੂੰ ਸਕ ਰੁਝਾਨ ਵੇਖ 

ਸਕਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਅਕਧਆਪ੍ਕਾਂ, ਸਮਾਕਜਕ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਅਤੇ 

ਪੁ੍ਕਲਸ ਕਵਚਕਾਰ ਤਾਲਮੇਲ ਦੀ ਘਾਟ੍ ਕਾਰਨ ਸਮੇਂ ’ਤੇ ਦ਼ਿਲ 

ਅਸਫਲ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 
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• ਲੁੱ ਛਣਾਂ ’ਤੇ ਸਿਆਨ, ਕਾਰਨਾਂ ’ਤੇ ਨਹੀਂ। 

ਪੁ੍ਕਲਸ ਚੋਰੀ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਅਪ੍ਰਾਧੀ ਨ ੂੰ  ਕਿਰਫ਼ਤਾਰ ਕਰਦੀ ਿੈ, 

ਪ੍ਰ ਇਿ ਘਿੱ ਟ੍ ਿੀ ਵੇਖਦੀ ਿੈ ਕਕ ਿਰੀਿੀ ਜਾਂ ਨਸੇ਼ ਨੇ ਚੋਰੀ 

ਲਈ ਕਕਉਂ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕੀਤਾ। 

• ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਸਵਰੋਿ। 

ਨੌਕਰਸ਼ਾਿੀ, ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾ ਅਤੇ ਸੁਆਰਥੀ ਕਿਿੱ ਤ ਨਵੀਆਂ 

ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨ ੂੰ  ਿੌਲੀ ਰਿੱ ਖਦੇ ਿਨ। 
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9. ਮਨੁੁੱ ਖੀ  ੁਭਾਅ ਦੀ ਭੂਸਮਕਾ 

 

ਭਾਵੇਂ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ ਪ੍ ਰੀਆਂ ਿੋਣ, ਕੁਝ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਰੁਝਾਨ ਕਮਟ੍ਾਏ ਨਿੀਂ ਜਾ 

ਸਕਦੇ। 

•  ਵਾਰਥ। 

ਕਭਰਸ਼ਟ੍ਾਚਾਰ ਇਸ ਲਈ ਫਲਦਾ ਿੈ ਕਕਉਂਕਕ ਲੋਕ ਜਨਤਕ 

ਫਰ  ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਕਨਿੱਜੀ ਲਾਭ ਨ ੂੰ  ਰਿੱ ਖਦੇ ਿਨ। 

• ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜੋਸ਼। 
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ਮਨੋਕਵਕਿਆਨੀ ਕਕਿੂੰਦੇ ਿਨ ਕਕ ਪ੍ਰਿਲ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਤਾਰਕਕਕ 

ਸੋਚ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਕਰਾਈਮ ਆਫ ਪੈ੍ਸ਼ਨ 

(ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਅਪ੍ਰਾਧ) ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

• ਨੈਸਤਕ  ਾਪੇਖਵਾਦ। 

ਸਕਭਆਚਾਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਮਾਪ੍ਦੂੰ   ਵਿੱ ਖਰੇ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। ਜੋ ਇਿੱ ਕ ਸਮਾਜ 

ਕਵਿੱ ਚ ਅਪ੍ਰਾਧ ਿੈ, ਦ ਜਾ ਉਸਨ ੂੰ  ਸਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ—ਇਸ ਨਾਲ 

ਕਵਸ਼ਵ ਪ੍ਿੱ ਧਰੀ ਮਾਪ੍ਦੂੰ   ਿਣਾਉਣਾ ਔਖਾ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਉਦਾਹਰਨਾਂ: 

• ਕੇਵਲ ਪੁ੍ਕਲਸ, ਅਦਾਲਤਾਂ ਜਾਂ ਜੇਲਹਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਚੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  

ਦ ਕਜਆਂ ਦੀਆਂ ਚੀ ਾਂ ਲਈ ਲਾਲਚ ਛਿੱ  ਣ ਲਈ ਮ ਿ ਰ ਨਿੀਂ 

ਕਰ ਸਕਦੇ। 
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• ਕੇਵਲ ਕਾਨ ੂੰ ਨਾਂ, NGOs ਜਾਂ ਜਾਿਰ ਕਤਾ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮਾਂ ਨਾਲ 

ਅਸੀਂ ਿਲਾਤਕਾਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਵਾਸਨਾ ’ਤੇ ਕਾਿ  ਕਰਨ 

ਲਈ ਮ ਿ ਰ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

• ਕੇਵਲ ਸਲਾਿ ਕੇਂਦਰਾਂ, ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ਜਾਂ ਸਮਾਕਜਕ 

ਸੂੰਸਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਘਰੇਲ  ਕਿੂੰ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਨਿੀਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ। 

• ਕੇਵਲ ਸਰਕਾਰੀ ਕਨਯਮਾਂ, ਸ ਾ ਜਾਂ ਜੇਲਹ ਦੇ  ਰ ਨਾਲ ਅਸੀਂ 

ਕਤਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

• ਕੇਵਲ ਟ੍ਰੈਕਫਕ ਕਨਯਮਾਂ, ਜੁਰਮਾਕਨਆਂ ਜਾਂ ਕੈਮਕਰਆਂ ਨਾਲ 

ਅਸੀਂ ਰੋ  ਰੇਜ ਨਿੀਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ। 

• ਕੇਵਲ HR ਨੀਤੀਆਂ, ਕੂੰਪ੍ਨੀ ਦੇ ਆਚਾਰ ਸਕਿੂੰ ਤਾ ਜਾਂ ਟ੍ਰੇਕਨੂੰ ਿ 

ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਦਫ਼ਤਰੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨ ੂੰ  ਨਿੀਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ। 

• ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਨੇਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ , ਕਜਵੇਂ ਵਲਾਦੀਮੀਰ ਪ੍ ਕਤਨ, 

ਵੋਲੋਕਦਮੀਰ  ੇਲੇਨਸਕੀ, ਿੈਂਜਾਕਮਨ ਨੇਤਨਯਾਿ  ਜਾਂ  ੋਨਾਲ  
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ਟ੍ਰੂੰਪ੍ ਨ ੂੰ , ਕੇਵਲ ਸੂੰਸਥਾਵਾਂ ਰਾਿੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿੂੰ ਕਾਰ ਜਾਂ ਸਿੱ ਤਾ 

ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਛਿੱ  ਣ ਲਈ ਮ ਿ ਰ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

• ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਅਸੀਂ  ੋਨਾਲ  ਟ੍ਰੂੰਪ੍ ਤੋਂ ਪ੍ਰਮਾਣ  ਿਕਥਆਰ 

ਛਿੱ  ਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਜਦੋਂਕਕ ਉਿ ਇਕੋ ਸਮੇਂ 

ਇਰਾਨ ਵਰਿੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਰਿੱ ਖਣ ਦਾ ਦਿਾਅ ਕਦੂੰ ਦੇ 

ਿਨ। 

10. ਅ ਫਲਤਾ ਦੇ ਅਸਿਐਨ (ਕੇ   ਟਡੀ ) 
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• ਰਵਾਂਡਾ ਕਤਲੇਆਮ, 1994 

ਸਰਕਾਰ, ਅਦਾਲਤਾਂ, ਧਾਰਕਮਕ ਸੂੰਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਅੂੰ ਤਰਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀ 

NGOs ਮੌਜ ਦ ਿੋਣ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ 8 ਲਿੱ ਖ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਲੋਕ ਮਾਰੇ ਿਏ। 

ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ ਅਸਫਲ ਰਿੀਆਂ ਕਕਉਂਕਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ, ਪ੍ਰਚਾਰ ਅਤੇ   ੂੰ ਘੀ ਜਾਤੀ 

ਕਘਰਣਾ ਨੇ ਨੈਕਤਕ ਅਤੇ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਸੁਰਿੱ ਕਖਆ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਾਰ ਕਰ ਕਲਆ। 

• 2008 ਦਾ ਿਲੋਬਲ ਸਵੁੱ ਤੀ  ੰਕਟ। 

ਿਿੁਤ ਿੀ ਪ੍ੜਹੇ-ਕਲਖੇ ਿੈਂਕਰਾਂ ਨੇ, ਕਨਯਕਮਤ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਕਵਿੱ ਚ ਰਕਿੂੰ ਕਦਆਂ 

ਵੀ, ਲਾਲਚ-ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਖਤਰੇ ਲੈ ਕੇ ਆਰਕਥਕ ਤਿਾਿੀ ਕਲਆਈ। ਕਾਨ ੂੰ ਨ 

ਮੌਜ ਦ ਸਨ, ਪ੍ਰ ਖਾਮੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾਰਜਾਨਵੈਣ ਦੀ ਘਾਟ੍ ਨਾਲ 

ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਰਵਾਇਤਾਂ ਜਾਰੀ ਰਿੀਆਂ। 
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• ਸਦੁੱ ਲੀ ਦੇ ਰੋਡ ਰੇ  ਮਾਮਲੇ। 

ਸ਼ਿਤ ਟ੍ਰੈਕਫ਼ਕ ਕਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਅਤੇ ਪੁ੍ਕਲਸ ਮੌਜ ਦਿੀ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ ਘਾਤਕ ਰੋ  

ਰੇ  ਜਾਰੀ ਿਨ ਕਕਉਂਕਕ ਮੁਿੱ ਢਲੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆ — ਿੇਕਾਿ  ਿੁਿੱ ਸਾ ਅਤੇ 

ਜ ਿਾਤੀ ਸੂੰ ਤੁਲਨ ਦੀ ਘਾਟ੍ — ਕਸਰਫ਼ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਨਾਲ ਿਿੱਲ ਨਿੀਂ ਿੋ 

ਸਕਦੀ। 

11. ਹੋਰ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੱ ਲਾਂ ਵੁੱ ਲ 
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•  ਮਿਰ ਸ ੁੱ ਸਖਆ। 

ਨੈਕਤਕ ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ, ਿਮਦਰਦੀ ਟ੍ਰੇਕਨੂੰ ਿ ਅਤੇ ਕਕਮਊਕਨਟ੍ੀ ਸੇਵਾ ਨ ੂੰ  

ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਦੇ ਿਰ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ। ਕਫਨਲੈਂ  ਦੇ ਕੋਰਸ, ਕਜਸ 

ਕਵਿੱ ਚ ਅਕਾਦਕਮਕ ਕਵਕਸ਼ਆਂ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਿੁਨਰਾਂ 'ਤੇ  ੋਰ ਿੈ, ਨੇ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸਮਾਕਜਕ ਨਤੀਜੇ ਕਦਿੱ ਤੇ ਿਨ। 

• ਰੋਕਥਾਮ ਸਵੁੱ ਚ ਤਕਨੀਕ। 

ਕੁਝ ਸ਼ਕਿਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ AI ਕਨਿਰਾਨੀ ਨੇ ਅਪ੍ਰਾਧ ਰੋਕਣ ਕਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ 

ਿੈ — ਿਾਲਾਂਕਕ ਇਸ ਨਾਲ ਕਨਜਤਾ 'ਤੇ ਿਕਿਸ ਕਛੜ ਿਈ ਿੈ। 

• ਪੁਨਰ ਥਾਪਨਾ ਸਨਆਂ (Restorative Justice)। 

ਕਨਊ ੀਲੈਂ  ਕਵਿੱ ਚ ਨੌਜਵਾਨ ਮਾਮਕਲਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਇਸ ਪ੍ਿੱ ਧਤੀ ਨਾਲ 

ਅਪ੍ਰਾਧੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ੀੜਤਾਂ ਦੇ ਕਵਚਕਾਰ ਮੇਲ-ਕਮਲਾਪ੍ 'ਤੇ ਕਧਆਨ 

ਕਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਦੁਿਾਰਾ ਅਪ੍ਰਾਧ ਦੀ ਦਰ ਘਿੱ ਟ੍ ਿੋਈ ਿੈ। 
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•  ਮੁਦਾਇ-ਨੇਸਤਰਤ  ੁਰੁੱ ਸਖਆ। 

ਕੋਲੂੰ ਿੀਆ ਦੇ ਮੇ ੇਕਲਨ ਕਵਿੱ ਚ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋ ਿਾਰ ਅਤੇ ਮੈਨਟ੍ਰਕਸ਼ਪ੍ 

ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਕਕਮਊਕਨਟ੍ੀ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮਾਂ ਨੇ ਿੈਂਿ ਕਿੂੰ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਪੁ੍ਕਲਕਸੂੰ ਿ ਨਾਲੋਂ 

ਵਿੱ ਧ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਘਟ੍ਾਇਆ। 

• ਸਵਸ਼ਵ ਨੈਸਤਕ ਢਾਂਚੇ। 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਕਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਕਵਸ਼ਵ ਘੋਸ਼ਣਾ (UDHR) ਇਸ ਦਾ ਇਕ 

ਉਦਾਿਰਨ ਿੈ — ਇਿ ਪ੍ ਰੀ ਨਿੀਂ, ਪ੍ਰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਨੈਕਤਕ ਅਧਾਰ 

ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਨਤੀਜਾ 

ਚੋਰੀ, ਿਲਾਤਕਾਰ, ਜੂੰਿ, ਘਰੇਲ  ਕਿੂੰ ਸਾ ਅਤੇ ਿੋਰ ਿੁਰਾਈਆਂ ਦੀ 

ਸਕਥਰਤਾ — ਸਕ ਲਾਂ, ਪੁ੍ਕਲਸ, ਅਦਾਲਤਾਂ, ਸਰਕਾਰੀ ਕਨਯਮਾਂ, NGOs 

ਅਤੇ ਧਾਰਕਮਕ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ — ਸਾਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਕਠੋਰ ਸਿੱਚ ਦਾ 
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ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਿ ਰ ਕਰਦੀ ਿੈ: ਇਿ ਉਪ੍ਾਇ ਲਾ ਮੀ ਿਨ, 

ਪ੍ਰ ਕਾਫ਼ੀ ਨਿੀਂ। 

ਇਿ ਨੁਕਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਿੌਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਇਸਨ ੂੰ  ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਖਤਮ 

ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਕਕਉਂਕਕ ਇਿ ਼ਿਰਾਿ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕੂੰ ਮ 

ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ   ੂੰ ਘੀਆਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਪ੍ਰਕਵਰਤੀਆਂ ਨਾਲ ਲੜ ਰਿੇ ਿਨ। 

ਸਥਾਈ ਤਰਿੱ ਕੀ ਲਈ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਕਵਚਕਾਰ ਏਕੀਕਰਨ, ਮੁਿੱ ਢਲੇ 

ਕਾਰਨਾਂ 'ਤੇ ਕਧਆਨ ਅਤੇ ਸਿੱ ਕਭਆਚਾਰਕ ਿਦਲਾਅ  ਰ ਰੀ ਿੈ, ਜੋ ਿਰ 

ਕਵਅਕਤੀ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਨੈਕਤਕ ਕ ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਾਲੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਕਿਨਾਂ, ਸਾ ੇ 

ਮੌਜ ਦਾ ਉਪ੍ਾਇ ਕਸਰਫ਼ ਲੀਕ ਿੋ ਰਿੇ ਜਿਾ  'ਤੇ ਪੈ੍ਿੂੰ ਦ ਵਾਂਿ ਿਨ — 

ਿਾਢ਼ ਨ ੂੰ  ਥੋੜਹੀ ਦੇਰ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਇਸਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਵੀ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ 

ਨਿੀਂ ਥਾਮ ਸਕਦੇ। 
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IX. ਪਰ ਤਾਸਵਤ ਹੁੱਲ — ਟੀਕਾਕਰਨ 

 

ਕੋਕਵ -19 ਮਿਾਂਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਦੁਨੀਆ ਨੇ ਦੇਕਖਆ ਕਕ ਕਵਕਿਆਨ ਕਕਵੇਂ 

ਤੇ ੀ ਨਾਲ ਟ੍ੀਕੇ ਕਵਕਕਸਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  

ਸਰੀਰਕ ਼ਿਤਕਰਆਂ ਤੋਂ ਿਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਪ੍ਰ ਕਕਸੇ ਵੀ ਵਾਇਰਸ ਤੋਂ 

ਪ੍ਕਿਲਾਂ ਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਇਿੱ ਕ ਿੋਰ ਿੂੰ ਭੀਰ ਕਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜ ਝ ਰਿੀ ਸੀ 

— ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਕਵਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਜੋ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਖੋਕਲਾ ਕਰਦੇ ਿਨ: ਕਾਮ, 

ਕਰੋਿ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ। 
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ਅਨੇਕਾਂ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਪ੍ਰੂੰ ਪ੍ਰਾਵਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  “ਪ੍ੂੰ ਜ ਕਵਕਾਰ” 

ਕਕਿਾ ਕਿਆ ਿੈ। ਇਿ   ੂੰ ਘੇ ਿੈਠੇ ਕਵਕਾਰ ਨੈਕਤਕ ਸਪ੍ਸ਼ਟ੍ਤਾ ਨ ੂੰ  ਧੁੂੰ ਦਲਾ 

ਕਰਦੇ ਿਨ, ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਵਿਾੜਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨ ੂੰ  

ਰੋਕਦੇ ਿਨ। 

ਕੀ ਿੋਵੇ ਜੇ ਕਜਵੇਂ ਅਸੀਂ ਕਰੋਨਾ ਵਾਇਰਸ ਲਈ ਟ੍ੀਕਾ ਿਣਾਇਆ, ਉਸੇ 

ਤਰਹਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ੂੰ ਜ ਕਵਕਾਰਾਂ ਲਈ ਵੀ “ਟ੍ੀਕੇ” ਿਣਾਏ ਜਾਣ? 

ਇਿ ਟ੍ੀਕੇ ਇੂੰ ਜੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਨਿੀਂ, ਿਲਕਕ ਮਨੋਕਵਕਿਆਨਕ, 

ਸਮਾਕਜਕ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਉਪ੍ਚਾਰਾਂ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਿੋਣਿੇ — ਿਰ 

ਇਕ ਕਵਕਾਰ ਲਈ ਼ਿਾਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ। ਆਓ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ੂੰ ਜ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਲਈ 

“ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ” ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝੀਏ: 
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1. ਕਾਮ (Lust) ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ 

 ਮੁੱ ਸ ਆ: ਕਾਮ ਵਾਸਨਾ ਨ ਰ ਨ ੂੰ  ਕਵਿਾੜਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਵਸਤ  

ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਕਾਿ  ਕਰਕੇ ਉਤਾਵਲੇ ਫ਼ੈਸਲੇ 

ਕਰਵਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਟੀਕਾ: 

• ਸ ੁੱ ਸਖਆ-ਆਿਾਸਰਤ ਟੀਕਾਕਰਨ: ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ 

ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰਤਾ ਦਾ ਪ੍ਾਠ ਪ੍ੜਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ। 

•  ਚੇਤਨ ਸਿਆਨ (Mindfulness Meditation): ਕਵਪ੍ਿੱ ਸਨਾ 

ਵਰਿੇ ਅਕਭਆਸ, ਜੋ ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਿਨਾ ਕਕਕਰਆ ਕਵਿੱ ਚ 

ਕਲਆਂਦੇ ਵੇਖਣ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਦੇਣ। 

• ਸਡਸ ਟਲ ਸਡਟਾਕ : ਅਸ਼ਲੀਲ ਸਮਿੱਿਰੀ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਕਿਣਾ, 

ਤਾਂ ਜੋ ਕਾਮ ਵਾਸਨਾ ਦੀ ਕਕਰਕਤਰਮ ਉਤੇਜਨਾ ਘਿੱ ਟ੍ ਿੋਵੇ। 
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• ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਕੇਂਦਰਤਾ: ਸੇਵਾ, ਕਲਾ ਜਾਂ ਭਿਤੀ ਰਾਿੀਂ 

ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟ੍ੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨੀ। 

2. ਕਰੋਿ (Anger) ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ 

 ਮੁੱ ਸ ਆ: ਕਰੋਧ ਦਰਦ,  ਰ ਜਾਂ ਅਕਨਆਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ, 

ਪ੍ਰ ਿੇਕਾਿ  ਕਰੋਧ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਤਿਾਿ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਟੀਕਾ: 

•  ੰਝਾਣਾਤਮਕ-ਸਵਵਹਾਰਕ ਪਰਸਸ਼ਕਸ਼ਣ (CBT): ਉਤੇਜਨਾ ਨ ੂੰ  

ਪ੍ਛਾਣਨਾ, ਨ ਰੀਆ ਿਦਲਣਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕਕਰਆ ‘ਤੇ ਕਾਿ  

ਪ੍ਾਉਣਾ। 

• ਸ਼ਵਾ  ਤਕਨੀਕਾਂ: ਪ੍ਰਾਣਾਇਾਮ, ਿਾਕਸ ਕਿਰਕਧੂੰਿ ਵਰਿੀਆਂ 

ਕਵਧੀਆਂ, ਜੋ ਤੂੰ ਤਕਰਕਾ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 



ਮਾਨਵ ਆਤਮਾ ਦੀ ਛਾਂ: 
ਪੰਜ ਮੁੁੱ ਖ ਬੁਰਾਈਆਂ - ਕਾਰਣ ਅਤੇ ਉਪਾਇ 

 
 

85 
 

•  ੰਘਰਸ਼- ਮਾਿਾਨ ਹੁਨਰ: ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿੁਿੱ ਧੀਮਤਾ ਅਤੇ 

ਅਕਿੂੰ ਸਕ ਸੂੰ ਵਾਦ ਦਾ ਅਕਭਆਸ। 

• ਮਾਫ਼ੀ ਸਚਸਕਤ ਾ (Forgiveness Therapy): ਮਾਫ਼ ਕਰਨ 

ਦੀ ਕਵਧੀ ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ। 

3. ਲੋਭ (Greed) ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ 

 ਮੁੱ ਸ ਆ: ਲੋਭ — ਵਿੱ ਧ ਲੈਣ ਦੀ ਅਨੂੰ ਤ ਇਿੱ ਛਾ — ਅਸਮਾਨਤਾ, 

ਪ੍ਕਰਆਵਰਨੀ ਕਵਨਾਸ਼ ਅਤੇ ਅਸੂੰਤੁਸ਼ਟ੍ੀ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਟ੍ੀਕਾ: 

• ਸਕਰਤਿਤਾ ਅਸਭਆ : ਰੋ ਾਨਾ ਸੁ਼ਕਰਾਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ। 

•  ਿਾਰਣ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ (Minimalist Lifestyle): ਸਾਦਿੀ 

ਅਤੇ ਸਚੇਤ ਖਪ੍ਤ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ। 
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•  ੇਵਾ-ਆਿਾਸਰਤ ਪਰੋਿਰਾਮ: ਯੁਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਾਕਜਕ ਸੇਵਾ ਨਾਲ 

ਜੋੜਨਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਸਿਾਨਭ ਤੀ ਅਤੇ ਸੂੰ ਤੋਖ ਦਾ ਕਵਕਾਸ ਿੋਵੇ। 

• ਨੈਸਤਕ ਆਰਸਥਕ ਸ ੁੱ ਸਖਆ: “ਪ੍ਰਯਾਪ੍ਤਤਾ” ਦੇ ਕਸਧਾਂਤ 

ਨਾਲ ਧਨ ਪ੍ਰਿੂੰ ਧਨ ਕਸਿੱ ਖਾਉਣਾ। 

4. ਮੋਹ (Attachment) ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ 

 ਮੁੱ ਸ ਆ: ਲੋਕਾਂ, ਵਸਤ ਆਂ ਜਾਂ ਨਤੀਕਜਆਂ ਨਾਲ ਿਿੁਤ ਕ ਆਦਾ 

ਕਚੂੰ ਿੜ ਜਾਣਾ — ਿਦਲਾਅ ਜਾਂ ਿਾਨੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੁਿੱ ਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਿਣਦਾ 

ਿੈ। 

ਟ੍ੀਕਾ: 

•  ਟੋਇਕ ਅਤੇ ਬੌਿ ਦਰਸ਼ਨ: ਅਕਨਤਤਾ ਅਤੇ ਅਸਕਤੀਿੀਨ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਸਧਾਂਤ। 
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• ਸਵਰਕਤੀ ਅਸਭਆ : ਆਤਮ-ਮੂੰਥਨ, ਕ ਕ ਟ੍ਲ ਉਪ੍ਵਾਸ 

ਅਤੇ ਸਵੈ-ਅਕਧਐਨ। 

• ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਸਵੁੱ ਚ ਹੁੱ ਦਾਂ ਦਾ ਸਿਆਨ: ਕਸਿਤਮੂੰ ਦ ਜੁੜਾਅ 

ਸੈ਼ਲੀਆਂ ਦਾ ਕਵਕਾਸ। 

• ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਜੁੜਾਅ: ਭੌਕਤਕ ਵਸਤ ਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਕਕਸੇ ਉੱਚ 

ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਸੂੰ ਿੂੰ ਧ ਜੋੜਨਾ। 

5. ਅਹੰਕਾਰ (Pride) ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ 

 ਮੁੱ ਸ ਆ: ਅਿੂੰਕਾਰ ਕਨਮਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਢਿੱ ਕ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  

ਸ਼ਰੇਸ਼ਠਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਭਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਟੀਕਾ: 

• ਆਤਮ-ਜਾਿਰੂਕਤਾ ਅਸਭਆ : ਆਤਮ-ਮੂੰਥਨ,  ਾਇਰੀ 

ਕਲਖਣਾ, ਫੀ ਿੈਕ ਕਿ ਲਣਾ। 
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• ਸਵਨਮਰਤਾ ਦਾ ਅਸਭਆ : ਸੇਵਾ-ਭਾਵਨਾ, ਟ੍ੀਮ-ਸਕਪ੍ਰਟ੍ 

ਅਤੇ ਸੁ਼ਰ ਆਤੀ ਮਨ ਵਾਲਾ ਨ ਰੀਆ। 

• ਭੂਸਮਕਾ-ਬਦਲਾਵ  ਰਿਰਮੀਆਂ: ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ  ਦ ਕਜਆਂ 

ਦੀ ਸਕਥਤੀ ਕਵਿੱ ਚ ਰਿੱ ਖਣਾ। 

• ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਯਾਦ: “ਮੈਂ ਕਰਤਾ ਨਿੀਂ ਿਾਂ” ਵਰਿੇ ਕਵਚਾਰ, 

ਜੋ ਅਿੂੰਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਘਟ੍ਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਪਰਤੀਰੋਿਕ ਤਾਕਤ ਦਾ ਭਸਵੁੱ ਖ 

ਇਿ ਟ੍ੀਕੇ ਲੈਿ ਕਵਿੱ ਚ ਿਣੇ ਇੂੰ ਜੈਕਸ਼ਨ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਘਰ, ਸਕ ਲ, 

ਧਾਰਕਮਕ ਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਅੂੰ ਦਰ ਕਤਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਿਨ। 

ਸਰਕਾਰਾਂ, ਅਕਧਆਪ੍ਕਾਂ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਨੇਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਮਲ ਕੇ 

ਮਨੋਕਵਕਿਆਨਕ ਅਤੇ ਨੈਕਤਕ ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਿਣਾਉਣੀਆਂ 

ਚਾਿੀਦੀਆਂ ਿਨ। 
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ਹੁਣ ਸਕਉਂ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਦੁਨੀਆ ਕਵਿੱ ਚ ਤਕਨਾਲੋਜੀ, ਧਨ-ਸੂੰਪ੍ਤੀ ਅਤੇ ਆ ਾਦੀ ਿੇਿਿੱ ਦ ਿੈ, ਕਫਰ 

ਵੀ ਤਣਾਅ, ਟ੍ਕਰਾਅ ਅਤੇ ਇਕਿੱ ਲੇਪ੍ਨ ਵਧ ਰਿੇ ਿਨ। 

ਸਕਭਆਚਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਿਤੀ ਲਈ ਿਾਿਰੀ ਕਵਕਾਸ ਦੇ ਨਾਲ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ 

ਕਵਕਾਸ ਵੀ ਲਾ ਮੀ ਿੈ। 

ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਿ ਅਤੇ ਅਿੂੰਕਾਰ ਤੋਂ ਿਚਾਅ ਦਾ ਟ੍ੀਕਾ ਕੋਈ 

ਕਵਕਿਆਨਕ ਕਲਪ੍ਨਾ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦਾ ਅਿਲਾ ਕਦਮ ਿੈ। 

“ ਾਡੇ ਯੁੁੱ ਿ ਦਾ  ਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਡਾ ਕਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਕੰਮ — ਆਤਮ-ਸਵਜੇ — 

ਹੋਵੇਿਾ, ਇੁੱ ਕ  ਮੇਂ ‘ਤੇ ਇੁੱ ਕ ਸਵਕਾਰ।” 
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X. ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਾਿ ੂਕਰਨ ਦੇ ਉਪਾਅ 

 

ਇਸ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਅਸਲੀ ਕੂੰ ਮ ਟ੍ੀਕਾ ਲਿਾਉਣ 

ਕਵਿੱ ਚ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਕਵਿੱ ਚ ਿੈ। 

ਸਕਉਂਸਕ: 

• ਲੋਕ ਇਨਹ ਾਂ ਕਵਕਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਿਮਾਰੀ ਨਿੀਂ ਮੂੰ ਨਦੇ। 

• ਕਈ ਲੋਕ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਵੀ ਲੈਂਦੇ ਿਨ। 
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ਆਓ ਵੇਖੀਏ ਕਕ ਕਕਵੇਂ ਇਸ “ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ” ਨ ੂੰ  ਸਮਾਜ ਕਵਿੱ ਚ ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ 

ਲਾਿ  ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ: 

1. ਆਕਰਸ਼ਕ ਰੂਪ ਸਵੁੱ ਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ (Spiritual Sugar-

Coating) 

• ਕਿਾਣੀਆਂ, ਕਫ਼ਲਮਾਂ, ਸੂੰਿੀਤ ਜੋ ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ ਕਿਆਨ ਨ ੂੰ  

ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਰਨ। 

• ਿੇਮ ਜਾਂ ਐਪ੍ਸ ਜੋ ਸਦਿੁਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਮ ੇਦਾਰ ਢੂੰ ਿ ਨਾਲ ਵਧਾਉਣ। 

• ਸੋਸ਼ਲ ਮੀ ੀਆ 'ਤੇ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਿੂੰ ਧਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਨਾਮ 'ਤੇ 

ਪ੍ਰਚਾਰ। 

2. “ਅੰਦਰੂਨੀ ਰੋਿ ਪਰਤੀਰੋਿਕਤਾ” ਕੇਂਦਰ ਬਣਾਉਣਾ 

• ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਮਾਨਕਸਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਕਸ਼ਕਵਰ ਜਾਂ ਕਧਆਨ ਕੇਂਦਰ। 

• ਕਧਆਨ ਅਤੇ ਸਚੇਤਨਤਾ ਨ ੂੰ  “ਿ ਸਟ੍ਰ  ੋ ” ਵਜੋਂ ਦੇਣਾ। 
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• ਨੈਕਤਕ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਜਾਏ ਕਵਿਾਰਕ ਿਦਲਾਅ 'ਤੇ  ੋਰ। 

3. ਸ ੁੱ ਸਖਆ ਪਰਣਾਲੀ ਸਵੁੱ ਚ  ਮਾਵੇਸ਼ (Preventive Dose) 

• ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਇਿੱਛਾਵਾਂ ਅਤੇ ਮਨ ਿਾਰੇ ਕਸਖਾਉਣਾ। 

• ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ, ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਕਨਮਰਤਾ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਿਤੀਕਵਧੀਆਂ। 

• ਅਕਧਆਪ੍ਕ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਟ੍ੀਕਾਕਰਨਕਰਤਾ ਿਣਨ। 

4. ਆਦਰਸ਼ ਸਵਅਕਸਤਤਵਾਂ ਨੰੂ ਪਰਚਾਰਕ ਬਣਾਉਣਾ 

• ਸੂੰਤ, ਸਮਾਜਸੇਵੀ ਅਤੇ ਕਨਮਰ ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਰੋਲ 

ਮਾ ਲ ਿਣਨ। 

• ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਸਾਦਿੀ ਨ ੂੰ  ਆਨੂੰ ਦਮਈ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦਾਿਰਨ 

ਿਣਾਉਣਾ। 
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5. ਛੋਟੀ ਖੁਰਾਕਾਂ (Micro-Doses) 

• ਰੋ ਾਨਾ ਇਿੱ ਕ ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਕਾਰਜ। 

• ਇਿੱਕ ਮਾਫ਼ੀ ਦਾ ਅਕਭਆਸ। 

• ਇਿੱਕ ਵਾਰੀ ਇਿੱ ਛਾ ਦਾ ਕਤਆਿ। 

• ਪ੍ਰਤੀਕਕਰਆ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪ੍ਕਿਲਾਂ ਇਿੱ ਕ ਠਕਿਰਾਅ। 

6.  ਮੂਹਕ ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਰੋਿ ਪਰਤੀਰੋਿਕਤਾ 

• ਕੁਝ ਲੋਕ ਜਾਿਰ ਕ ਿੋ ਕੇ ਸਮਾਜ ਕਵਿੱ ਚ ਕੁਦਰਤੀ ਿਦਲਾਅ 

ਕਲਆਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਿਦਲਾਅ ਨ ੂੰ   ਿਰਦਸਤੀ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਰਾਿੀਂ 

ਕਲਆਉਣਾ। 

7. ਕਰੁਣਾ ਰਾਹੀਂ ਬਦਲਾਅ,  ਬਰਦ ਤੀ ਨਹੀਂ 

• ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਸੁਣੋ। 
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• ਕਵਕਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁਿੱ ਖ ਨਾਲ ਜੋੜੋ। 

• ਿਿੱਲ ਨ ੂੰ  ਸਧਾਰਣ ਭਾਸ਼ਾ ਕਵਿੱ ਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰੋ। 

ਕਜਵੇਂ ਆਧੁਕਨਕ ਟ੍ੀਕੇ mRNA ਰਾਿੀਂ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਕਤਆਰ ਕਰਦੇ ਿਨ, 

ਓਿੋ ਕਜਿੇ ਇਿ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਟ੍ੀਕੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਕਤਆਰ ਕਰਨਿੇ — 

ਜਾਿਰ ਕਤਾ, ਅਕਭਆਸ ਅਤੇ ਉਦਾਿਰਨ ਰਾਿੀਂ। 
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XI.  ਾਰਾਂਸ਼ 

ਇਿ ਪੁ੍ਸਤਕ ਉਨਹ ਾਂ ਪ੍ੂੰ ਜ ਮੁਿੱ ਢਲੇ ਕਵਕਾਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਕਰਚਯ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਿੋਈ 

ਕਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਸਕਭਆਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਧਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਇਕਸਾਰ ਮੂੰ ਕਨਆ 

ਕਿਆ ਿੈ: ਕਾਮ (ਵਾ ਨਾ), ਕਰੋਿ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ। ਇਿ 

ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਭਾਵੇਂ ਸੁਖਮ ਸੁਭਾਵ ਦੀਆਂ ਿਨ, ਕਫਰ ਵੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ, 

ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ ਰੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸੂੰ ਤੁਲਨ ਨ ੂੰ  ਭੂੰ ਿ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ 

ਰਿੱ ਖਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿਰ ਕਵਕਾਰ ਦਾ ਕਵਸਕਤਰਤ ਕਵਵੇਚਨ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਕਿਆ, 

ਕਜਸ ਕਵਿੱ ਚ ਦਰਸਾਇਆ ਕਿਆ ਕਕ ਇਿ ਕਵਕਾਰ ਕਵਅਕਤੀ ਕਵਿੱ ਚ ਕਕਵੇਂ 

ਪ੍ਰਿਟ੍ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ, ਕਕਵੇਂ ਿੌਲੇ-ਿੌਲੇ ਵਧਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਕਵਅਕਤੀਿਤ ਅਤੇ 

ਸਮਾਜਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ ਕਕੂੰ ਨੀ ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਸਕਥਤੀ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

ਉਦਾਿਰਨਾਂ ਅਤੇ ਕਵਚਾਰਾਂ ਰਾਿੀਂ ਪੁ੍ਸਤਕ ਨੇ ਦਰਸਾਇਆ ਕਕ ਵਾ ਨਾ 

ਸਨਰਣਯ  ਮਰੁੱ ਥਾ ਨੰੂ ਿੁੰ ਦਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਕਰੋਿ ਟਕਰਾਅ ਨੰੂ 
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ਭੜਕਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਲੋਭ ਅ ਮਾਨਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਡੂੰ ਘਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮੋਹ  ਾਨੰੂ 

ਝੂਠੀ  ੁਰੁੱ ਸਖਆ ਦੀਆਂ ਜੰਜੀਰਾਂ ਨਾਲ ਬੰਨਹ  ਸਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਅਹੰਕਾਰ 

 ਾਨੰੂ ਸਨਮਰਤਾ ਅਤੇ  ੁੱ ਚ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰ ਸਦੰਦਾ ਹ।ੈ 

ਕਫਰ ਪੁ੍ਸਤਕ ਨੇ ਇਿੱ ਕ   ੂੰ ਘੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਵਿੱ ਲ ਕਧਆਨ ਕੇਂਦਕਰਤ ਕੀਤਾ: ਇਹ 

ਸਵਕਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਸਵੁੱ ਚ ਆਏ ਹੀ ਸਕਉਂ? ਇਸ 'ਤੇ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ, ਮਨੋਕਵਕਿਆਨਕ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨਸ਼ਾਸਤਰੀ ਕਦਰਸ਼ਟ੍ੀਕੋਣ 

ਤੋਂ ਕਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਕਿਆ — ਕੀ ਇਿ ਸਾ ੇ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਰੀਕਖਆ ਿਨ, 

ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਦੇ ਸਾਧਨ ਿਨ ਜਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਕਵਕਾਸ ਕਵਿੱ ਚ ਤਰਿੱਕੀ ਦੇ ਉਤਪ੍ਰੇਰਕ 

ਵਜੋਂ? 

ਇਸ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਪੁ੍ਸਤਕ ਨੇ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਕਵਿੱ ਚ ਉਪ੍ਲਿਧ 

ਸਮਾਧਾਨਾਂ ਦਾ ਵੀ ਕਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ, ਕਜਵੇਂ: 

•  ਕੂਲ ਅਤੇ ਸਸ਼ਕਸ਼ਣ  ੰ ਥਾਵਾਂ, ਜੋ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਮੁਿੱ ਲਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ; 
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•  ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਨਯਮ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨ, ਜੋ ਕਵਵਸਥਾ ਿਰਕਰਾਰ 

ਰਿੱ ਖਦੇ ਿਨ; 

• ਿਾਰਸਮਕ  ੰ ਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਸ ੁੱ ਸਖਆਵਾਂ, ਜ ੋ

ਨੈਕਤਕਤਾ ਦਾ ਮਾਰਿ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ; 

•  ਮਾਸਜਕ  ੰ ਥਾਵਾਂ (NGOs), ਜੋ ਕਵਿਾਰ ਸੁਧਾਰਨ ਦੀ 

ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ; 

• ਅਤੇ ਅਦਾਲਤਾਂ ਅਤੇ ਜੇਲਹਾਂ, ਜੋ ਅਪ੍ਰਾਧ ਨ ੂੰ  ਸ ਾ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ 

ਿਨ। 

ਕਫਰ ਵੀ, ਇਨਹ ਾਂ ਸਭ ਯਤਨਾਂ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ ਇਿ ਕਵਕਾਰ ਿਣੇ ਰਕਿੂੰ ਦੇ 

ਿਨ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਇਿ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਮਲਦਾ ਿੈ ਕਕ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮਾਧਾਨ 

ਪ੍ਰਯਾਪ੍ਤ ਨਿੀਂ ਿਨ ਜਾਂ ਲੂੰ ਿੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱ ਕ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਨਿੀਂ ਿਨ। ਇਸ 

ਤਿੱ ਥ ਨੇ ਲੇਖਕ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਨਵਾਂ ਅਤੇ ਕਵਚਾਰ-ਉਤੇਜਕ ਸਮਾਧਾਨ ਪੇ੍ਸ਼ 

ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕੀਤਾ: ਇਨਹ ਾਂ ਸਵਕਾਰਾਂ ਲਈ “ਟੀਸਕਆਂ” ਦਾ 
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ਆਸਵਸ਼ਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਕਜਵੇਂ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨੇ ਕੋਰੋਨਾ ਵਰਿੇ ਵਾਇਰਸ 'ਤੇ 

ਕਾਿ  ਪ੍ਾਣ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨ ਦਾ ਆਕਵਸ਼ਕਾਰ ਕੀਤਾ। 

ਪੁ੍ਸਤਕ ਦੇ ਅੂੰ ਕਤਮ ਭਾਿ ਕਵਿੱ ਚ ਇਸ ਸਾਿਕਸਕ ਕਵਚਾਰ ਦੇ 

ਕਕਕਰਆਨਕਵਨ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਿਈ — ਕਕਵੇਂ ਕਵਕਿਆਨ, 

ਮਨੋਕਵਕਿਆਨ ਅਤੇ ਆਕਧਆਤਮ ਦੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਪ੍ਿੱ ਖ ਇਕਿੱ ਠੇ ਿੋ ਕੇ 

ਅਕਜਿੇ ਉਪ੍ਾਅ ਕਵਕਕਸਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ ਜੋ ਮਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  

ਵਾ ਨਾ, ਕਰੋਿ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਤ ੇਅਹੰਕਾਰ ਤੋਂ  ੁਰੁੱ ਸਖਅਤ ਕਰ  ਕਣ। 

ਇਸ ਕਵਿੱ ਚ ਅਜੇਿੇ ਭਕਵਿੱ ਖ ਦੀ ਪ੍ਕਰਕਲਪ੍ਨਾ ਕੀਤੀ ਿਈ ਕਜਸ ਕਵਿੱ ਚ 

ਸਮਾਜ ਕਸਰਫ਼ ਅਪ੍ਰਾਧ ਜਾਂ ਕਵਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਘਕਟ੍ਤ ਿੋਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਸ ਾ 

ਦੇਣ ਦੀ ਿਜਾਏ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਕਿਲਾਂ ਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਰੋਿ-ਰੋਧਕ 

(immune) ਕਰ ਦੇਵੇਿਾ — ਕਸਿੱ ਕਖਆ, ਜਾਿਰ ਕਤਾ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ 

ਸੂੰ ਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੈਕਵਕ ਅਤੇ ਮਨੋਕਵਕਿਆਨਕ ਿਸਤਖੇਪ੍ਾਂ ਰਾਿੀਂ। 
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ਅੂੰਤ ਕਵਿੱ ਚ, ਪ੍ੂੰਜ ਕਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਇਿ ਯਾਤਰਾ ਵਰਤਮਾਨ ਕਦਰਸ਼ਟ੍ੀਕੋਣਾਂ 

ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਉਜਾਿਰ ਕਰਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਸਮਾਧਾਨਾਂ ਦੀ 

ਸੂੰ ਭਾਵਨਾ ਵੀ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਪ੍ਾਠਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਜੇਿੇ ਭਕਵਿੱ ਖ ਦੀ 

ਕਲਪ੍ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿੱਦਾ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ ਕਜਸ ਕਵਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਕੋਲ ਕੇਵਲ 

ਿਾਿਰੀ ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਿੀ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਆਤਸਮਕ  ੁਰੁੱ ਸਖਆ ਕਵਚ ਵੀ 

ਹੋਵੇਿਾ — ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਨਹ ਾਂ ਪੰਜ  ਨਾਤਨ ਸਵਕਾਰਾਂ ਦ ੇ ਸਵਰੁੁੱ ਿ 

ਆਤਮਾ ਦਾ ਅ ਲੀ ਟੀਕਾਕਰਨ। 
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XII: ਲੇਖਕ ਬਾਰ ੇ

 

ਹਰਪਰੀਤ ਸ ੰਘ ਕੋਹਲੀ, ਇਿੱਕ ਭਾਰਤੀ ਨਾਿਕਰਕ, ਦਾ ਜਨਮ 1971 

ਕਵਿੱ ਚ ਿੋਇਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਕਰਸ਼ ਇਰਾਨ ਦੇ ਰੌਣਕਾਂ ਭਰੇ ਸ਼ਕਿਰ 

ਤਹਰਾਨ ਕਵਿੱ ਚ ਿੋਈ, ਕਜਿੱ ਥ ੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇੰਡੀਆਨ ਹਾਇਰ  ੈਕੰਡਰੀ 

 ਕੂਲ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਕ ਲੀ ਪ੍ੜਹਾਈ ਪ੍ ਰੀ ਕੀਤੀ। 
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ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪੇ੍ਸ਼ਾਵਰ ਸਫ਼ਰ ਵੀ ਤਿਰਾਨ ਤੋਂ ਸੁ਼ਰ  ਿੋਇਆ, ਕਜਿੱ ਥੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 

 ੁੱ ਤ  ਾਲਾਂ ਤੁੱ ਕ  ਾਫਟਵੇਅਰ ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਵਜੋਂ ਕੂੰ ਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 

ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਕਾਰੋਿਾਰੀ ਮਾਿੌਲਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਤਕਨੀਕੀ ਕਿਆਨ ਅਤੇ ਸਮਿੱ ਕਸਆ-

ਸਮਾਧਾਨ ਦਾ ਸੁ਼ਰ ਆਤੀ ਤ ਰਿਾ ਿਾਸਲ ਕੀਤਾ। 

ਸਾਲ 2000 ਕਵਿੱ ਚ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅਿੱ ਿੇ ਦੀ ਪ੍ੜਹਾਈ ਅਤੇ ਕਰੀਅਰ ਕਵਕਾਸ 

ਲਈ ਸਦੁੱ ਲੀ (ਭਾਰਤ) ਦਾ ਰੁਖ ਕੀਤਾ। ਆਪ੍ਣੇ ਕਿਆਨ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਦੇ 

ਪ੍ਿੱ ਕੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਬੀ.ਐਿੱ  ੀ. ( ੂਚਨਾ ਪਰੌਦਯੋਸਿਕੀ) ਅਤੇ 

ਇਸ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਐਮ.ਬੀ.ਏ. (ਪਰੋਜੈਕਟ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ) ਪ੍ ਰਾ ਕੀਤਾ। 

ਭਾਰਤ ਕਵਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕਰੀਅਰ ਲਿਾਤਾਰ ਤਰਿੱਕੀ ਵਿੱ ਲ ਵਧਦਾ ਕਿਆ 

—  ਾਫਟਵੇਅਰ ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਵਜੋਂ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਉਿ 

ਟੀਮ ਲੀਡ, ਪਰੋਜੈਕਟ ਲੀਡ, ਪਰੋਜੈਕਟ ਮੈਨੇਜਰ ਅਤੇ ਆਕ਼ਿਰਕਾਰ 

ਸਡਸਲਵਰੀ ਮੈਨੇਜਰ ਕਜਿੇ ਨੇਕਤਰਤਵ ਅਿੁਕਦਆਂ ਤਿੱ ਕ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚੇ। 
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ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਿਰਪ੍ਰੀਤ ਨੇ ਰ ਾਇਣਕ ਅਤੇ ਸਨਰਮਾਣ, ਸ ੁੱ ਸਖਆ, 

ਬੈਂਸਕੰਿ ਅਤੇ ਫਾਇਨੈਂ ਸ਼ੀਅਲ  ੇਵਾਵਾਂ, ਲੌਸਜ ਸਟਕ , ਈ-ਕਾਮਰ , 

ਟਰੇਸਡੰਿ, ਆਯਾਤ ਅਤੇ ਸਨਰਯਾਤ, ਟੈਲੀਕਾਮ ਅਤੇ ਿੋਰ ਕਈ 

ਉਦਯੋਿਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਵੈਿੱਿ ਅਤੇ ਮੋਿਾਈਲ ਐਪ੍ਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਕਵਕਾਸ ਕਵਿੱ ਚ 

ਮਿਿੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਯੋਿਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਿੁ-ਪ੍ਿੱ ਖੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਅਤੇ 

ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਉਦਯੋਿਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਰਾਨ, ਡੈਨਮਾਰਕ, 

ਆ ਟਰੇਲੀਆ, ਅਮਰੀਕਾ, ਚੀਨ, ਕੁਵੈਤ, ਯੂ.ਏ.ਈ., ਥਾਈਲੈਂਡ ਅਤੇ 

ਭਾਰਤ ਵਰਿੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਜਕਟ੍ਲ ਤਕਨੀਕੀ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ੍ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਿੂੰ ਧ ਕਰਨ 

ਕਵਿੱ ਚ ਸਮਰਿੱਥ ਿਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਇਸ ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 17 ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਪਰੋਿਰਾਸਮੰਿ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ 'ਚ 

ਪ੍ਰਾਇੋਕਿਕ ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ — ਕਜਨਹ ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਿਨ: C, 

Fortran, Lotus Notes, VB6, Visual Studio C#, .NET, 

Python, Java, PHP, MS SQL, MySQL, MongoDB ਆਕਦ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 6 ਪਰਮੁੁੱ ਖ ਆਪਰੇਸਟੰਿ ਸ  ਟਮਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਕਵਸਕਤਰਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 
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ਕੂੰਮ ਕੀਤਾ ਿੈ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ DOS, Unix, Novell NetWare, 

Windows, Linux। 

ਤੇ  ਤਕਨੀਕੀ ਕਵਕਾਸ ਨਾਲ ਕਦਮ ਕਮਲਾਉਂਦੇ ਿੋਏ, ਉਿ ਇਸ ਵੇਲੇ 

ਨਵੀਂਆਂ Full Stack (MERN) ਤਕਨੀਕਾਂ 'ਤੇ ਸਰਿਰਮ ਿਨ ਅਤੇ 

ਸਕਰਸਤਰਮ ਬੁੁੱ ਿੀ (AI), ਮਸ਼ੀਨ ਲਰਸਨੰਿ (ML), ਡਾਟਾ  ਾਇੰ  ਅਤ ੇ

ਕਵਾਂਟਮ ਕੰਸਪਊਸਟੰਿ ਵਰਿੇ ਉਭਰਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ। 

ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਪੇ੍ਸ਼ਾਵਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਿਰਪ੍ਰੀਤ ਸਲਖਣ ਦੇ 

ਖੇਤਰ ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ ਸਰਿਰਮ ਿਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਕਵਿੱ ਚ  ਮਾਜ, ਿਰਮ 

ਅਤੇ ਤਕਨੀਕ ਨਾਲ ਸਿੂੰ ਧਤ ਲੇਖ ਅਤੇ ਕਕਤਾਿਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ, ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ 

ਦੀਆਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਰੁਚੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮੁੁੱ ਲਾਂ,  ਸਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇ

ਨਵੀਨਤਾ ਪਰਤੀ ਡੰੂਘੀ  ਮਝ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। 
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“ਸਿਆਨ ਉ  ਵੇਲੇ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇ ਨੰੂ  ਾਂਝਾ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ — ਸਕਉਂਸਕ  ਾਂਝਾ ਕਰਨ ਸਵੁੱ ਚ ਇਹ ਿੁਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਦੰਦਾ ਹੈ।” 
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Website (https://www.BobSmartAcademy.in) 

 

YouTube Channel (Bob Smart Academy) 
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