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ਭੂਸਮਕਾ 

ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਧਰਮ ਰਾਿੀਂ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਰਥ ਨੰੂ ਖੋਜਣ ਦੀ 

ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਿੈ। ਪਰਾਚੀਨ ਸਵਭਅਤਾਿਾਂ ਆਸਮਾਨ, ਪਿਾੜਾਂ ਅਤੇ 

ਸਮੰੁਦਰਾਂ ਿੱਲ ਦੇਖਦੀਆਂ ਸਨ ਅਤੇ ਮੰਨਦੀਆਂ ਸਨ ਵਕ ਵਦਵਿਆ 

ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵਕਸਮਤ ਨੰੂ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। ਦੁੱ ਖ, 

ਕੁਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤਾਂ, ਮੌਤ ਅਤੇ ਵਸਰਸ਼ਟ੍ੀ ਦੇ ਰਿੱਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ 

ਨੇ ਦੇਿਵਤਆਂ, ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਿਰੰ ਥਾਂ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ। ਕਦੇ 

ਧਰਮ ਸਮਾਜਾਂ ਲਈ ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਕ ਸੀ, ਜੋ ਨੈਵਤਕ ਮੱੁਲ, ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ 

ਅਤੇ ਆਪਣਾਪਣ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਸੀ। 

ਪਰ ਵਜਿੇਂ ਵਜਿੇਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੇ ਤਰੱਕੀ ਕੀਤੀ, ਉਿੋ ਿੀ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਵਜਨਹ ਾਂ 

ਨੇ ਇੱਕਤਾ ਦਾ ਿਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਅਕਸਰ ਿੰਡ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 

ਿਈਆਂ। ਸੀਮਾਿਾਂ ਵਸਰਫ਼ ਨਕਵਸ਼ਆਂ ‘ਤੇ ਿੀ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਵਦਲਾਂ ਅਤੇ 

ਵਦਮਾਿਾਂ ‘ਤੇ ਿੀ ਵਖੱਚੀਆਂ ਿਈਆਂ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਮੂਿਾਂ ਵਿੱਚ  
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ਿੰਵਡਆ ਿੋਇਆ ਪਾਂਦੇ ਿਾਂ—ਵਿੰਦੂ, ਮੁਸਲਮਾਨ, ਇਸਾਈ, ਬੌਧ, ਵਸੱਖ, 

ਯਿੂਦੀ ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਿੋਰ। ਿਰ ਧਰਮ ਇਿ ਦਾਅਿਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਵਕ ਉਸਦੇ 

ਕੋਲ ਅੰਵਤਮ ਸੱਚ ਿੈ, ਵਫਰ ਿੀ ਸਾਰੇ ਵਪਆਰ ਅਤੇ ਦਇਆ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ 

ਵਦੰਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਵਿਰੋਧਾਭਾਸ ਸਪਸ਼ਟ੍ ਿੈ: ਜੇ ਵਪਆਰ ਸਰਬਵਿਆਪੀ 

ਿੈ, ਤਾਂ ਧਰਮ ਇਸਨੰੂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਕੈਂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਵਕਉਂ ਿੰਡ ਵਦੰਦਾ ਿੈ? 

ਇਿ ਪੁਸਤਕ ਆਸਥਾ ਜਾਂ ਆਵਧਆਤਵਮਕਤਾ ‘ਤੇ ਪਰਿਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਨਿੀਂ ਵਲਖੀ ਿਈ। ਇਸਦੇ ਉਲਟ੍, ਇਿ ਿਰ ਮਨੱੁਖੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਉਸ 

ਡੂੰ ਘੀ ਲਾਲਸਾ ਦਾ ਸਵਤਕਾਰ ਕਰਦੀ ਿੈ ਜੋ ਵਕਸੇ ਮਿਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ 

ਜੁੜਨਾ ਚਾਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਪਰ ਇਿ ਵਨਡਰ ਿੋ ਕੇ ਉਿਨਾਂ ਰੂਪਾਂ ‘ਤੇ ਪਰਸ਼ਨ 

ਚੁੱ ਕਦੀ ਿੈ ਜੋ ਧਰਮਾਂ ਨੇ ਅਪਣਾਏ ਿਨ—ਕਠੋਰ, ਕੱਟ੍ੜ ਅਤੇ ਕਈ ਿਾਰ 

ਵਿੰਸਕ। ਜਦੋਂ ਧਰਮ ਜੰਿ, ਭੇਦਭਾਿ ਜਾਂ ਵਘਰਣਾ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 

ਿੈ, ਤਾਂ ਇਿ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਉਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਭਟ੍ਕ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 
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ਅੱਜ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਵਿੱਚ ਰਸਮਾਂ, ਮੰਦਰਾਂ ਜਾਂ ਪਵਿੱਤਰ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਘਾਟ੍ 

ਨਿੀਂ ਿੈ। ਜੋ ਘਾਟ੍ ਿੈ, ਉਿ ਿੈ ਇੱਕਤਾ ਦੀ। ਘਾਟ੍ ਿੈ ਉਿਨਾਂ ਸਾਂਝੇ ਮੱੁਲਾਂ 

ਦੀ ਨੀਂਿ ਦੀ, ਜੋ ਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀਤਾ, ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਿੋਿੇ। ਕੀ 

ਿੋਿੇ ਜੇ ਅਸੀਂ ਧਾਰਵਮਕ ਕੈਂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜੀਿਨ ਜੀਣ ਲਈ 

ਸਾਂਝੇ ਵਨਯਮਾਂ ਦੇ ਸੈੈੱਟ੍ ‘ਤੇ ਸਵਿਮਤ ਿੋਈਏ—ਇਕ ਐਸਾ ਕੋਡ ਜੋ 

ਸਧਾਰਣ, ਸਰਬਵਿਆਪੀ ਅਤੇ ਦਇਆ ‘ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਿੋਿੇ? 

ਇਿ ਪੁਸਤਕ ਸਰਬਵਿਆਪੀ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ (Universal Basic 

Living Rules - UBLR) ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਿੈ: ਵਸਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਇਕ ਐਸਾ 

ਢਾਂਚਾ ਵਜਸਨੰੂ ਕੋਈ ਿੀ, ਵਕਤੇ ਿੀ ਅਪਣਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਧਰਮ ਤੋਂ ਿੱਖਰਾ, 

UBLR ਕੋਲ ਨਾ ਕੋਈ ਪੈਿੰਬਰ ਿੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਰਸਮ, ਨਾ ਕੋਈ ਪਵਿੱਤਰ 

ਿਰੰ ਥ ਅਤੇ ਨਾ ਕੋਈ ਖਾਸ ਮੈਂਬਰਵਸ਼ਪ। ਇਿ ਸਾਵਰਆਂ ਲਈ ਖੱੁਲਹਾ ਿੈ 

ਵਕਉਂਵਕ ਇਿ ਸਭ ਦਾ ਿੈ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਆਵਧਆਤਵਮਕਤਾ ਨੰੂ 
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ਬਦਲਣਾ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਸੰਿਵਠਤ ਧਰਮ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਿੋਈ ਿੰਡ ਨੰੂ ਖਤਮ 

ਕਰਨਾ ਿੈ। 

ਅਿਲੇ ਅਵਧਆਇ ਇਸ ਿੱਲ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਿੇ ਵਕ ਧਰਮ ਨੇ 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਿੰਵਡਆ ਿੈ, ਵਕਉਂ ਵਪਆਰ ਅਤੇ ਦਇਆ ਨੰੂ ਧਾਰਵਮਕ 

ਸੀਮਾਿਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਚੜਹਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਵਕਿੇਂ ਇੱਕ ਸਰਬਵਿਆਪੀ 

ਢਾਂਚਾ ਇਕ ਿੋਰ ਸ਼ਾਂਤੀਵਪਰਯ ਅਤੇ ਵਨਆਇਕ ਸੰਸਾਰ ਰਚ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਪੁਸਤਕ ਇਕ ਆਸਾਨ ਵਨਮੰਤਰਣ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਇਿ ਤੁਿਾਨੰੂ, ਪਾਠਕ 

ਨੰੂ, ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਚੱਲੇ ਆ ਰਿੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਨੰੂ ਪਰੇ ਰੱਖ ਕੇ ਇਕ ਐਸੀ 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਿੰਦੀ ਿੈ ਜੋ ਧਾਰਵਮਕ ਪਵਿਚਾਣ 

ਨਾਲ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਸਾਂਝੇ ਮਨੱੁਖੀ ਮੱੁਲਾਂ ਨਾਲ ਚੱਲਦੀ ਿੋਿੇ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਵਿਚੋਂ 

ਕਾਫ਼ੀ ਲੋਕ ਇਸਨੰੂ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਪਣਾਉਣ ਦਾ ਸਾਿਸ ਕਰੀਏ,  
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ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਅਖੀਰਕਾਰ ਇਕ ਖੰਵਡਤ ਸਮਾਜ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਇਕ ਮਨੱੁਖੀ 

ਪਵਰਿਾਰ ਿਜੋਂ ਜੀਣ ਦਾ ਿਾਅਦਾ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਾਂ। 

— ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਕੋਹਲੀ 
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I. ਵਿੰ ਡ ਦਾ ਭਰਮ — ਿਰਮ ਦੀ ਉਤਪ੍ਿੱਤੀ 

ਇਿ ਸਮਝਣ ਲਈ ਵਕ ਧਰਮ ਵਕਉਂ ਿੰਡਦਾ ਿੈ, ਸਾਨੰੂ ਪਵਿਲਾਂ ਇਿ 

ਜਾਣਨਾ ਿੋਿੇਿਾ ਵਕ ਇਿ ਅਸਵਤਤਿ ਵਿੱਚ ਵਕਉਂ ਆਇਆ। ਮਨੱੁਖੀ 

ਇਵਤਿਾਸ ਦੇ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਲੋਕ ਅਸੁਰੱਵਖਅਤ ਸਨ। ਬਾੜਾਂ 

ਵਪੰਡਾਂ ਨੰੂ ਬਿਾ ਲੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ, ਮਿਾਮਾਰੀਆਂ ਸਮਾਜਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ੍ ਕਰ 

ਵਦੰਦੀਆਂ ਸਨ, ਅਤੇ ਜਨਮ ਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਰਿੱਸ ਸਭ ਤੋਂ ਵਸਆਣੇ ਬ ੁਰਿਾਂ 

ਨੰੂ ਿੀ ਉਲਝਾ ਵਦੰਦੇ ਸਨ। ਜੋ ਿੱਲਾਂ ਸਮਝ ਤੋਂ ਪਰੇ ਸਨ, ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ 

ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੇ ਕਿਾਣੀਆਂ ਰਚੀਆਂ। ਦੇਿਤੇ ਿਰਜਨ, 

ਿਰਖਾ, ਉਪਜਾਊਪਨ ਅਤੇ ਜੰਿ ਦੀ ਵਿਆਵਖਆ ਬਣ ਿਏ। ਪੁਜਾਰੀ, 

ਸ਼ਮਨ ਅਤੇ ਪੈਿੰਬਰ ਵਦਵਿਆ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਵਿਆਵਖਆਕਾਰ ਿਜੋਂ 

ਸਾਿਮਣੇ ਆਏ। 

ਧਰਮ ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਬੁਰੀ ਨਿੀਂ ਸੀ। ਇਸਨੇ ਢਾਂਚਾ ਅਤੇ ਆਸ ਵਦੱਤੀ। 

ਰਸਮਾਂ ਨੇ ਸਮੂਿਾਂ ਨੰੂ ਜੋਵੜਆ, ਵਤਉਿਾਰਾਂ ਨੇ ਖੁਸ਼ੀ ਵਦੱਤੀ, ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ 
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ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਨੇ ਸਮਾਜਕ ਚਾਲਚਲਨ ਦਾ ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। ਇਿ 

ਇਕ ਅਰਾਜਕ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਜੀਿਨ-ਰੱਵਖਆ ਦਾ ਸਾਧਨ ਸੀ। 

 

ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਪ੍ 

ਸਮੱਵਸਆ ਉਸ ਿੇਲੇ ਸੁ਼ਰੂ ਿੋਈ ਜਦੋਂ ਧਰਮਾਂ ਨੇ ਵਿਲੱਖਣਤਾ ਦਾ ਦਾਅਿਾ 

ਕੀਤਾ: “ਸਾਡਾ ਪਰਭੂ ਿੀ ਸੱਚਾ ਪਰਭੂ ਿੈ।” “ਸਾਡਾ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿੀ ਸੱਚ ਿੈ।” 

ਜੋ ਚੀ  ਛੋਟੇ੍ ਸਮੂਿਾਂ ਨੰੂ ਜੋੜਣ ਲਈ ਸੀ, ਉਸਨੇ ਿੱਡੇ ਸਮਾਜਾਂ ਨੰੂ ਿੰਡਣਾ 

ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਵਦੱਤਾ। ਵਜਿੇਂ ਵਜਿੇਂ ਸਵਭਅਤਾਿਾਂ ਫਲੈੀਆਂ, ਇਿ ਿੰਡ ਕਠੋਰ ਿੋ 

ਿਈ। ਇਕ ਮਨੱੁਖ ਪਵਰਿਾਰ ਦੀ ਥਾਂ ਸੰਸਾਰ ਧਾਰਵਮਕ ਪਵਿਚਾਣ ਦਾ 

ਜੰਿੀ ਮੈਦਾਨ ਬਣ ਵਿਆ। 
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ਇਸਤਹਾ  ਇ  ਦੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਨਾਲ ਭਸਰਆ ਹੈ: 

• ਕੂ ੇਡ  (11ਵੀਂ–13ਵੀਂ  ਦੀ): ਧਾਰਵਮਕ ਜੰਿਾਂ ਦੀ ਲੜੀ, 

ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਇਸਾਈਆਂ ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ‘ਤੇ 

ਲੱਖਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰ ਵਦੱਤਾ। 

• ਭਾਰਤ ਦਾ ਵਿੰ ਡ (1947): ਵਿੰਦੂਆਂ, ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਅਤੇ ਵਸੱਖਾਂ 

ਵਿਚਕਾਰ ਧਾਰਵਮਕ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਖੇਤਰਾਂ ਲਈ ਟ੍ਕਰਾਅ ਵਿੱਚ 

ਲੱਖਾਂ ਲੋਕ ਬੇਘਰ ਿੋਏ ਅਤੇ ਇਕ ਵਮਲੀਅਨ ਤੋਂ ਿੱਧ ਮਾਰੇ ਿਏ। 

• ਹੋਲੋਕਾ ਟ (1940 ਦਾ ਦਹਾਕਾ): ਛੇ ਵਮਲੀਅਨ ਯਿੂਦੀਆਂ ਨੰੂ 

ਇਕ ਅਵਜਿੀ ਰਾਜ ਪਰਣਾਲੀ ਿੇਠ ਮਾਰ ਵਦੱਤਾ ਵਿਆ ਵਜਸਨੇ 

ਧਾਰਵਮਕ ਅਤੇ ਨਸਲੀ ਸਰਿੋਚਤਾ ਨੰੂ ਮੋੜ-ਤੋੜ ਕੇ ਪੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ। 
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• ਆਿੁਸਨਕ ਆਤਿੰ ਕਵਾਦ: ਅੱਜ ਿੀ ਕਟ੍ਰਪੰਥੀ ਿਰੱੁਪ ਪਰਭੂ ਦੇ 

ਨਾਮ ‘ਤੇ ਕਤਲ ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਤਬਾਿੀ ਨੰੂ ਵਦਵਿਆ ਮੰਨਤਾ 

ਦੱਸਦੇ ਿਨ। 

ਿਰ ਧਰਮ ਆਪਣੇ ਦਾਇਰੇ ਵਿੱਚ ਦਇਆ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਦੰਦਾ ਿੈ, ਪਰ 

ਅਕਸਰ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਦੁਸ਼ਮਨੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਕ ਇਸਾਈ ਦੂਜੇ 

ਇਸਾਈ ਨੰੂ “ਭਰਾ” ਕਵਿ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਨੰੂ ਬਾਿਰੀ ਮੰਨਦਾ 

ਿੈ। ਇਕ ਵਿੰਦੂ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਪਵਿੱਤਰ ਮੰਨ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਜਾਤੀ ਪਰਥਾ 

ਿੇਠ ਦਵਲਤਾਂ ਨਾਲ ਭੇਦਭਾਿ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਕ ਮੁਸਲਮਾਨ ਅਮਨ ਦੀ 

ਅਪੀਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਕੁਝ ਲੋਕ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੀ ਵਿਆਵਖਆ ਵਿੰਸਾ 

ਨੰੂ ਠੀਕ ਠਵਿਰਾਉਣ ਲਈ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਵਿਰੋਧਾਭਾਸ ਸਪਸ਼ਟ੍ ਿੈ: ਜੇ 

ਧਰਮ ਵਪਆਰ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਦੰਦੇ ਿਨ, ਤਾਂ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਵਘਰਣਾ 

ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਵਕਉਂ ਕਰਦੇ ਿਨ? 
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ਮਨੋਸਵਸਿਆਨਕ ਜਾਲ 

ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣਾਪਣ ਮਵਿਸੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਿੂਲਤ ਵਮਲਦੀ ਿੈ। 

ਧਰਮ ਪਵਿਚਾਣ ਵਦੰਦਾ ਿੈ: “ਮੈਂ ਵਿੰਦੂ ਿਾਂ,” “ਮੈਂ ਇਸਾਈ ਿਾਂ,” “ਮੈਂ 

ਮੁਸਲਮਾਨ ਿਾਂ।” ਇਿ ਪਵਿਚਾਣ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਲੱਿਦੀ ਿੈ, ਪਰ ਇਸਦੀ 

ਕੀਮਤ ਿੈ—ਇਿ ਤੁਿਾਨੰੂ ਤੁਿਾਡੇ ਸਮੂਿ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਿੱਖ ਕਰ 

ਵਦੰਦੀ ਿੈ। ਭਰਮ ਇਿ ਿੈ ਵਕ ਧਰਮ ਇਕ ਕਰਦਾ ਿੈ; ਿਕੀਕਤ ਵਿੱਚ ਇਿ 

ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਿੋਰਾਂ ਤੋਂ ਿੰਡਦਾ ਿੈ। 

ਇਿ  ਮੀਨ ‘ਤੇ ਿੋਲ ਵਖੱਚਣ ਿਰਿਾ ਿੈ। ਿਰ ਧਰਮ ਕਵਿੰਦਾ ਿੈ, “ਜੋ 

ਮੇਰੇ ਿੋਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਨ ਉਿ ਬਚ ਜਾਣਿੇ, ਅਤੇ ਜੋ ਬਾਿਰ ਿਨ ਉਿ 

ਿੁਆਚ ਜਾਣਿੇ।” ਪਰ ਜੇ ਿੋਲ ਵਖੱਚਣ ਦੀ ਥਾਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਸਾਰੀਆਂ 

ਸੀਮਾਿਾਂ ਵਮਟ੍ਾ ਕੇ ਇਕੱਠੀ ਖੜਹੀ ਿੋ ਜਾਿੇ, ਤਾਂ ਕੀ ਿੋਿੇ? 
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ਆਿੁਸਨਕ ਨਤੀਜੇ 

ਅੱਜ ਦੀ ਿਲੋਬਲ ਦੁਨੀਆ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਪਵਿਲਾਂ ਤੋਂ ਿੱਧ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਿੈ। 

ਸਮੂਿਕ ਨਸ਼ਟ੍ ਦੇ ਿਵਥਆਰ, ਪਰਮਾਣੂ ਿਵਥਆਰ ਅਤੇ ਕਟ੍ਰ 

ਵਿਚਾਰਧਾਰਾਿਾਂ ਸੈਵਕੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਲੱਖਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ 

ਿਨ। ਜਦੋਂ ਧਰਮ ਵਘਰਣਾ ਨੰੂ ਿਿਾ ਵਦੰਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਤਬਾਿੀ ਿੁਣ ਵਪੰਡਾਂ ਜਾਂ 

ਸਾਮਰਾਜਾਂ ਤੱਕ ਸੀਵਮਤ ਨਿੀਂ ਰਵਿੰਦੀ—ਇਿ ਪੂਰੀ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਖਤਰੇ 

ਵਿੱਚ ਪਾ ਵਦੰਦੀ ਿੈ। 

ਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਿਰ ਰੋ  ਿੇਖਦੇ ਿਾਂ: ਮੱਧ ਪੂਰਬ ਵਿੱਚ ਧਾਰਵਮਕ 

ਟ੍ਕਰਾਅ, ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆ ਵਿੱਚ ਵਿੰਦੂ-ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੰਿੇ, ਪੱਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਂ 

ਵਿੱਚ ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਧਾਰਵਮਕ ਭੇਦਭਾਿ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਦਫ਼ਤਰਾਂ, ਸਕੂਲਾਂ 

ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਵਿੱਚ ਿੀ ਧਰਮ ਚੁੱ ਪਚਾਪ ਪੂਰਿਾਿਰਵਿ ਨੰੂ ਪਰਭਾਵਿਤ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। ਮਨੱੁਖਤਾ ਉਿਨਾਂ ਘਾਿਾਂ ਤੋਂ ਖੂਨ ਿਿਾ ਰਿੀ ਿੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 

ਧਰਮ ਨੇ ਿੋਰ ਡੰੂਘਾ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਿੈ। 
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ਭਰਮ ਦਾ ਪ੍ਰਦਾਫਾਸ਼ 

ਸੱਚਾਈ ਸਧਾਰਣ ਿੈ: ਅਸੀਂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿੰਡੇ ਿੋਏ ਨਿੀਂ ਿਾਂ। ਇਕ 

ਬੱਚਾ ਧਰਮ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਪੈਦਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਸਮਾਜ ਿੀ ਉਸ ‘ਤੇ ਲੇਬਲ 

ਲਿਾਉਂਦਾ ਿੈ: ਵਿੰਦੂ, ਮੁਸਲਮਾਨ, ਇਸਾਈ, ਵਸੱਖ, ਬੌਧ, ਨਾਸ਼ਵਤਕ। ਜੇ 

ਉਸਨੰੂ ਇਕੱਲਾ ਛੱਡ ਵਦੱਤਾ ਜਾਿੇ, ਤਾਂ ਉਿ ਵਸਰਫ਼ ਇਕ ਮਨੱੁਖ ਿੋਿੇਿਾ। 

ਿੰਡ ਕੁਦਰਤੀ ਨਿੀਂ ਿੈ—ਇਿ ਵਸਖਾਈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਅਤੇ ਜੋ ਵਸਖਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਭੁਲਾਇਆ ਿੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣਾ ਿੈ ਤਾਂ ਿੰਡ ਦੇ ਇਸ ਭਰਮ ਨੰੂ ਤੋੜਨਾ ਿੋਿੇਿਾ। 

ਸਾਨੰੂ ਧਰਮ ਦੁਆਰਾ ਵਦੱਤੀ ਿਈ ਸੰਕੀਰਨ ਪਵਿਚਾਣ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਚੜਹਣਾ 

ਿੋਿੇਿਾ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਿੋਣ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਪਵਿਚਾਣ ਨੰੂ ਮੁੜ ਖੋਜਣਾ ਿੋਿੇਿਾ। 
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II. ਸਪ੍ਆਰ ਅਤ ੇਕਰੁਣਾ ਦੀ ਕੋਈ  ੀਮਾ ਨਹੀਂ 

ਸਪ੍ਆਰ ਦੀ  ਰਬਸਵਆਪ੍ੀ ਭਾਸ਼ਾ 

ਮਾਂ ਿੱਲੋਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਚੁੱ ਪ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਏ ਿਏ ਸਭ ਤੋਂ ਪੁਰਾਤਨ 

ਿੀਤਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅਜਨਬੀਆਂ ਿੱਲੋਂ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਲਈ ਕੀਤੀਆਂ 

ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਤੱਕ, ਵਪਆਰ ਿਮੇਸ਼ਾ ਤੋਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਸੱੁ਼ਧ ਭਾਸ਼ਾ 

ਵਰਿਾ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਨਾ ਵਕਸੇ ਅਨੁਿਾਦ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ, ਨਾ ਵਕਸੇ ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਦੀ, ਨਾ ਵਕਸੇ ਰਸਮ ਦੀ। ਜਪਾਨ ਵਿੱਚ ਜਦੋਂ ਇਕ ਮਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 

ਿਲੇ ਲਿਾਂਦੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਉਿੋ ਿੀ ਵਪਆਰ ਿੈ ਜੋ ਨਾਈਜੀਰੀਆ, ਬਰਾ ੀਲ 

ਜਾਂ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਮਾਂ ਮਵਿਸੂਸ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਕਰੁਣਾ ਵਕਸੇ ਧਰਮ ਦੀ 

ਸੰਪਤੀ ਨਿੀਂ — ਇਿ ਿਰ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਵਦਲ ਦਾ ਜਨਮਵਸੱਧ ਿੱਕ ਿੈ। 

ਵਫਰ ਿੀ ਵਿਡੰਬਨਾ ਇਿ ਿੈ ਵਕ ਜੋ ਧਰਮ ਵਪਆਰ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ 

ਦਾ ਦਾਅਿਾ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਉਿ ਅਕਸਰ ਇਸਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕੰਧਾਂ 

ਖੜਹੀਆਂ ਕਰ ਵਦੰਦੇ ਿਨ। ਆਪਣੀਆਂ ਿੱਦਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਪਆਰ ਦੀ 
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ਿਵਡਆਈ ਿੰੁਦੀ ਿੈ: “ਆਪਣੇ ਿੁਆਂਢੀ ਨਾਲ ਵਪਆਰ ਕਰੋ” ਜਾਂ “ਆਪਣੇ 

ਧਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ‘ਤੇ ਦਇਆ ਕਰੋ।” ਪਰ ਵਜਿੇਂ ਿੀ ਉਸ ਿੱਦ ਤੋਂ 

ਬਾਿਰ ਕਦਮ ਰੱਖਦੇ ਿਾਂ, ਵਪਆਰ ਸ਼ਰਤਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਦੂਜੇ 

ਧਰਮ ਦੇ ਿੁਆਂਢੀਆਂ ਨੰੂ ਸੱ਼ਕ ਨਾਲ ਦੇਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਅਜਨਬੀਆਂ ਨੰੂ 

ਅਣਵਡੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਅਤੇ ਵਿਰੋਧੀਆਂ ਨਾਲ ਿੈਰ ਰੱਵਖਆ ਜਾਂਦਾ 

ਿੈ। 

ਸੱਚਾ ਵਪਆਰ ਸੀਮਾਿਾਂ ਨਿੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਪਰ ਧਰਮ ਅਕਸਰ ਸੀਮਾਿਾਂ 

ਲਿਾ ਵਦੰਦਾ ਿੈ। 

ਿਾਰਸਮਕ ਸਪ੍ਆਰ ਦਾ ਸਵਰੋਿਾਭਾ  

ਿਰ ਿੱਡਾ ਧਰਮ ਕਰੁਣਾ ਦੀ ਿੱਲ ਕਰਦਾ ਿੈ: 
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• ਈ ਾਈ ਿਰਮ ਦਾਨ ਤੇ ਮਾਫ਼ੀ ‘ਤੇ  ੋਰ ਵਦੰਦਾ ਿੈ, ਅਤੇ ਯਾਦ 

ਦਿਾਂਦਾ ਿੈ: “ਆਪਣੇ ਿੁਆਂਢੀ ਨਾਲ ਵਪਆਰ ਕਰੋ ਵਜਿੇਂ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਿੋ।” 

• ਇ ਲਾਮ ਅੱਲਾਿ ਨੰੂ “ਸਭ ਤੋਂ ਰਵਿਮ ਿਾਲਾ, ਸਭ ਤੋਂ 

ਵਮਿਰਬਾਨ” ਕਵਿੰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸਭ ਜੀਿਾਂ ਨਾਲ ਦਇਆ ਕਰਨ 

ਦਾ ਿੁਕਮ ਵਦੰਦਾ ਿੈ। 

• ਸਹਿੰ ਦੂ ਿਰਮ ਕਵਿੰਦਾ ਿੈ “ਅਵਿੰਸਾ ਪਰਮੋ ਧਰਮ” — ਅਵਿੰਸਾ 

ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਧਰਮ ਿੈ, ਅਤੇ ਸਭ ਜੀਿਾਂ ਪਰਤੀ ਸਵਤਕਾਰ 

ਵਸਖਾਂਦਾ ਿੈ। 

• ਬੌਿ ਿਰਮ ਕਰੁਣਾ (Karuna) ਨੰੂ ਅਸ਼ਟ੍ਾਂਵਿਕ ਮਾਰਿ ਦਾ 

ਕੇਂਦਰ ਮੰਨਦਾ ਿੈ। 

• ਸ ਿੱ ਖ ਿਰਮ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ ਿੈ ਵਕ “ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਅੱਿੇ 

ਬਰਾਬਰ ਿਨ।” 
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ਉੱਪਰੋਂ ਇਿ ਵਸਖਲਾਈਆਂ ਇਕੋ ਵਜਿੀਆਂ ਲੱਿਦੀਆਂ ਿਨ। ਸਾਰੇ 

ਵਪਆਰ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਪਰ ਇਵਤਿਾਸ 

ਿੋਰ ਕਿਾਣੀ ਦੱਸਦਾ ਿੈ। ਜੰਿਾਂ, ਭੇਦਭਾਿ ਅਤੇ ਅਸਵਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ 

ਅਕਸਰ ਇਨਹ ਾਂ ਧਰਮਾਂ ਨੇ ਿੀ ਜਾਇ  ਠਵਿਰਾਇਆ ਿੈ। 

ਇਿ ਵਿਰੋਧਾਭਾਸ ਵਕਉਂ? ਵਕਉਂਵਕ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਵਪਆਰ ਅਕਸਰ 

ਸ਼ਰਤਾਂ ਨਾਲ ਬੱਵਝਆ ਿੰੁਦਾ ਿੈ: 

• ਿੁਆਂਢੀ ਨਾਲ ਵਪਆਰ ਕਰੋ — ਪਰ ਵਸਰਫ਼ ਜਦੋਂ ਉਿ ਤੁਿਾਡੇ 

ਧਰਮ ਦਾ ਿੋਿੇ। 

• ਕਰੁਣਾਮਈ ਬਣੋ — ਪਰ ਵਸਰਫ਼ ਉਿਨਾਂ ਲਈ ਜੋ ਤੁਿਾਡੇ ਪਰਭੂ 

ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਿਨ। 

• ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਵਤਕਾਰ ਕਰੋ — ਪਰ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਜਾਂ 

ਬਾਿਰਵਲਆਂ ਨਾਲ ਿੱਖਰਾ ਿਤੀਰਾ ਰੱਖੋ। 
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ਇਿ ਚੁਵਣੰਦੀ ਕਰੁਣਾ ਵਪਆਰ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਪਵਿੱਤਰ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ 

ਵਲਪਵਟ੍ਆ ਿੋਇਆ ਪੱਖਪਾਤ ਿੈ। 

ਸਪ੍ਆਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕਿੰ ਿਾਂ 

ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਵਕ ਵਪਆਰ ਇਕ ਅਨੰਤ ਸਮੰੁਦਰ ਿੈ — ਸੱੁ਼ਧ, ਵਿਸ਼ਾਲ 

ਅਤੇ ਬੇਅੰਤ। ਧਰਮ, ਸਾਨੰੂ ਖੱੁਲਹੇ  ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੈਰਨ ਦੇਣ ਦੀ ਥਾਂ, ਇਸ 

ਸਮੰੁਦਰ ਵਿੱਚ ਵਕਰਵਤਰਮ ਕੰਧਾਂ ਖੜਹੀਆਂ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਕਵਿੰਦਾ ਿੈ: 

“ਇਿ ਵਿੱਸਾ ਸਾਡਾ ਿੈ। ਵਸਰਫ਼ ਅਸੀਂ ਇੱਥੇ ਤੈਰ ਸਕਦੇ ਿਾਂ। ਬਾਕੀ 

ਸਮੰੁਦਰ ਿੋਰਾਂ ਦਾ ਿੈ।” 

ਨਤੀਜਾ? ਮਨੱੁਖਤਾ ਪਾਣੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਦੀ ਥਾਂ ਸਮੰੁਦਰ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ 

ਲਈ ਲੜਦੀ ਿੈ। 
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ਇਹ ਕਿੰ ਿਾਂ ਕਈ ਤਰੀਸਕਆਂ ਨਾਲ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ: 

• ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਵਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਵਕ ਦੂਜੇ ਧਰਮ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ 

ਨਾ ਖੇਡੋ। 

• ਅੰਤਰਧਾਰਵਮਕ ਵਿਆਿਾਂ ਨੰੂ ਰੋਵਕਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਸ ਾ ਵਦੱਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

• ਸਮੂਿ ਧਾਰਵਮਕ ਪਛਾਣ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਿੱਖਰੇ ਮੁਿੱਵਲਆਂ ਵਿੱਚ 

ਰਵਿੰਦੇ ਿਨ। 

• ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਕਬਰਸਤਾਨ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਿੰਡੇ ਿੋਏ 

ਿਨ। 

• ਵਪਆਰ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਜੋੜਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਸੀ, ਮਨੱੁਖ-ਵਨਰਵਮਤ 

ਵਨਯਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਟੁ੍ਕਵੜਆਂ ਵਿੱਚ ਿੰਵਡਆ ਵਿਆ ਿੈ। 
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ਵਿੰ ਸਡਆ ਹੋਇਆ ਸਪ੍ਆਰ: ਕੁਝ ਕਹਾਣੀਆਂ 

• ਭਾਰਤ ਦਾ ਵਿੰ ਡ (1947): ਪਵਰਿਾਰ ਜੋ ਪੀੜਹੀਆਂ ਤੋਂ ਇਕੱਠੇ 

ਰਵਿੰਦੇ ਸਨ, ਅਚਾਨਕ ਧਰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁਸ਼ਮਣ ਬਣ ਿਏ। 

ਿੁਆਂਢੀ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਕੱਠੇ ਵਤਉਿਾਰ ਮਨਾਏ ਸਨ, ਉਿ ਇਕ-

ਦੂਜੇ ‘ਤੇ ਅਮਾਨਿੀ ਕੂਰਤਾ ਕਰਨ ਲੱਿੇ। ਵਪਆਰ ਭੁੱ ਲ ਵਿਆ, 

ਡਰ ਤੇ ਵਘਰਣਾ ਨੇ ਉਸਦੀ ਥਾਂ ਲੈ ਲਈ। 

• ਮਿੱ ਿ ਪ੍ੂਰਬ: ਸੀਮਾ ਦੇ ਦੋਿਾਂ ਪਾਵਸਆਂ ਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਵਮਲਣ ਤੋਂ 

ਵਬਨਾਂ ਿੀ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨਾ ਵਸੱਖਦੇ ਿਨ। ਉਿ 

ਪੂਰਿਾਿਰਵਿ ਵਿਰਾਸਤ ਿਜੋਂ ਲੈਂਦੇ ਿਨ, ਵਨੈੱਜੀ ਅਨੁਭਿ ਤੋਂ 

ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਅਤੇ ਧਾਰਵਮਕ ਟ੍ਕਰਾਿਾਂ ਕਾਰਨ। 

• ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ: ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਕਈ ਵਿੱਵਸਆਂ ਵਿੱਚ ਲੋਕ ਦੂਜੇ 

ਧਰਮ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਖੂਨ, ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਦਇਆ ਦੇਣ ਤੋਂ ਿੀ 
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ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਵਪਆਰ ਦੀ ਸੀਮਾ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ 

ਦੀ ਸੀਮਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਇਿ ਉਦਾਿਰਣ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਿਨ ਵਕ ਜਦੋਂ ਵਪਆਰ ਨੰੂ ਧਰਮ ਦੇ ਵਪੰਜਰੇ 

ਵਿੱਚ ਕੈਦ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਉਿ ਵਕੰਨਾ ਨਾ ੁਕ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

 ੀਮਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਸਪ੍ਆਰ: ਕੁਦਰਤੀ ਰਾਹ 

ਧਾਰਵਮਕ ਪਵਿਚਾਣ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਵਪਆਰ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਿਦਾ ਿੈ। 

ਸੜਕ ‘ਤੇ ਭੁੱ ਖਾ ਬੱਚਾ ਤੁਿਾਡੇ ਧਰਮ ਦਾ ਿੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਿੀਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ 

ਉਸ ਲਈ ਕਰੁਣਾ ਮਵਿਸੂਸ ਕਰੋ। ਇਕ  ਖ਼ਮੀ ਜਾਨਿਰ ਨੰੂ ਤੁਿਾਡੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਿਾਡੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਿੀਂ। 

ਮੁਸੀਬਤ ਵਿੱਚ ਤੁਿਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਅਜਨਬੀ ਤੁਿਾਡੀ 

ਧਾਰਵਮਕ ਪਛਾਣ ਪੱੁਛਣ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਿੱਥ ਿਧਾਉਂਦਾ ਿੈ। 
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ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬੱਚੇ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਇਕ ਸਮੂਿ 

ਵਿੱਚ ਛੋਟੇ੍ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਵਦਓ, ਤਾਂ ਉਿ ਇਿ ਪੱੁਛਣ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ 

ਖੇਡਣਿੇ ਵਕ ਕੌਣ ਵਿੰਦੂ, ਮੁਸਲਮਾਨ ਜਾਂ ਇਸਾਈ ਿੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਵਪਆਰ 

ਸੁਭਾਵਿਕ, ਵਨਸ਼ਕਲੰਕ ਅਤੇ ਪੂਰਿਾਿਰਵਿ ਤੋਂ ਰਵਿਤ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਬਾਅਦ 

ਵਿੱਚ ਸਮਾਜ — ਮਾਵਪਆਂ, ਸਕੂਲਾਂ ਅਤੇ ਧਾਰਵਮਕ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਰਾਿੀਂ — 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿੰਡਣਾ ਵਸਖਾਂਦਾ ਿੈ। 

 

ਪ੍ੀੜਾ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ  ਰਬਸਵਆਪ੍ਕਤਾ 

ਦਰਦ, ਭੁੱ ਖ, ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਿਾਸੇ ਦਾ ਕੋਈ ਧਰਮ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦਾ। ਜਦੋਂ ਭੂਚਾਲ 

ਆਉਂਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਧਰਮ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਆਪਣਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਨਿੀਂ ਚੁਣਦਾ। 

ਜਦੋਂ ਸੰਿੀਤ ਿੱਜਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਿਰ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਵਦਲ ਨੰੂ ਛੂਿ ਲੈਂਦਾ 

ਿੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਇਨਸਾਨ ਿਰਮੀ ਨਾਲ ਮੁਸਕਰਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਇਿ 
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ਇਸ਼ਾਰਾ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਿਰ ਕੋਨੇ ਵਿੱਚ ਸਮਵਝਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਜੇਕਰ ਪੀੜਾ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਸਰਬਵਿਆਪਕ ਿਨ, ਤਾਂ ਵਪਆਰ ਅਤੇ ਦਇਆ 

ਵਕਉਂ ਨਿੀਂ? ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਿੱਦਾਂ ਮਨੱੁਖ-ਬਣਾਈਆਂ ਭਰਮ ਿਨ। ਅਸਲ 

ਸੱਚਾਈ ਇਿ ਿੈ ਵਕ ਸਾਡੀ ਸਾਂਝੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਸਾਨੰੂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਧਾਰਵਮਕ 

ਲੇਬਲ ਨਾਲੋਂ ਵਕਤੇ ਡੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਿੈ। 

 

ਦਇਆ ਇਕ ਵਯਾਵਹਾਸਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵਜੋਂ 

ਕੁਝ ਲੋਕ ਦਲੀਲ ਵਦੰਦੇ ਿਨ ਵਕ ਨੈਵਤਕਤਾ ਲਾਿੂ ਕਰਨ ਲਈ ਧਰਮ 

 ਰੂਰੀ ਿੈ—ਵਕ ਰੱਬ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਇਨਸਾਨ ਵਦਆਲੂ ਨਿੀਂ ਿੋਣਿੇ। 

ਪਰ ਸਬੂਤ ਇਸਦੇ ਉਲਟ੍ ਿਨ। ਦਇਆ ਦੇ ਕੰਮ ਅਕਸਰ ਨਾਸ਼ਵਤਕਾਂ, 

ਧਰਮਵਨਰਪੇਖ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਜਾਂ ਉਿਨਾਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਿਨ ਜੋ ਰਸਮਾਂ 

ਨਾਲੋਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਿੱਧ ਮਿੱਤਿ ਦੇਂਦੇ ਿਨ। 
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• ਇੰਟ੍ਰਨੈਸ਼ਨਲ ਰੈਡ ਕਰਾਸ, ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਾਣਯੋਿ 

ਮਨੱੁਖਤਾ-ਸੇਿਾ ਸੰਿਠਨ, ਕੋਈ ਧਾਰਵਮਕ ਅੰਦੋਲਨ ਨਿੀਂ ਿੈ। 

• ਡਾਕਟ੍ਰ  ਵਿਦਆਊਟ੍ ਬਾਰਡਰ  ਲੱਖਾਂ ਵ ੰਦਿੀਆਂ 

ਬਚਾਉਂਦਾ ਿੈ ਵਬਨਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਧਰਮ ਪੱੁਛੇ। 

• ਕੁਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸੇਿਾਦਾਰ ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਧਾਰਵਮਕ 

ਪਛਾਣ ਪੱੁਛੇ ਅਜਨਬੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਦੌੜਦੇ ਿਨ। 

ਦਇਆ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਤਰਹਾਂ ਉਸ ਿੇਲੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਿੈ ਜਦੋਂ 

ਉਿ ਵਕਸੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਲ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨਾਲ 

ਜੁੜੀ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। 

ਜਦੋਂ ਸਪ੍ਆਰ ਿਰਮ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਉੱਠਦਾ ਹੈ 

ਇਵਤਿਾਸ ਵਿੱਚ ਬੇਸੁ਼ਮਾਰ ਐਸੇ ਚਮਕਦਾਰ ਉਦਾਿਰਣ ਿਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਧਾਰਵਮਕ ਿੱਦਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਚੜਹ ਕੇ ਖ਼ਾਵਲਸ ਵਪਆਰ ਦਾ ਅਵਭਆਸ  
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ਕੀਤਾ: 

• ਮਦਰ ਟ੍ੇਰੈਸਾ ਨੇ ਕੋਲਕਾਤਾ ਵਿੱਚ ਮਰਨ ਿਾਲੇ ਅਤੇ ਵਤਆਿੇ 

ਿੋਏ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ, ਵਬਨਾਂ ਇਿ ਪੱੁਛੇ ਵਕ ਉਿ ਵਿੰਦੂ 

ਿਨ, ਮੁਸਲਮਾਨ ਿਨ ਜਾਂ ਇਸਾਈ। 

• ਮਿਾਤਮਾ ਿਾਂਧੀ ਨੇ ਵਿੰਦੂਆਂ ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੋਿਾਂ ਦੇ 

ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰੱਵਖਆ ਕੀਤੀ, ਸੰਕੁਵਚਤ ਸੰਪਰਦਾਇਕਤਾ ਤੋਂ 

ਉੱਪਰ ਚੜਹ ਕੇ ਸੱਚ ਅਤੇ ਅਵਿੰਸਾ ਦਾ ਸੁਨੇਿਾ ਵਦੱਤਾ। 

• ਨੇਲਸਨ ਮੰਡੇਲਾ ਨੇ, ਭਾਿੇਂ ਉਿ ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਵਿੱਚ 

ਡੂੰ ਘੇ ਜੁੜੇ ਿੋਏ ਸਨ, ਵਫਰ ਿੀ ਸਭ ਜਾਤੀਆਂ ਅਤੇ ਧਰਮਾਂ ਦੀ 

ਬਰਾਬਰੀ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ। 

ਇਿ ਵਿਅਕਵਤਤਾਿਾਂ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਵਦਿਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ ਵਕ 

ਵਪਆਰ ਨੰੂ ਧਾਰਵਮਕ ਇਜਾ ਤ ਦੀ ਲੋੜ ਨਿੀਂ। ਇਿ ਸਭ ਤੋਂ 
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ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਉਸ ਿੇਲੇ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਇਿ ਿੱਦਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ 

ਿੰੁਦਾ ਿੈ। 

ਅਿੱ ਿੇ ਦਾ ਰ ਤਾ:  ਰਬਸਵਆਪ੍ਕ ਦਇਆ 

ਜੇਕਰ ਵਪਆਰ ਅਤੇ ਦਇਆ ਨੇ ਸੱਚਮੱੁਚ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਚੰਿਾ ਕਰਨਾ ਿੈ, 

ਤਾਂ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਧਰਮ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਚੜਹਣਾ ਪਿੇਿਾ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਿ 

ਨਿੀਂ ਵਕ ਆਸਥਾ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ੍ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਜਾਿੇ ਜਾਂ ਆਵਧਆਤਵਮਕਤਾ ਤੋਂ 

ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਜਾਿੇ। ਇਸਦਾ ਵਸੱਧਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਸਭ 

ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਰੱਖਣਾ। 

ਵਯਾਵਹਾਸਰਕ ਕਦਮ ਇਹ ਹ ੋ ਕਦੇ ਹਨ: 

• ਿਰਮ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਸ ਿੱ ਸਖਆ: ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਿੇਦਨਾ, ਨੈਵਤਕਤਾ 

ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਅਵਧਕਾਰ ਵਸਖਾਓ, ਨਾ ਵਕ ਕਟ੍ੜਪੰਥੀ ਵਿਚਾਰ। 
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•  ਮੁਦਾਇਕ ਏਕਤਾ: ਧਾਰਵਮਕ ਿੱਦਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਿੱਲਬਾਤ, 

ਦੋਸਤੀ ਅਤੇ ਵਿਆਿ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਤ ਕਰੋ। 

• ਦਇਆ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ: ਐਸੀਆਂ ਪਵਿਲਾਂ ਬਣਾਓ ਵਜੱਥੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ 

ਵਪਛੋਕੜ ਦੇ ਲੋਕ ਵਮਲ ਕੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨ। 

• ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ: “ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ 

ਇਸਾਈ/ਮੁਸਲਮਾਨ/ਵਿੰਦੂ ਨਾਲ ਵਪਆਰ ਕਰੋ” ਿਰਿੇ ਿਾਕਾਂ 

ਨੰੂ ਬਦਲ ਕੇ “ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ ਵਪਆਰ ਕਰੋ” ਕਰੋ। 

ਜਦੋਂ ਦਇਆ ਸਰਬਵਿਆਪਕ ਬਣਦੀ ਿੈ, ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਿੱਦਾਂ 

ਸਾਨੰੂ ਿੰਡਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਿੁਆ ਬੈਠਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਸਨਸ਼ਕਰਸ਼: ਬੇਹਿੱ ਦ ਸਦਲ 

ਵਪਆਰ ਧਰਮ ਦੀ ਸੰਪਤੀ ਨਿੀਂ — ਇਿ ਮਨੱੁਖ ਿੋਣ ਦਾ ਮੂਲ ਿੈ। ਧਰਮ 

ਵਪਆਰ ਨੰੂ “ਸਾਡਾ” ਅਤੇ “ਉਿਨਾਂ ਦਾ” ਿੰਡ ਵਦੰਦਾ ਿੈ। ਸੱਚੀ ਦਇਆ 

ਐਸਾ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਿੀਂ ਕਰਦੀ। 
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ਵਦਲ ਵਕਸੇ ਿੀ ਿੱਦ ਨੰੂ ਨਿੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਜਦ ਤੱਕ ਸਮਾਜ ਉਸਨੰੂ 

ਵਸਖਾਉਂਦਾ ਨਿੀਂ। ਸਾਡੇ ਸਾਿਮਣੇ ਚੁਣੌਤੀ ਿੈ ਵਕ ਿੰਡ ਨੰੂ ਭੁੱ ਲੀਏ ਅਤੇ 

ਬੇਿੱਦ ਵਦਲ ਨੰੂ ਮੁੜ ਖੋਜੀਏ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਿ ਕਰਾਂਿੇ, ਧਰਮ ਦੀਆਂ 

ਦੀਿਾਰਾਂ ਢਵਿ ਜਾਣਿੀਆਂ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਰਵਿ ਜਾਿੇਿੀ—ਵਪਆਰ ਨਾਲ 

ਜੁੜੀ ਿੋਈ ਮਨੱੁਖਤਾ। 
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III. ਅਿੱ ਜ ਦ ੇਿਰਮਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਕੀ ਘਾਟ ਹੈ? 

ਿਰਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਤਾਕਤ 

ਕਦੇ ਧਰਮ ਨੇ ਸਵਭਆਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਅਕਾਰ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਅਵਿਮ ਭੂਵਮਕਾ 

ਵਨਭਾਈ ਸੀ। ਿ ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਪਵਿਲਾਂ, ਜਦੋਂ ਸਮਾਜ ਅਜੇ ਿੀ ਕਬੀਲਾਈ 

ਅਤੇ ਕਮ ੋਰ ਸਨ, ਧਰਮ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਬਿੁਤ  ਰੂਰੀ ਢਾਂਚਾ ਵਦੱਤਾ। 

ਕਿਾਣੀਆਂ ਰਾਿੀਂ ਨੈਵਤਕਤਾ ਵਸਖਾਈ, ਰਸਮਾਂ ਰਾਿੀਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜੋਵੜਆ, 

ਅਤੇ ਅਵਨਸ਼ਵਚਤਤਾ ਵਿਚਕਾਰ ਆਸ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ। 

ਪਰ ਵਜਿੇਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਅੱਿੇ ਿਧੀ, ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਬਦਲ ਿਈਆਂ। 

ਅਸੀਂ ਬਰਵਿਮੰਡ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਵਸਿਆਨ ਬਣਾਇਆ, ਬੀਮਾਰੀਆਂ 

ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਦਵਾਈ, ਰਾਸ਼ਟ੍ਰਾਂ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਲੋਕਤਿੰ ਤਰ, 

ਅਤੇ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਲਈ ਤਕਨਾਲੋਜੀ। ਪਰ ਧਰਮ ਿਧੇਰੇ ਅਟੱ੍ਲ 

ਰਿੇ, ਅਜੇ ਿੀ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਰਸਮਾਂ, ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਅਤੇ ਪਰਥਾਿਾਂ ਦੇ ਵਿਰਦ 

ਘੁੰ ਮਦੇ ਿਨ, ਜੋ ਇਕ ਿੋਰ ਯੁੱ ਿ ਲਈ ਵਲਖੀਆਂ ਿਈਆਂ ਸਨ। 
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ਮਨੱੁਖੀ ਤਰੱਕੀ ਅਤੇ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਸਵਥਰਤਾ ਵਿਚਕਾਰ ਦਾ ਫਰਕ ਅੱਜ 

ਪਵਿਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਿੱਧ ਿੱਡਾ ਿੋ ਵਿਆ ਿੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਅੱਜ 

ਿਲੋਬਲ ਿਨ — ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਜਲਿਾਯੂ ਪਵਰਿਰਤਨ, ਪਰਮਾਣੂ 

ਿਵਥਆਰ, ਅਸਮਾਨਤਾ, ਅਤੇ ਵਕਰਵਤਰਮ ਬੁੱ ਧੀ। ਪਰ ਧਰਮ ਅਜੇ ਿੀ 

ਰਸਮਾਂ, ਵਸਧਾਂਤਾਂ ਅਤੇ ਵਨਯਮਾਂ 'ਤੇ ਕੇਂਵਦਰਤ ਿਨ, ਜੋ ਇਨਹ ਾਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ 

ਦਾ ਿੱਲ ਨਿੀਂ ਕਰਦੇ। 

ਅੱਜ ਦੀ ਘਾਟ੍ ਆਵਧਆਤਵਮਕਤਾ ਜਾਂ ਨੈਵਤਕ ਮਨਸ਼ਾ ਦੀ ਨਿੀਂ,  ਿੋਂ 

ਪ੍ਰ ਿੰ ਸਿਕਤਾ ਦੀ ਹੈ। 

ਰ ਮਾਂ ਸਵਰੁਿੱ ਿ  ਾਰ 

ਵਕਸੇ ਿੀ ਧਾਰਵਮਕ ਥਾਂ ‘ਤੇ ਜਾਓ — ਦੀਿੇ ਜਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਿਨ, ਧੂਪ 

ਸੜਾਈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ, ਚੜਹਾਿੇ ਚੜਹਾਏ 

ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਕਾਰਿਾਈਆਂ ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ, 
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ਪਰ ਕੀ ਇਿ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀਆਂ ਅਸਲ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਿੱਲ ਕਰਦੀਆਂ 

ਿਨ? 

• ਕੀ ਦੀਿਾ ਜਲਾਉਣ ਨਾਲ ਿਰੀਬੀ ਘੱਟ੍ਦੀ ਿੈ? 

• ਕੀ ਭੋਜਨ ਅਰਪਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਭੁੱ ਵਖਆਂ ਨੰੂ ਰੋਟ੍ੀ ਵਮਲਦੀ ਿੈ? 

• ਕੀ ਮੰਤਰ ਜਪਣ ਨਾਲ ਯੁੱ ਧ ਰੁਕਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਵਭਰਸ਼ਟ੍ਾਚਾਰ 

ਘਟ੍ਦਾ ਿੈ? 

ਰਸਮਾਂ ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਸੰਤੁਸ਼ਟ੍ੀ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ, ਪਰ ਉਿ ਸਮਾਜਕ 

ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਨੰੂ ਕਦਰ ਿੀ ਿੱਲ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। ਅਕਸਰ ਧਰਮ ਲੋਕਾਂ 

ਨੰੂ ਰਸਮਾਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਫਸਾ ਵਦੰਦੇ ਿਨ, ਇਸਨੰੂ ਿੀ ਅਸਲੀ ਨੈਵਤਕਤਾ 

ਸਮਝਕੇ। 
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ਸ ਿਾਂਤ ਸਵਰੁਿੱ ਿ  ਿੰ ਵਾਦ 

ਧਰਮ ਦੀ ਿੋਰ ਿੱਡੀ ਕਮ ੋਰੀ ਉਸਦੀ ਕਠੋਰਤਾ ਿੈ। ਿਰ ਧਰਮ ਦਾ 

ਦਾਅਿਾ ਿੈ ਵਕ ਉਸਦਾ ਿਰੰ ਥ ਿੀ ਅੰਵਤਮ ਸੱਚ ਿੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਿਾਲ 

ਪੱੁਛਣ ਜਾਂ ਨਿੇਂ ਵਦਰਸ਼ਟ੍ੀਕੋਣ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਥਾਂ ਨਿੀਂ ਰਵਿੰਦੀ। ਜਦੋਂ 

ਵਕ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਸਜਸਿਆ ਾ ਅਤੇ ਨਵੋਨਮੇਸ਼ ‘ਤੇ ਵਨਰਭਰ 

ਕਰਦੀ ਿੈ। 

• ਕਈ ਧਾਰਵਮਕ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਅਜੇ ਿੀ ਮਸਹਲਾਵਾਂ ਨੂਿੰ  ਨੇਸਤਰਤਵ 

ਦੀਆਂ ਭੂਸਮਕਾਵਾਂ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

• ਕੁਝ ਅਜੇ ਿੀ LGBTQ+ ਅਸਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਦੀਆਂ 

ਿਨ। 

• ਕਈਆਂ ਨੇ ਸਵਸਿਆਨਕ ਖੋਜਾਂ — ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਿਕਾਸਿਾਦ ਜਾਂ 

ਪਰਜਨਨ ਵਸਿਤ — ਨੰੂ ਰੱਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਕਥਾਿਾਂ 

ਨਾਲ ਵਚਮੜੇ ਰਿੇ। 
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ਜਦੋਂ ਧਰਮ ਵਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਸੰਿਾਦ ਤੋਂ ਿੱਧ ਤਰਜੀਿ ਵਦੰਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਮਨੱੁਖੀ 

ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਰੁਕਾਿਟ੍ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਏਕਤਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਿੰ ਡ 

ਲਿਭਿ ਿਰ ਧਰਮ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਦੋ ਵਿੱਵਸਆਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡਦਾ ਿੈ — 

ਆ ਸਤਕ ਅਤੇ ਨਾਸ਼ਸਤਕ। ਇਿ ਸੋਚ ਸੱਚੀ ਏਕਤਾ ਵਿੱਚ ਰੁਕਾਿਟ੍ 

ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

• ਅਨੁਯਾਈ ਅਪਵਣਆਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਪਰ ਬਾਿਰਲੇ ਨੰੂ 

ਸੱ਼ਕ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਿੈ। 

• ਧਰਮ-ਪਰਚਾਰ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਵਕ ਇੱਕ ਧਰਮ ਦੂਜੇ ਨਾਲੋਂ  

ਉੱਤਮ ਿੈ। 

• ਧਾਰਵਮਕ ਕਾਨੰੂਨ ਕਈ ਿਾਰ ਧਰਮ ਛੱਡਣ ਿਾਵਲਆਂ ਨੰੂ ਸ ਾ 

ਵਦੰਦੇ ਿਨ। 
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ਿੱਖ-ਿੱਖਤਾ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ, ਧਰਮ ਅਕਸਰ ਇੱਕਸਾਰਤਾ 

'ਤੇ  ੋਰ ਵਦੰਦੇ ਿਨ। 

 ਿੰ  ਥਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਸਿਆਤਸਮਕਤਾ ਦਾ ਹੜਿੱ ਪ੍ਣਾ 

ਸੱਚੀ ਆਵਧਆਤਵਮਕਤਾ ਸਵਅਕਤੀਿਤ ਿੰੁਦੀ ਿੈ: ਅਰਥ, ਸੱਚ ਅਤੇ 

ਆਤਵਮਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਖੋਜ। ਪਰ ਸੰਿਵਠਤ ਧਰਮ ਅਕਸਰ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ 

ਅਧੀਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਿਨ। 

ਪੁਜਾਰੀ, ਮੌਲਿੀ ਜਾਂ ਿੁਰੂ ਰੱਬ ਤੱਕ ਪਿੰੁਚ 'ਤੇ ਕਬ ਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਿਨ 

ਅਤੇ ਆਵਧਆਤਵਮਕਤਾ ਨੰੂ ਵਪ੍ਾਰ ਬਣਾ ਵਦੰਦੇ ਿਨ। ਮੰਦਰ ਅਤੇ ਚਰਚ 

ਅਪਾਰ ਸੰਪਤੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਜਦਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਿਰੀਬੀ 

ਵਿੱਚ ਜੀਊਂਦੇ ਿਨ। 
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ਆਿੁਸਨਕ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਚ ਨਾਕਾਮੀ 

• ਜਲਵਾਯੂ ਪ੍ਸਰਵਰਤਨ: ਪਰਾਚੀਨ ਿਰੰ ਥਾਂ ਨੇ ਉਦਯੋਵਿਕ 

ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਜਾਂ ਿਲੋਬਲ ਿਾਰਵਮੰਿ ਦੀ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ 

ਸੀ। ਪਰ ਧਰਮਾਂ ਨੇ ਿਾਤਾਿਰਣੀ ਵ ੰਮੇਿਾਰੀ ਨੰੂ ਨੈਵਤਕ ਫਰ  

ਨਿੀਂ ਬਣਾਇਆ। 

• ਿਰੀਬੀ ਅਤੇ ਅ ਮਾਨਤਾ: ਕੁਝ ਧਾਰਵਮਕ ਸੰਸਥਾਿਾਂ 

ਿਰੀਬਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ, ਪਰ ਅਸਮਾਨਤਾ ਦੇ 

ਵਖ਼ਲਾਫ਼ ਖੜਹੀਆਂ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦੀਆਂ। 

• ਸਵਸਿਆਨ ਅਤ ੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ: AI, ਜੀਨ ਇੰਜੀਨੀਅਵਰੰਿ 

ਅਤੇ ਅੰਤਵਰਕਸ਼ ਖੋਜ ਸਾਡਾ ਭਵਿੱਖ ਤੈਅ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ, ਪਰ 

ਧਰਮ ਇਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਨੈਵਤਕ ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਵਿੱਚ 

ਅਸਫਲ ਿਨ। 
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• ਿਲੋਬਲ  ਿੰ ਘਰਸ਼: ਕਈ ਿਾਰ ਧਰਮ ਖੁਦ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। 

ਅਪ੍ਰਾਿ-ਬੋਿ ਅਤੇ ਡਰ ਦਾ ਬੋਝ 

ਕਈ ਧਰਮ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵਪਆਰ ਨਾਲ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਡਰ ਨਾਲ ਵਨਯੰਤਵਰਤ 

ਕਰਦੇ ਿਨ। ਨਰਕ,  ਜਾ ਜਾਂ ਬੁਰੇ ਜਨਮ ਦਾ ਖੌਫ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 

ਅਵਿਆਕਾਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਿੈ। ਪਰ ਸੱਚੀ ਨੈਵਤਕਤਾ  ਮਵੇਦਨਾ ਤੋਂ 

ਜੰਮਦੀ ਿੈ, ਡਰ ਤੋਂ ਨਿੀਂ। 

ਜਦੋਂ ਿਰਮ ਸਪ੍ਆਰ ਸਵਚ ਨਾਕਾਮ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ 

• ਧਰਮ ਮਾਫ਼ੀ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਵਫਰ ਿੀ ਧਾਰਵਮਕ ਯੁੱ ਧਾਂ 

ਵਿਚ ਲੱਖਾਂ ਮਾਰੇ ਿਏ। 

• ਧਰਮ ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਵਫਰ ਿੀ ਜਾਤ-ਪਾਤ 

ਅਤੇ ਵਲੰਿ ਭੇਦ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੇ ਿਨ। 
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• ਧਰਮ ਦਾਨ ਦੀ ਵਸੱਵਖਆ ਵਦੰਦੇ ਿਨ, ਵਫਰ ਿੀ ਸੰਸਥਾਿਾਂ 

ਅਪਾਰ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਖੋਇਆ ਹੋਇਆ ਤਿੱ ਤ:  ਰਬਸਵਆਪ੍ਕਤਾ 

ਅੱਜ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡੀ ਘਾਟ੍  ਰਬਸਵਆਪ੍ਕਤਾ ਦੀ ਿੈ। ਿਰ 

ਧਰਮ ਸੱਚ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿੱਕ ਵਿੱਚ ਕਰਨਾ ਚਾਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਪਰ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ 

ਦਸ ਮੁਕਾਬਲੇਬਾ  ਸਚਾਈਆਂ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਇੱਕ ਸਵਸ਼ਵ ਨੈਸਤਕ 

ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ — ਜੋ ਰਸਮਾਂ ਜਾਂ ਿਰੰ ਥਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਤਾਰਸਕਕਤਾ, 

ਦਇਆ ਅਤੇ ਸਨਆਂ ‘ਤੇ ਅਧਾਵਰਤ ਿੋਿੇ। 

ਮੋੜ ਦਾ  ਮਾਂ 

ਅਸੀਂ ਇਵਤਿਾਸ ਦੇ ਇੱਕ ਵਨਰਣਾਇਕ ਮੋੜ ‘ਤੇ ਖੜਹੇ ਿਾਂ। ਇੰਟ੍ਰਨੈਟ੍, 

ਿਪਾਰ ਅਤੇ ਿਲੋਬਲ ਮਾਈਿਰੇਸ਼ਨ ਨੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਪਵਿਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਿੱਧ 
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ਜੋੜ ਵਦੱਤਾ ਿੈ। ਵਫਰ ਿੀ ਿੰਡ ਿਵਿਰੀ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਧਰਮ ਅਜੇ ਿੀ ਅੰਤਰਾਂ 

ਨੰੂ ਿਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

ਜੇਕਰ ਧਰਮ ਵਿਕਸਤ ਨਿੀਂ ਿੋ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਿਰਮ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ 

ਜਾਣਾ ਪ੍ਵੇਿਾ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਆਵਧਆਤਵਮਕਤਾ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਨਿੀਂ, 

ਸਿੋਂ ਇੱਕ ਉੱਚ,  ਰਬਸਵਆਪ੍ਕ ਨੈਸਤਕਤਾ ਅਪਣਾਉਣਾ ਿੈ ਜੋ ਸਭ 

ਲਈ ਿੈ। 

 

ਸਨਸ਼ਕਰਸ਼: ਘਾਟ ਨੂਿੰ  ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ਵੇਿਾ 

ਧਰਮ ਨੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਬਿੁਤ ਕੁਝ ਵਦੱਤਾ ਿੈ — ਪਰ ਿੁਣ ਇਿ ਸਾਡੀਆਂ 

ਡੂੰ ਘੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਿੀਂ ਕਰ ਵਰਿਾ। ਅੱਜ ਧਰਮਾਂ ਵਿਚ ਜੋ ਘਾਟ੍ 

ਿੈ, ਉਿ ਿੈ: ਪ੍ਰ ਿੰ ਸਿਕਤਾ,  ਮਾਵੇਸ਼ਤਾ ਅਤੇ  ਰਬਸਵਆਪ੍ਕਤਾ। 
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ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਐਸੇ ਢਾਂਚੇ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ ਜੋ ਰਸਮਾਂ ਜਾਂ ਵਸਧਾਂਤਾਂ ਨਾਲ ਬੱਝਾ 

ਨਾ ਿੋਿੇ, ਸਿੋਂ ਿਰ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਵਦਲ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰੇ। 

ਇਸ ਵਕਤਾਬ ਵਿਚ ਇਸ ਢਾਂਚੇ ਨੰੂ ਯੂਨੀਵਰ ਲ ਬੇਸ ਕ ਸਲਸਵਿੰ ਿ 

ਰੂਲਜ (UBLR) ਵਕਿਾ ਵਿਆ ਿੈ। 
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IV.  ਰਬਭੌਸਮਕ ਜੀਵਨ ਸਨਯਮਾਂ (UBLR) ਦੀ ਲੋੜ 

21ਵੀਂ  ਦੀ ਸਵਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ਸਥਤੀ 

ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਐਸੇ ਯੁੱ ਿ ਵਿੱਚ ਜੀ ਰਿੇ ਿਾਂ ਵਜੱਥੇ ਅਸਾਧਾਰਣ ਤਰੱਕੀ ਿੋਈ 

ਿੈ। ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੇ ਚੰਦ ’ਤੇ ਕਦਮ ਰੱਵਖਆ, ਪਰਮਾਣੂ ਦਾ ਵਿਭਾਜਨ ਕੀਤਾ, 

ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਨੋਮ ਨੰੂ ਸਮਵਝਆ ਅਤੇ ਇੰਟ੍ਰਨੈੈੱਟ੍ ਰਾਿੀਂ ਅਰਬਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 

ਜੋਵੜਆ। ਤਕਨੀਕ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਵਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ, ਤੁਰੰਤ 

ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਰਵਿਮੰਡ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਦੂਰਲੇ ਕੋਨੇ ਖੋਜਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 

ਵਦੱਤੀ ਿੈ। 

ਵਫਰ ਿੀ, ਇਨਹ ਾਂ ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਦੇ ਬਾਿਜੂਦ ਅਸੀਂ ਆਵਦਮ ਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਫਸੇ 

ਿੋਏ ਿਾਂ। ਜੰਿਾਂ ਅਜੇ ਿੀ ਭੜਕ ਰਿੀਆਂ ਿਨ, ਆਤੰਕਿਾਦ ਫਲਫੂਲ 

ਵਰਿਾ ਿੈ, ਿਰੀਬੀ ਅਜੇ ਿੀ ਕਰੋੜਾਂ ਨੰੂ ਪੰਿੂ ਬਣਾ ਰਿੀ ਿੈ ਅਤੇ ਜਲਿਾਯੂ 

ਸੰਕਟ੍ ਸਾਡੇ ਅਸਵਤਤਿ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਵਿੱਚ ਪਾ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਅਜੀਬ ਿੱਲ 

ਇਿ ਿੈ ਵਕ ਵਜੱਥੇ ਵਿਵਿਆਨ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕ ਵਬਜਲੀ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ 
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ਅੱਿੇ ਿਧ ਿਏ ਿਨ, ਉੱਥੇ ਸਾਡੇ ਨੈਵਤਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਢਾਂਚੇ ਪੁਰਾਣੇ ਪੈ 

ਿਏ ਿਨ। 

ਿ ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਪਵਿਲਾਂ ਬਣੇ ਧਰਮ ਅਜੇ ਿੀ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਿਨ ’ਤੇ ਿਾਿੀ 

ਿਨ। ਉਿ ਸਾਡੇ ਵਿਆਿ, ਅੰਵਤਮ ਸੰਸਕਾਰ, ਵਤਉਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਇਥੋਂ ਤੱਕ 

ਵਕ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦਾ ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਪਰ ਕੀ ਲੋਿੇ ਦੇ ਯੁੱ ਿ 

ਵਿੱਚ ਜੰਮੀਆਂ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾਿਾਂ ਪਰਮਾਣੂ ਿਵਥਆਰ, ਵਕਰਵਤਰਮ ਬੁੱ ਧੀ, 

ਜਲਿਾਯੂ ਪਰੀਿਰਤਨ ਜਾਂ ਿਲੋਬਲਾਈਜੇਸ਼ਨ ਿਰਿੀਆਂ ਜਵਟ੍ਲਤਾਿਾਂ 

ਦਾ ਿੱਲ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ? 

ਜਿਾਬ ਸਾਫ਼ ਿੈ: ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਨਿੇਂ ਨੈਵਤਕ ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਕ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ  

— ਜੋ  ਰਬਭੌਸਮਕ, ਸਵਹਾਰਕ ਅਤੇ ਕਾਲਾਤੀਤ ਹੋਵੇ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ

 
 

45 
 

ਮੌਜੂਦਾ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਸਕਉਂ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ ਹਨ 

ਕਈ ਲੋਕ ਕਵਿਣਿੇ ਵਕ ਮਨੱੁਖਤਾ ਕੋਲ ਪਵਿਲਾਂ ਿੀ ਸਕੂਲ, ਸਰਕਾਰਾਂ, 

ਕਾਨੰੂਨ ਅਤੇ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟ੍ਰ ਿਰਿੀਆਂ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਿਨ। ਵਫਰ ਸਾਨੰੂ 

ਸਰਬਭੌਵਮਕ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਵਕਉਂ ਿੈ? 

ਅਸਲ ਸੱਚਾਈ ਇਿ ਿੈ ਵਕ ਇਿ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਿੋਣ ਦੇ ਬਾਿਜੂਦ ਿੀ 

ਟ੍ੁੱ ਟ੍ੀਆਂ ਿੋਈਆਂ ਅਤੇ ਅਸੰਿਤ ਿਨ: 

•  ਕੂਲ ਵਿਆਨ ਵਸਖਾਉਂਦੇ ਿਨ, ਪਰ ਅਕਸਰ ਨੈਵਤਕ ਵਿਕਾਸ 

ਨੰੂ ਨ ਰਅੰਦਾ  ਕਰਦੇ ਿਨ। ਬੱਚੇ ਿਵਣਤ ਅਤੇ ਵਿਵਿਆਨ 

ਤਾਂ ਵਸੱਖਦੇ ਿਨ, ਪਰ ਸਿਾਨੁਭੂਤੀ, ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ 

ਵਚੰਤਨ ਨਿੀਂ। 
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•  ਰਕਾਰਾਂ ਕਾਨੰੂਨ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ, ਪਰ ਇਿ ਦੇਸ਼-ਦੇਸ਼ 

ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਤਾਕਤਿਰ ਿਰਿਾਂ ਦੇ 

ਿੱਕ ਵਿੱਚ ਿੰੁਦੇ ਿਨ, ਨਾ ਵਕ ਸਭ ਲਈ ਵਨਆਂਯੁਕਤ। 

• ਅਦਾਲਤਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ੁਸਲ  ਵਨਆਂ ਲਾਿੂ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ, ਪਰ 

ਵਭਰਸ਼ਟ੍ਾਚਾਰ ਅਤੇ ਪੱਖਪਾਤ ਅਕਸਰ ਵਨਸ਼ਪੱਖਤਾ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ੍ 

ਕਰ ਵਦੰਦੇ ਿਨ। 

• ਐਨਜੀਓ ਅਤੇ ਚੈਸਰਟੀ  ਿੰ  ਥਾਵਾਂ ਲੱਖਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ 

ਿਨ, ਪਰ ਫੰਵਡੰਿ, ਭੂਿੋਲ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਤੋਂ ਸੀਵਮਤ 

ਰਵਿੰਦੀਆਂ ਿਨ। 

• ਿਰਮ, ਵਜਿੇਂ ਪਵਿਲਾਂ ਚਰਚਾ ਿੋਈ, ਜੋੜਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿੰਡਦੇ 

ਿਨ ਅਤੇ ਅਸਲ ਿੱਲਾਂ ਤੋਂ ਿੱਧ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨਾਂ ’ਤੇ ਵਧਆਨ 

ਕੇਂਵਦਰਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
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ਮਨੱੁਖਤਾ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਾਂਝੀ ਨੈਵਤਕ ਨੀਂਿ ਦੀ ਘਾਟ੍ ਿੈ — ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ 

ਅਤੇ ਸਰਬਭੌਵਮਕ ਢਾਂਚਾ, ਜੋ ਭਾਰਤ ਦੇ ਵਕਸਾਨ, ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ 

ਵਿਵਿਆਨੀ, ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦੇ ਅਵਧਆਪਕ ਅਤੇ ਦੱਖਣੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਬੱਚੇ 

ਸਾਵਰਆਂ ’ਤੇ ਸਮਾਨ ਤੌਰ ’ਤੇ ਲਾਿੂ ਿੋ ਸਕੇ। 

 ਰਬਭੌਸਮਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਲੋੜਾਂ 

ਿਰ ਸਮਾਜ, ਧਰਮ ਜਾਂ ਸਵਭਆਚਾਰ ਤੋਂ ਪਰੇ, ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਝ 

ਬੁਵਨਆਦੀ ਲੋੜਾਂ ਇੱਕੋ ਵਜਿੀਆਂ ਿਨ: 

• ਅਮਨ: ਕੋਈ ਿੀ ਮਨੱੁਖ ਲਿਾਤਾਰ ਸੰਘਰਸ਼ ਜਾਂ ਡਰ ਵਿੱਚ 

ਨਿੀਂ ਜੀਣਾ ਚਾਿੰੁਦਾ। 

•  ੁਰਿੱ ਸਖਆ: ਿਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਵਰਿਾਰ ਲਈ 

ਸੁਰੱਵਖਆ ਚਾਿੰੁਦਾ ਿੈ। 
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• ਸਨਆਂ: ਲੋਕ ਵਨਸ਼ਪੱਖਤਾ ਚਾਿੰੁਦੇ ਿਨ, ਚਾਿੇ ਉਿ ਤਨਖਾਿ, 

ਮੌਕੇ ਜਾਂ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਿੋਿੇ। 

•  ਨਮਾਨ: ਿਰ ਵਿਅਕਤੀ ਿਵਰਮਾ ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਚਾਿੰੁਦਾ ਿੈ। 

• ਕਰੁਣਾ: ਿਰ ਕੋਈ ਦੁੱ ਖ ਵਿੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਇਕੱਲੇਪਨ ਵਿੱਚ 

ਸਾਥੀ ਚਾਿੰੁਦਾ ਿੈ। 

•  ਸਥਰਤਾ: ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਪੀੜਹੀਆਂ ਨੰੂ ਿੀ ਰਵਿਣ ਯੋਿ 

ਧਰਤੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। 

ਜੇ ਇਿ ਲੋੜਾਂ ਸਰਬਭੌਵਮਕ ਿਨ, ਤਾਂ ਕੀ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਸਰਬਭੌਵਮਕ ਵਨਯਮ ਨਿੀਂ ਿੋਣੇ ਚਾਿੀਦੇ? 

ਿਾਰਸਮਕ ਨੈਸਤਕਤਾ ਦੀਆਂ  ੀਮਾਵਾਂ 

ਧਰਮ ਇਨਹ ਾਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਪਰ ਅਸਫਲ 

ਰਵਿੰਦੇ ਿਨ: 
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• ਅਮਨ: ਲਿਭਿ ਿਰ ਧਰਮ ਅਮਨ ਦੀ ਿੱਲ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਵਫਰ 

ਿੀ ਇਵਤਿਾਸ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਖੂਨੀ ਜੰਿਾਂ ਧਾਰਵਮਕ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ 

ਤੋਂ ਿੋਈਆਂ। 

• ਸਨਆਂ: ਕਈ ਧਰਮ ਜਾਤੀ ਪਰਥਾ, ਵਲੰਿ ਅਸਮਾਨਤਾ ਜਾਂ “ਚੁਣੇ 

ਿੋਏ ਲੋਕਾਂ” ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਰਾਿੀਂ ਅਵਨਆਂ ਨੰੂ ਸਿੀ ਠਵਿਰਾਉਂਦੇ 

ਿਨ। 

•  ਨਮਾਨ: ਬਾਿਰਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਅਕਸਰ ਅਪਮਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਿੈ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅਮਾਨਿੀ ਸਮਵਝਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

• ਕਰੁਣਾ: ਕਰੁਣਾ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਸਮੂਿ ਤੱਕ ਸੀਵਮਤ ਰਵਿੰਦੀ 

ਿੈ, ਸਰਬਭੌਵਮਕ ਨਿੀਂ। 

•  ਸਥਰਤਾ: ਬਿੁਤ ਘੱਟ੍ ਧਰਮ ਿਾਤਾਿਰਣੀ ਵ ੰਮੇਿਾਰੀ ’ਤੇ 

 ੋਰ ਦੇਂਦੇ ਿਨ; ਵ ਆਦਾਤਰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਬਣੇ ਜਦੋਂ ਿਾਤਾਿਰਣੀ 

ਵਿਨਾਸ਼ ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਸਮੱਵਸਆ ਨਿੀਂ ਸੀ। 
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ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਧਾਰਵਮਕ ਨੈਵਤਕਤਾ ਜੋ ਕਦੇ ਛੋਟੇ੍ ਸਮੂਿਾਂ ਵਿੱਚ ਕੀਮਤੀ 

ਸੀ, ਅੱਜ ਦੀ ਵਿਸ਼ਿ ਪਰਸਪਰ ਵਨਰਭਰਤਾ ਵਿੱਚ ਅਸਫਲ ਿੋ ਰਿੀ ਿੈ। 

ਸਵਸ਼ਵ ਪ੍ਿੱ ਿਰੀ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ ਜੁੜਾਅ 

ਅੱਜ ਦੁਨੀਆਂ ਇੱਕ ਵਪੰਡ ਬਣ ਿਈ ਿੈ। ਇੱਕ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਵਿੱਤੀ ਸੰਕਟ੍ ਪੂਰੇ 

ਮਿਾਂਦੀਪਾਂ ’ਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇੱਕ ਸ਼ਵਿਰ ਦੀ ਮਿਾਂਮਾਰੀ ਕੁਝ 

ਿਫ਼ਵਤਆਂ ਵਿੱਚ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਫਲੈ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਇੱਕ ਦੇਸ਼ ਦਾ 

ਕਾਰਬਨ ਉਤਸਰਜਨ ਪੂਰੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਜਲਿਾਯੂ ਪਵਰਿਰਤਨ ਵਿੱਚ 

ਯੋਿਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਡੂੰ ਘੇ ਪਰਸਪਰ ਜੁੜੇ ਿੋਏ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਟ੍ੁੱ ਟ੍ੀਆਂ ਿੋਈਆਂ 

ਨੈਵਤਕ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਕਾਫ਼ੀ ਨਿੀਂ ਿਨ। ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਸਾਂਝੀ ਨੈਵਤਕ ਭਾਸ਼ਾ 

ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ। ਵਜਿੇਂ ਇੰਟ੍ਰਨੈੈੱਟ੍ ਨੇ ਇੱਕ ਸਾਂਝਾ ਵਡ ੀਟ੍ਲ ਪਲੇਟ੍ਫਾਰਮ 

ਬਣਾਇਆ ਿੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਿੁਣ ਇੱਕ ਸਾਂਝਾ ਨੈਵਤਕ 
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ਪਲੇਟ੍ਫਾਰਮ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ — ਜੀਿਨ ਦੇ ਸਰਬਭੌਵਮਕ ਵਨਯਮਾਂ ਦਾ ਇੱਕ 

ਸੈੈੱਟ੍। 

 ਰਬਭੌਸਮਕ ਸਨਯਮ ਸਕਉਂ ਜਰੂਰੀ ਹਨ 

•  ਿੰਘਰਸ਼ ਰੋਕਣ ਲਈ: ਬਿੁਤੇ ਜੰਿ ਧਾਰਵਮਕ, ਨਸਲੀ ਜਾਂ 

ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਿੰਡ ਤੋਂ ਸੁ਼ਰੂ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। ਸਰਬਭੌਵਮਕ ਵਨਯਮ 

ਸਨਮਾਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾਕੇ ਵਿੰਸਾ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

• ਤਕਨੀਕ ਦਾ ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ: ਵਕਰਵਤਰਮ ਬੁੱ ਧੀ, 

ਜੈਿ ਤਕਨੀਕ ਅਤੇ ਜਨੈਵਟ੍ਕ ਇੰਜੀਨੀਅਵਰੰਿ ਅਵਜਿੇ ਨੈਵਤਕ 

ਪਰਸ਼ਨ ਖੜਹੇ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਧਰਮਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਕਲਪਨਾ 

ਿੀ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ। ਸਰਬਭੌਵਮਕ ਵਸਧਾਂਤ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਵ ੰਮੇਿਾਰ 

ਇਸਤੇਮਾਲ ਦਾ ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

• ਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਬਚਾਉਣ ਲਈ: ਜਲਿਾਯੂ ਪਰੀਿਰਤਨ ਅਤੇ 

ਿਾਤਾਿਰਣੀ ਵਿਨਾਸ਼ ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਿਨ। ਕੇਿਲ 
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ਇੱਕ ਸਾਂਝੀ ਨੈਵਤਕ ਵਦਰਸ਼ਟ੍ੀ ਿੀ ਧਰਤੀ ਦੀ ਰੱਵਖਆ ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਿੈ। 

• ਸਨਆਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ: ਜਦੋਂ ਨੈਵਤਕ ਪਰਣਾਲੀਆਂ 

ਿੱਖਰੀਆਂ ਿੰੁਦੀਆਂ ਿਨ, ਤਾਂ ਅਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਫਲਦੇ-

ਫੁੱ ਲਦੇ ਿਨ। ਸਰਬਭੌਵਮਕ ਕੋਡ ਿਰ ਜਿਹਾ ਵਨਸ਼ਪੱਖਤਾ ਦੀ 

ਮੰਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

• ਏਕਤਾ ਵਿਾਉਣ ਲਈ: ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਅਵਜਿਾ ਢਾਂਚਾ ਚਾਿੀਦਾ 

ਿੈ ਜੋ “ਅਸੀਂ ਵਿਰੁੱ ਧ ਉਿ” ਿਾਲੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰੇ। 

 ਰਬਭੌਸਮਕ ਜੀਵਨ ਸਨਯਮ ਕੀ ਨਹੀਂ ਹਨ 

ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਇਿ ਸਮਝਣਾ  ਰੂਰੀ ਿੈ ਵਕ UBLR 

ਕੀ ਨਿੀਂ ਿਨ: 
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• ਇਿ ਿਰਮ ਨਹੀਂ ਹਨ: ਇਨਹ ਾਂ ਵਿੱਚ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨਾਂ, ਮੰਵਦਰਾਂ ਜਾਂ 

ਭਵਿੱਖਿਾਣੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਿੀਂ ਿੈ। 

• ਇਿ  ਸਭਆਚਾਰ ਦਾ ਸਵਕਲਪ੍ ਨਹੀਂ ਹਨ: ਲੋਕ ਆਪਣੇ 

ਵਤਉਿਾਰ, ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਅਤੇ ਵਨੈੱਜੀ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਮਨਾ ਸਕਦੇ 

ਿਨ। 

• ਇਿ ਆਸਿਆਤਸਮਕਤਾ ਸਵਰੋਿੀ ਨਹੀਂ ਹਨ: ਇਿ 

ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਆਸਥਾ ਜਾਂ ਅਰਥ ਦੀ ਖੋਜ ਨੰੂ ਨਕਾਰਦੇ ਨਿੀਂ। 

• ਇਿ ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹਨ: ਇਿ ਪੁਵਲਸ ਜਾਂ ਸ ਾ ’ਤੇ 

ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਸਾਂਝੇ ਮੱੁਲਾਂ ’ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਿਨ। 

UBLR ਵਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਨੈਵਤਕ ਨੀਂਿ ਿਨ, ਵਜਸ ’ਤੇ ਕੋਈ ਿੀ ਵਿਅਕਤੀ, 

ਚਾਿੇ ਉਸਦੀ ਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀਤਾ, ਆਸਥਾ ਜਾਂ ਪਰੰਪਰਾ ਕੁਝ ਿੀ ਿੋਿੇ, ਆਪਣਾ 

ਜੀਿਨ ਜੀ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
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ਇਸਤਹਾ ਕ ਉਦਾਹਰਨ 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਪਵਿਲਾਂ ਿੀ ਸਰਬਭੌਵਮਕ ਮੱੁਲਾਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦੇਖ ਚੱੁਕੀ ਿੈ: 

• ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਸਿਕਾਰਾਂ ਦੀ  ਰਬਭੌਸਮਕ ਘੋਸ਼ਣਾ (1948): 

ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟ੍ਰ ਦੁਆਰਾ ਅਪਣਾਈ ਿਈ, ਵਜਸਨੇ 

ਸਮਾਨਤਾ, ਆ ਾਦੀ ਅਤੇ ਿਵਰਮਾ ਿਰਿੇ ਅਵਧਕਾਰ 

ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕੀਤੇ। 

• ਿਾਂਿੀ ਜੀ ਦਾ ਅਸਹਿੰ  ਾ ਦਾ ਸ ਿਾਂਤ: ਵਜਸਨੇ ਦੁਨੀਆ ਭਰ 

ਵਿੱਚ ਅੰਦੋਲਨਾਂ ਨੰੂ ਪਰੇਵਰਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਵਕ 

ਕਰੁਣਾ ਧਰਮ ਤੋਂ ਪਰੇ ਿੈ। 

• ਅਫਰੀਕਾ ਦਾ ਉਬੁਿੰ ਟੂ ਦਰਸ਼ਨ: “ਮੈਂ ਿਾਂ ਵਕਉਂਵਕ ਅਸੀਂ ਿਾਂ” — 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਪਰਸਪਰ ਜੁੜਾਅ ਦੀ ਯਾਦ ਦਿਾਉਣ ਿਾਲਾ। 

• ਕਰੁਣਾ (ਬੌਿ ਿਰਮ ਸਵਿੱ ਚ), ਚੈਸਰਟੀ (ਈ ਾਈ ਿਰਮ ਸਵਿੱ ਚ), 

ਰਹਮਾ (ਦਇਆ ਇ ਲਾਮ ਸਵਿੱ ਚ),  ੇਵਾ (ਸ ਿੱ ਖ ਿਰਮ 
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ਸਵਿੱ ਚ): ਇਿ ਮੱੁਲ ਧਰਮਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿਨ, ਪਰ ਸਭ ਇੱਕੋ ਿੀ 

ਸਰਬਭੌਵਮਕ ਸੱਚਾਈ ਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਇਿ ਉਦਾਿਰਨ ਵਦਖਾਉਂਦੇ ਿਨ ਵਕ ਸਰਬਭੌਵਮਕਤਾ ਨਿੀਂ ਨਿੀਂ ਿੈ — 

ਨਿੀਂ ਿੱਲ ਵਸਰਫ਼ ਇਿ ਿੈ ਵਕ ਇਸਨੰੂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਮੱੁਖ ਢਾਂਚਾ ਬਣਾਉਣ 

ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਲੋੜ ਿੈ। 

 

ਿਰਮ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਪ੍ੁਲ 

ਜੇ ਧਰਮ ਿੰਡਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ UBLR ਜੋੜਦੇ ਿਨ। ਜੇ ਧਰਮ ਅੰਨਹ ੀ 

ਆਵਿਆਕਾਰਤਾ ਚਾਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ UBLR ਸਚੇਤ ਚੋਣ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਵਦੰਦੇ 

ਿਨ। ਜੇ ਧਰਮ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨਾਂ ’ਤੇ ਕੇਂਵਦਰਤ ਿੈ, ਤਾਂ UBLR ਸੰਬੰਧਾਂ ’ਤੇ 

ਕੇਂਵਦਰਤ ਿਨ। 
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ਸਾਰ ਵਿੱਚ, UBLR ਉਿ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਨ ਜੋ ਧਰਮ ਆਧੁਵਨਕ ਯੁੱ ਿ 

ਵਿੱਚ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਿੇ ਿਨ: ਇੱਕ ਸਾਂਝਾ, ਸਰਬਭੌਵਮਕ ਨੈਵਤਕ 

ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਕ। 

 

ਨਤੀਜਾ: ਇਿੱ ਕ ਨਵੀਂ ਨੀਂਹ ਦੀ ਪ੍ੁਕਾਰ 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਇੱਕ ਮੋੜ ’ਤੇ ਖੜੀ ਿੈ। ਅਸੀਂ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਿੰਡਾਂ ਨੰੂ ਫੜ ਕੇ ਰੱਖ 

ਸਕਦੇ ਿਾਂ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਡੰੂਘੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਵਿੱਚ ਡੁੱ ਬਦਾ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਿਾਂ, 

ਜਾਂ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਨਿੀਂ ਨੀਂਿ ਬਣਾਉਣੀ ਿੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਸਾਂਝੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ 

ਸਨਮਾਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਇਸੇ ਲਈ ਸਰਬਭੌਵਮਕ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ ਵਸਰਫ਼ ਚਾਿੰੁਦੇ ਨਿੀਂ ਿਨ — 

ਇਿ ਅਵਨਿਾਰਯ ਿਨ। 
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V.  ਰਬਭੌਸਮਕ ਜੀਵਨ ਸਨਯਮ (UBLR) 

ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਸਦਸ਼ਾ- ੂਚਕ 

ਵਪਛਲੇ ਅਵਧਆਇਆਂ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਿੇਵਖਆ ਵਕ ਵਕਿੇਂ ਧਰਮ ਿੰਡ 

ਵਲਆਉਂਦੇ ਿਨ, ਵਕਿੇਂ ਵਪਆਰ ਨੰੂ ਿੱਦਾਂ ਵਿੱਚ ਬੰਨਹ  ਵਦੱਤਾ ਵਿਆ ਿੈ ਅਤੇ 

ਵਕਉਂ ਮੌਜੂਦਾ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਆਧੁਵਨਕ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਫਲ 

ਰਿੀਆਂ ਿਨ। ਅੱਜ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਿੋਰ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨਾਂ ਜਾਂ ਮੁਕਾਬਲੇਬਾ  

ਮਤਾਂ ਦੀ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਇੱਕ ਸਾਂਝੇ ਵਦਸ਼ਾ-ਸੂਚਕ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ — ਅਜੇਿੇ 

ਵਸਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਢਾਂਚੇ ਦੀ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਿਰ ਵਿਅਕਤੀ ਕਰ ਸਕੇ, ਭਾਿੇਂ 

ਉਿ ਵਕਤੇ ਿੀ ਜੰਵਮਆ ਿੋਿੇ ਜਾਂ ਕੁਝ ਿੀ ਮੰਨਦਾ ਿੋਿੇ। 

ਸਰਬਭੌਵਮਕ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ (Universal Basic Living Rules – 

UBLR) ਉਸੇ ਵਦਸ਼ਾ-ਸੂਚਕ ਿਜੋਂ ਬਣਾਏ ਿਏ ਿਨ। ਇਿ ਅਕਾਸ਼ ਤੋਂ 

ਉਤਰੇ ਿੁਕਮ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਮਨੱੁਖੀ ਬੁੱ ਧੀ ਅਤੇ ਕਰੁਣਾ ਤੋਂ ਜੰਮੇ ਸੰਕਲਪ 

ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਸੇ ਪੈਿੰਬਰ, ਦੇਿਤਾ ਜਾਂ ਪਵਿੱਤਰ 
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ਿਰੰ ਥ ’ਤੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਿੀਂ ਿੈ; ਇਿ ਉਸ ਸਰਬਭੌਵਮਕ 

ਸੱਚਾਈ ਤੋਂ ਵਨਕਲੇ ਿਨ ਵਕ ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖ ਇੱਕੋ ਿਰਵਿ, ਇੱਕੋ ਭਾਿ ਅਤੇ 

ਇੱਕੋ ਸਾਂਝੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਵਿੱਸੇਦਾਰ ਿਨ। 

ਇਿ ਵਨਯਮ ਘੱਟ੍ ਿਨ, ਸਧਾਰਨ ਿਨ ਅਤੇ ਕਾਲਾਤੀਤ ਿਨ। ਵਫਰ ਿੀ, 

ਜੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਅਪਣਾਇਆ ਜਾਿੇ, ਤਾਂ ਇਿ ਸਾਡੀ 

ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਘਰਸ਼ ਤੋਂ ਸਵਿਯੋਿ ਿੱਲ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

ਦਸ ਸਰਬਭੌਵਮਕ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ 

 

ਸਨਯਮ 1:  ਮੂਹ ਜੀਵਨ ਦਾ  ਨਮਾਨ 

ਿਰ ਵਕਸਮ ਦਾ ਜੀਿਨ — ਮਨੱੁਖ, ਪਸੂ਼ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਖੁ਼ਦ — ਸਨਮਾਨ 

ਦਾ ਿੱਕਦਾਰ ਿੈ। ਜੀਿਨ ਸਾਡਾ ਬਣਾਇਆ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਸਾਨੰੂ ਸੌਂਵਪਆ 

ਿੋਇਆ ਧਰੋਿਰ ਿੈ। 
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ਮਹਿੱ ਤਵ: ਮਨੱੁਖਾਂ ’ਤੇ ਵਿੰਸਾ, ਪਸੂ਼ਆਂ ਦਾ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਅਤੇ ਪਰਵਕਰਤੀਕ ਤੰਤਰ 

ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ — ਇਿ ਸਭ ਜੀਿਨ ਪਰਤੀ ਅਸਨਮਾਨ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। 

ਯੁੱ ਧ ਲੱਖਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰਦੇ ਿਨ, ਫੈਕਟ੍ਰੀ ਫਾਰਵਮੰਿ ਪਸੂ਼ਆਂ ਨੰੂ ਕਸ਼ਟ੍ ਵਦੰਦੀ 

ਿੈ ਅਤੇ ਜੰਿਲਾਂ ਦੀ ਕਟ੍ਾਈ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਪੀੜਹੀਆਂ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਵਿੱਚ 

ਪਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

ਪ੍ਰਯੋਿ: 

• ਵਕਸੇ ਿੋਰ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਬੇਲੋੜੀ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਪਿੁੰ ਚਾਓ। 

• ਪਸੂ਼ਆਂ ’ਤੇ ਕੂਰਤਾ ਤੋਂ ਬਚੋ; ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਵਿ-ਿਾਸੀ 

ਸਮਝੋ, ਿਸਤੂ ਨਿੀਂ। 

• ਕੁਦਰਤੀ ਸੰਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਰੱਵਖਆ ਕਰੋ; ਜੰਿਲ, ਦਵਰਆ ਅਤੇ 

ਿਿਾ ਸਭ ਦੇ ਜੀਿਨ-ਤੰਤਰ ਿਨ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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ਉਦਾਹਰਨ: ਇੱਕ ਵਕਸਾਨ ਜੋ ਵਟ੍ਕਾਊ ਖੇਤੀ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਪਸੂ਼ਆਂ 

ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਦੋਨੋਂ  ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇੱਕ ਦੇਸ਼ ਜੋ ਕਾਰਬਨ 

ਉਤਸਰਜਨ ਘਟ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਪੀੜਹੀਆਂ ਦੇ ਜੀਿਨ 

ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਪਵਿਲਾ ਵਨਯਮ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਜੀਿਨ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਬਾਕੀ 

ਸਾਰੇ ਮੱੁਲ ਖਤਮ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

 

ਸਨਯਮ 2: ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੀ  ਮਾਨਤਾ 

ਿਰ ਮਨੱੁਖ ਿਵਰਮਾ ਅਤੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਮਾਨ ਿੈ, ਭਾਿੇਂ ਉਸਦਾ 

ਵਲੰਿ, ਜਾਤ, ਧਰਮ, ਧਨ ਜਾਂ ਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀਤਾ ਜੋ ਮਰ ੀ ਿੋਿੇ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
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ਮਹਿੱ ਤਵ: ਅਸਮਾਨਤਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿੈ। ਿੁਲਾਮੀ, 

ਜਾਤੀਿਾਦ, ਨਸਲਿਾਦ, ਵਲੰਿ ਅਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਆਰਵਥਕ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਅਜੇ 

ਿੀ ਸਮਾਜਾਂ ਨੰੂ ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਪ੍ਰਯੋਿ: 

• ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਉੱਚਾ ਜਾਂ ਨੀਿਾਂ ਨਾ ਸਮਝੋ। 

• ਵਸੱਵਖਆ, ਵਸਿਤ ਸੇਿਾ ਅਤੇ ਮੌਵਕਆਂ ਤੱਕ ਸਮਾਨ ਪਿੰੁਚ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। 

• ਅਵਜਿੀਆਂ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਬਣਾਓ ਜੋ ਭੇਦਭਾਿ ਖਤਮ ਕਰਨ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਕਾਰਜਸਥਲ ’ਤੇ ਇੱਕੋ ਕੰਮ ਲਈ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੰੂ 

ਇੱਕੋ ਵਜਿੀ ਤਨਖਾਿ ਵਮਲਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਰਾਜਨੀਤੀ ਵਿੱਚ ਨੀਤੀਆਂ 

ਅਮੀਰਾਂ ਵਜੰਨੀ ਿੀ ਿਰੀਬਾਂ ਦੀ ਿੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨ। 

ਸਮਾਨਤਾ ਦਾਨ ਨਿੀਂ — ਵਨਆਂ ਿੈ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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ਸਨਯਮ 3:  ਿੱ ਚਾਈ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ 

ਸੱਚ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਦੀ ਨੀਂਿ ਿੈ, ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਸਮਾਜ ਦੀ ਨੀਂਿ। ਝੂਠ 

ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ, ਰਾਜਨੀਤੀ, ਿਪਾਰ ਅਤੇ ਵਨਆਂ ਨੰੂ ਵਭਰਸ਼ਟ੍ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਿੈ। 

ਮਹਿੱ ਤਵ: ਜਦੋਂ ਨੇਤਾ ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਿਨ, ਪੂਰੀ ਕੌਮ ਪੀੜਤ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਜਦੋਂ 

ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਟੱੁ੍ਟ੍ਦਾ ਿੈ, ਪਵਰਿਾਰ ਟੱੁ੍ਟ੍ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਵਭਰਸ਼ਟ੍ਾਚਾਰ ਸੱਚ ਦੀ 

ਘਾਟ੍ ਵਿੱਚ ਿੀ ਪਲਦਾ ਿੈ। 

ਪ੍ਰਯੋਿ: 

• ਵਨੈੱਜੀ ਅਤੇ ਿਪਾਰਕ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਬੋਲੋ। 

• ਸਰਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀਤਾ ਨਾਲ ਚੱਲਣ। 

• ਮੀਡੀਆ ਨੰੂ ਪਰਚਾਰ ਨਿੀਂ, ਸੱਚ ਨੰੂ ਤਰਜੀਿ ਦੇਣੀ ਚਾਿੀਦੀ 

ਿੈ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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ਉਦਾਹਰਨ: ਇੱਕ ਨੇਤਾ ਜੋ ਆਪਣੀ ਿਲਤੀ ਮੰਨਦਾ ਿੈ, ਉਸ ’ਤੇ ਿੱਧ 

ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇੱਕ ਵਮੱਤਰ ਜੋ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸੱਚ ਕਵਿੰਦਾ ਿੈ, ਉਿ 

ਵਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਮ ਬੂਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਸੱਚ ਵਸਰਫ਼ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਨਿੀਂ — ਆਚਰਣ ਵਿੱਚ ਿੈ। 

 

ਸਨਯਮ 4: ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ  ਹਾਨੁਭੂਤੀ 

ਕਰੁਣਾ ਵਸਰਫ਼ ਿੋਰਾਂ ਲਈ ਮਵਿਸੂਸ ਕਰਨਾ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁੱ ਖ 

ਘਟ੍ਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਿੈ। 

ਮਹਿੱ ਤਵ: ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਪਰਿਾਿ ਕਰਨਾ ਛੱਡ ਵਦੰਦੇ ਿਨ, ਤਾਂ ਅਵਨਆਂ, 

ਿਰੀਬੀ ਅਤੇ ਵਿੰਸਾ ਿਧਦੀ ਿੈ। ਸਿਾਨੁਭੂਤੀ ਸਾਨੰੂ ਿੋਰਾਂ ਦੇ ਦਰਦ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਦਇਆ ਨਾਲ ਪਰਤੀਵਕਰਆ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਿ ਬਣਾਉਂਦੀ ਿੈ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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ਪ੍ਰਯੋਿ: 

•  ਰੂਰਤਮੰਦਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ, ਭਾਿੇਂ ਉਿ ਤੁਿਾਡੇ ਸਮੂਿ ਤੋਂ ਿੋਣ 

ਜਾਂ ਨਾ ਿੋਣ। 

• ਰੋ ਾਨਾ ਦੀ ਿੱਲਬਾਤ ਵਿੱਚ ਦਇਆ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰੋ। 

• ਅਵਜਿੀਆਂ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਬਣਾਓ ਜੋ ਮਨੱੁਖੀ ਕਵਲਆਣ ਨੰੂ 

ਤਰਜੀਿ ਦੇਣ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਭੁੱ ਖੇ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਦੇਣਾ, ਕੁਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸੇਿਾ ਕਰਨਾ 

ਜਾਂ ਦੁਖੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ। 

ਕਰੁਣਾ ਵਪਆਰ ਦਾ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਿੈ। 

 

  



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
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ਸਨਯਮ 5: ਅਸਹਿੰ  ਾ 

ਸੰਘਰਸ਼ ਅਪਵਰਿਾਰਯ ਿੈ; ਵਿੰਸਾ ਨਿੀਂ। ਅਵਿੰਸਾ ਕਮ ੋਰੀ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ 

ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡੀ ਤਾਕਤ ਿੈ। 

ਮਹਿੱ ਤਵ: ਜੰਿ, ਆਤੰਕਿਾਦ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਵਿੰਸਾ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜਾਂ 

ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ੍ ਕਰ ਵਦੰਦੇ ਿਨ। ਵਿੰਸਾ ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਪੀੜਾ ਿਧਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

ਪ੍ਰਯੋਿ: 

• ਸੰਿਾਦ, ਿੱਲਬਾਤ ਅਤੇ ਸਮਝ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਸੁਲਝਾਓ। 

• ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ ਵਿਿਾਰ ਵਿੱਚ ਿੀ ਕੂਰਤਾ ਤੋਂ ਬਚੋ। 

• ਰਾਸ਼ਟ੍ਰ ਜੰਿ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕੂਟ੍ਨੀਤੀ ਨੰੂ ਤਰਜੀਿ ਦੇਣ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਿਾਂਧੀ ਜੀ ਦਾ ਆ ਾਦੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਮਾਰਵਟ੍ਨ ਲੂਥਰ 

ਵਕੰਿ ਜੂਨੀਅਰ ਦਾ ਨਾਿਵਰਕ ਅਵਧਕਾਰ ਅੰਦੋਲਨ ਇਿ ਸਾਬਤ ਕਰਦੇ 

ਿਨ ਵਕ ਅਵਿੰਸਾ  ੁਲਮ ਨੰੂ ਿਰਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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ਅਵਿੰਸਾ ਪੀੜਤ ਅਤੇ ਿਮਲਾਿਰ ਦੋਨੋਂ  ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ੍ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

 

ਸਨਯਮ 6: ਸਨਆਂ ਅਤੇ ਸਨਸ਼ਪ੍ਿੱ ਖਤਾ 

ਵਨਆਂ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਰੀੜਹ ਦੀ ਿੱਡੀ ਿੈ। ਸਮਾਜ ਤਦ ਤੱਕ ਵਟ੍ਕਾ 

ਨਿੀਂ ਰਵਿ ਸਕਦਾ ਜਦ ਤੱਕ ਉਸਦੇ ਮੈਂਬਰ ਉਸਨੰੂ ਵਨਸ਼ਪੱਖ ਨਾ 

ਸਮਝਣ। 

ਮਹਿੱ ਤਵ: ਵਭਰਸ਼ਟ੍ਾਚਾਰ, ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਅਤੇ ਅਸਮਾਨਤਾ ਅਸੰਤੋਸ਼ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨੀ 

ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਵਨਆਂ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਸਥਾਈ ਅਤੇ ਨਾ ੁਕ ਿੰੁਦੀ 

ਿੈ। 

ਪ੍ਰਯੋਿ: 

• ਿਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਮਾਨ ਮੌਕੇ ਵਦਓ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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• ਕਾਨੰੂਨੀ ਪਰਣਾਲੀ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਿੋਿੇ ਅਤੇ ਕਮ ੋਰਾਂ ਦੀ ਰੱਵਖਆ 

ਕਰੇ। 

• ਸੰਸਾਧਨਾਂ ਅਤੇ ਧਨ ਦਾ ਵਨਆਂਯੁਕਤ ਿੰਡ ਿੋਿੇ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਿਰੀਬ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਵਨਆਂਯੁਕਤ ਮੁਕੱਦਮਾ ਉਨਾ ਿੀ 

ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਿੈ ਵਜੰਨਾ ਅਮੀਰ ਲਈ। ਕਰ ਨੀਤੀ ਮੱਧਿਰਿ ਦਾ ਸੋ਼ਸ਼ਣ 

ਨਾ ਕਰੇ, ਇਿੀ ਵਨਆਂ ਿੈ। 

ਵਨਆਂ ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ ਵਕ ਕਰੁਣਾ ਚੋਣ ਨਿੀਂ, ਅਵਨਿਾਰਯਤਾ 

ਿੈ। 

 

ਸਨਯਮ 7:  ਸਥਰਤਾ (  ਤਨੇਸਬਸਲਟੀ) 

ਸਾਨੰੂ ਅਵਜਿਾ ਜੀਿਨ ਜੀਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ ਜੋ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਪੀੜਹੀਆਂ 

ਲਈ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ੍ ਨਾ ਕਰੇ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
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ਮਹਿੱ ਤਵ: ਜਲਿਾਯੂ ਪਵਰਿਰਤਨ, ਜੰਿਲਾਂ ਦੀ ਕਟ੍ਾਈ, ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਅਤੇ 

ਅਵਧਕ ਉਪਭੋਿ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਅਸਵਤਤਿ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

ਕੋਈ ਧਰਮ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਵਤਆਰ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਵਕਆ — ਪਰ ਿੁਣ 

ਸਾਨੰੂ ਕਾਰਿਾਈ ਕਰਨੀ ਿੋਿੇਿੀ। 

ਪ੍ਰਯੋਿ: 

• ਵ ੰਮੇਿਾਰੀ ਨਾਲ ਖਪਤ ਕਰੋ; ਵਫ਼ ੂਲਖ਼ਰਚੀ ਤੋਂ ਬਚੋ। 

• ਨਿੀਆਂ ਉਰਜਾ ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਸੰਰਕਸ਼ਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਿ ਵਦਓ। 

• ਛੋਟੇ੍ ਸਮੇਂ ਦੇ ਲਾਭ ਦੀ ਬਜਾਏ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅਸਵਤਤਿ ਨੰੂ 

ਮਿੱਤਿ ਵਦਓ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਰੱੁਖ ਲਿਾਉਣਾ, ਪਲਾਸਵਟ੍ਕ ਘਟ੍ਾਉਣਾ, ਸਾਫ਼ ਉਰਜਾ ਨੰੂ 

ਸਮਰਥਨ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਜੈਵਿਕ ਵਿਵਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਨੀਤੀਆਂ 

ਬਣਾਉਣਾ। 
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ਧਰਤੀ ਸਾਡੀ ਸੰਪਤੀ ਨਿੀਂ — ਇਿ ਸਾਡੇ ਬੱਵਚਆਂ ਤੋਂ ਵਲਆ ਿੋਇਆ 

ਕਰ  ਿੈ। 

 

ਸਨਯਮ 8: ਸਵਚਾਰ ਦੀ ਆਜਾਦੀ 

ਿਰ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਵਬਨਾ ਡਰ ਦੇ ਸੋਚਣ, ਪਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ 

ਕਰਨ ਦੀ ਆ ਾਦੀ ਿੋਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। 

ਮਹਿੱ ਤਵ: ਤਰੱਕੀ ਵਜਵਿਆਸਾ ਦੇ ਵਬਨਾ ਅਸੰਭਿ ਿੈ। ਧਰਮ ਅਕਸਰ 

ਅੰਧਵਿਸ਼ਿਾਸ ਦੀ ਮੰਿ ਕਰਦੇ ਿਨ; UBLR ਮੁਕਤ ਵਿਚਾਰ ਦੀ। 

ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਨਾਲ ਠਵਿਰਾਓ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਪ੍ਰਯੋਿ: 

• ਧਰਮ ਦੀ ਆ ਾਦੀ ਅਤੇ ਧਰਮ ਤੋਂ ਆ ਾਦੀ ਦੋਿਾਂ ਦੀ ਰੱਵਖਆ ਕਰੋ। 

• ਵਸੱਵਖਆ ਪਰਣਾਲੀ ਵਿੱਚ ਰਟ੍ਨ ਦੀ ਥਾਂ ਪਰਸ਼ਨ ਪੱੁਛਣ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ 
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ਕਰੋ। 

• ਵਕਸੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਨੰੂ  ਬਰਦਸਤੀ ਨਾ ਥੋਪੋ। 

ਉਦਾਹਰਣ: ਇੱਕ ਵਿਵਿਆਨੀ ਜੋ ਪੁਰਾਣੇ ਵਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਵਦੰਦਾ ਿੈ, 

ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਜੋ “ਵਕਉਂ?” ਪੱੁਛਦਾ ਿੈ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਕਲਾਕਾਰ ਜੋ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ 

ਆ ਾਦੀ ਨਾਲ ਪਰਿਟ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ — ਇਿ ਸਭ ਇਸ ਵਨਯਮ ਨੰੂ ਜੀਿੰਤ 

ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਆ ਾਦੀ ਮਨੱੁਖੀ ਤਰੱਕੀ ਦੀ ਪਰਾਣਿਾਯੂ ਿੈ। 

 

ਸਨਯਮ 9:  ਾਂਝੀ ਸਜਿੰ ਮੇਵਾਰੀ 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਇੱਕ ਿੀ ਿਰਵਿ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਸਾਨੰੂ ਵਸਰਫ ਆਪਣੇ ਲਈ 

ਨਿੀਂ, ਇਕ-ਦੂਜੇ ਲਈ ਿੀ ਵ ੰਮੇਿਾਰ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

ਮਹਿੱ ਤਵ: ਮਿਾਮਾਰੀ, ਜਲਿਾਯ ੂਪਵਰਿਰਤਨ, ਅਤੇ ਿਰੀਬੀ ਿਰਿੀਆਂ 
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ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਤੌਰ ਤੇ ਨਿੀਂ, ਸਾਂਝੀ ਵ ੰਮੇਿਾਰੀ ਨਾਲ ਿੱਲ 

ਿੋਣਿੀਆਂ। 

ਪ੍ਰਯੋਿ: 

• ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਕਮ ੋਰਾਂ ਦਾ ਸਿਾਰਾ ਦੇਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

• ਰਾਸ਼ਟ੍ਰਾਂ ਨੰੂ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀ ਸਵਿਯੋਿ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

• ਿਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਵਕ ਉਸਦੇ ਕੰਮ ਿੋਰਨਾਂ ਨੰੂ 

ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਉਦਾਹਰਣ: ਮਿਾਮਾਰੀ ਵਿੱਚ ਮਾਸਕ ਪਵਿਨਣਾ ਵਸਰਫ ਤੁਿਾਡੀ ਰੱਵਖਆ 

ਨਿੀਂ, ਿੋਰਨਾਂ ਦੀ ਿੀ ਿੈ। ਇੱਕ ਧਨਾਢ ਰਾਸ਼ਟ੍ਰ ਦਾ ਿਰੀਬ ਦੇਸ਼ ਨੰੂ 

ਜਲਿਾਯੂ ਪਵਰਿਰਤਨ ਨਾਲ ਵਨਪਟ੍ਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਸਾਂਝੀ 

ਵ ੰਮੇਿਾਰੀ ਦਾ ਉਦਾਿਰਣ ਿੈ। 

ਅਸੀਂ ਇਕੱਠੇ ਉੱਠਦੇ ਿਾਂ ਜਾਂ ਇਕੱਠੇ ਵਡੱਿਦੇ ਿਾਂ। 
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ਸਨਯਮ 10: ਸਵਸ਼ਵ ਭਰਾਤਰਤਵ ਅਤੇ ਭੈਣਾਪ੍ਾ 

ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖੀ ਪਵਰਿਾਰ ਿਾਂ। ਭਾਸ਼ਾ, ਸਵਭਆਚਾਰ, ਜਾਂ ਵਿਸ਼ਿਾਸ 

ਦੇ ਅੰਤਰ ਸਾਨੰੂ ਸਾਂਝੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਤੋਂ ਅੰਨਹ ਾ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

ਮਹਿੱ ਤਵ: ਿੰਡ ਟ੍ਕਰਾਅ ਦੀ ਜੜ ਿੈ। ਏਕਤਾ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਨੀਂਿ ਿੈ। 

ਪ੍ਰਯੋਿ: 

• ਿਰ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਭਰਾ ਜਾਂ ਭੈਣ ਿਾਂਿ ਦੇਖੋ, “ਦੂਜਾ” ਿਾਂਿ ਨਿੀਂ। 

• ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀ ਦੋਸਤੀ ਅਤੇ ਨੈੈੱਟ੍ਿਰਕ ਬਣਾਓ। 

• ਿੱਖਰੇਪਣ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਿਾਂਿ ਨਿੀਂ, ਤਾਕਤ ਿਾਂਿ ਮਨਾਓ। 

ਉਦਾਹਰਣ: ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਦਾ ਸਿਾਿਤ ਕਰਨਾ, ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚਕਾਰ 

ਸਵਿਯੋਿ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਅਜਨਬੀ ਨਾਲ ਦਇਆਿਾਨ ਿਰਤਾਓ ਕਰਨਾ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵਿਸ਼ਿ ਭਰਾਤਰਤਿ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਂਦੇ ਿਾਂ, ਸਰਿੱਦਾਂ ਵਸਰਫ 

ਨਕਸੇ਼ ਉੱਤੇ ਲਾਈਨਾਂ ਰਵਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ — ਵਦਲਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਦੀਿਾਰਾਂ 

ਨਿੀਂ। 
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ਸਨਸ਼ਕਰਸ਼: ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਲਈ ਨਵਾਂ ਢਾਂਚਾ 

ਇਿ ਦੱਸ ਵਿਸ਼ਿ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ ਪੱਥਰ ਉੱਤੇ ਵਲਖੇ ਿੁਕਮ ਨਿੀਂ ਿਨ, 

ਸਿੋਂ ਜੀਿੰਤ ਵਸਧਾਂਤ ਿਨ। ਵਜਿੇਂ ਵਜਿੇਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਵਿਕਸਤ ਿੋਿੇਿੀ, ਇਨਹ ਾਂ 

ਨੰੂ ਬਦਲਾ ਜਾਂ ਸੁਧਾਵਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ 

ਸਾਦਿੀ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵਿਕਤਾ ਵਿੱਚ ਿੈ। 

ਇਿ ਵਨਯਮ ਅਮੀਰ ਜਾਂ ਿਰੀਬ, ਅਵਧਆਪਕ ਜਾਂ ਵਿਵਦਆਰਥੀ, 

ਵਕਸਾਨ ਜਾਂ ਰਾਜਾ — ਸਭ ‘ਤੇ ਇਕਸਾਂ ਲਾਿੂ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਲਈ ਵਕਸੇ ਮੰਦਰ, ਪਾਦਰੀ ਜਾਂ ਪੈਿੰਬਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਿੀਂ — ਵਸਰਫ 

ਮਨੱੁਖੀ ਅੰਤਰਆਤਮਾ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਿੀ ਸਮੂਿ ਆਪਣੇ ਅਵਧਕਾਰ ਵਿੱਚ ਨਿੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ, 

ਵਕਉਂਵਕ ਇਿ ਪੂਰੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਿਨ। 
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ਜੇਕਰ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਅਪਣਾਏ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਇਿ ਿੰਡ ਨੰੂ ਏਕਤਾ 

ਵਿੱਚ, ਲਾਲਚ ਨੰੂ ਵਨਆਂ ਵਿੱਚ, ਅਤੇ ਵਘਰਣਾ ਨੰੂ ਕਰੂਣਾ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦੇ 

ਿਨ। 
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VI. ਿਰਮ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਸਕਉਂ ਹੈ UBLR 

ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦਾ ਚੌਰਾਹਾ 

ਿ ਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਧਰਮਾਂ ਨੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਨੈਵਤਕਤਾ ਅਤੇ ਜੀਿਨ 

ਦਾ ਅਰਥ ਦੇਣ ਦਾ ਿਾਅਦਾ ਕੀਤਾ। ਅਤੇ ਦਰਅਸਲ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ 

ਸਵਭਆਚਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਇਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਭੂਵਮਕਾ ਵਨਭਾਈ — ਢਾਂਚਾ 

ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ, ਅਫ਼ਰਾਤਫ਼ਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਵਸੱਵਖਆ ਦੇਣਾ 

ਜਦੋਂ ਸਮਾਜ ਅਜੇ ਿੀ ਆਵਦਮ ਸਨ। 

ਪਰ ਅੱਜ ਦੁਨੀਆਂ ਬਦਲ ਿਈ ਿੈ। ਵਿਵਿਆਨ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ 

ਿਲੋਬਲਾਈ ੇਸ਼ਨ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਜੁਵੜਆ ਿੋਇਆ ਪਵਰਿਾਰ ਬਣਾ ਵਦੱਤਾ 

ਿੈ। ਵਫਰ ਿੀ ਧਰਮ ਸਾਨੰੂ “ਅਸੀਂ” ਅਤੇ “ਉਿ” ਵਿੱਚ ਿੰਡਦੇ ਿਨ। ਜੰਿਾਂ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ‘ਤੇ ਲੜੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ, ਰਾਜਨੀਤੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸੋ਼ਸ਼ਣ 

ਕਰਦੀ ਿੈ, ਅਤੇ ਆਮ ਲੋਕ ਇਸ ਕਾਰਨ ਪੀੜਤ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। 

ਿੁਣ ਇੱਕ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਿਾਲ ਪੱੁਛਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਿੈ: ਜੇ ਧਰਮ ਸੱਚਮੱੁਚ ਕੰਮ 
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ਕਰਦਾ, ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਿੰਡ, ਵਿੰਸਾ ਅਤੇ ਵਘਰਣਾ ਨਾਲ ਵਕਉਂ ਭਰੀ ਿੋਈ ਿੈ? 

 ਾਰਵਭੌਮ ਜੀਵਨ ਸਨਯਮ (UBLR) ਧਰਮ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ 

ਨਿੀਂ ਆਏ, ਸਿੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਵਬਿਤਰ ਵਿਕਲਪ ਨਾਲ ਬਦਲਣ ਆਏ 

ਿਨ — ਐਸਾ ਆਧੁਵਨਕ ਨੈਵਤਕ ਢਾਂਚਾ ਜੋ ਪੌਰਾਵਣਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਜਾਂ 

ਰਸਮਾਂ ‘ਤੇ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਤਰਕ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਸਾਰਿਭੌਮ ਮੱੁਲਾਂ ‘ਤੇ 

ਅਧਾਵਰਤ ਿੈ। 

 

1. ਅਸਿਕਾਰ ਦਾ  ਰੋਤ: ਸਦਸਵਆਤਾ ਵ . ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਬੁਿੱ ਿੀ 

ਿਰਮ: ਦਾਅਿਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਵਕ ਇਸਦਾ ਅਵਧਕਾਰ “ਵਦਵਿਆ ਪਰਕਾਸ਼” 

ਜਾਂ ਪਵਿੱਤਰ ਿਰੰ ਥਾਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਅੰਨਹ ੀ ਭਿਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ 

ਅਤੇ ਸਿਾਲ ਪੱੁਛਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਿੈ। ਇਕ ਪਵਿੱਤਰ ਪੁਸਤਕ ਨੰੂ ਿੱਖ-ਿੱਖ 
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ਸਮੂਿ ਿੱਖ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਮਝਦੇ ਿਨ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਅਣਵਿਣਤ ਿੰਡਾਂ 

ਿੰੁਦੀਆਂ ਿਨ। 

UBLR: ਮਨੱੁਖੀ ਬੁੱ ਧੀ ਅਤੇ ਸਾਰਿਭੌਮ ਦਇਆ ਤੋਂ ਅਵਧਕਾਰ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਵਕਸੇ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਤਾ ਜਾਂ ਪੈਿੰਬਰ ‘ਤੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ 

ਦੀ ਲੋੜ ਨਿੀਂ; ਇਿ ਵਸਰਫ਼ ਅੰਤਰਾਤਮਾ, ਤਰਕ ਅਤੇ ਸਿਾਨਭੂਤੀ ਦੇ 

ਪਰਯੋਿ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਜਦੋਂ ਧਰਮ ਇਿ ਬਵਿਸ ਕਰਦੇ ਿਨ ਵਕ ਵਕਸਦਾ ਭਿਿਾਨ 

ਸਰਿੋਚ ਿੈ, UBLR ਵਸਰਫ਼ ਕਵਿੰਦਾ ਿੈ ਵਕ ਸਭ ਮਨੱੁਖ ਸਵਤਕਾਰ ਅਤੇ 

ਸਮਾਨਤਾ ਦੇ ਿੱਕਦਾਰ ਿਨ। ਬਵਿਸ ਦੀ ਲੋੜ ਨਿੀਂ। 
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2.  ਮਾਵੇਸ਼ਤਾ: ਵਿੰ ਡ ਵ . ਏਕਤਾ 

ਿਰਮ: ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵਿਸ਼ਿਾਸੀਆਂ ਅਤੇ ਅਵਿਸ਼ਿਾਸੀਆਂ, ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ 

ਬਾਿਰੀ, ਪਵਿੱਤਰ ਅਤੇ ਅਪਵਿੱਤਰ ਵਿੱਚ ਿੰਡਦਾ ਿੈ। ਿਰ ਧਰਮ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨੰੂ ਸਰਿੋਚ ਮੰਨਦਾ ਿੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। 

UBLR: ਸਭ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਕੋਈ ਕਲੱਬ ਜਾਂ ਪੰਥ ਨਿੀਂ; 

ਇਿ ਇਕ ਸਾਂਝਾ ਮਨੱੁਖੀ ਸਮਝੌਤਾ ਿੈ। UBLR ਵਿੱਚ ਕੋਈ “ਧਰਮ 

ਪਵਰਿਰਤਨ” ਜਾਂ “ਕਾਵਫ਼ਰ” ਨਿੀਂ — ਵਸਰਫ਼ ਸਾਥੀ ਇਨਸਾਨ ਿਨ। 

ਉਦਾਹਰਨ: “ਈਸਾਈ ਿਸ. ਮੁਸਲਮਾਨ ਿਸ. ਵਿੰਦੂ” ਕਵਿਣ ਦੀ 

ਬਜਾਇ, UBLR ਕਵਿੰਦਾ ਿੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਪਵਿਲਾਂ ਇਨਸਾਨ ਿਾਂ, ਿਮੇਸ਼ਾਂ 

ਪਵਰਿਾਰ ਿਾਂ। 

  



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
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3. ਰ ਮਾਂ ਵ . ਸ ਿਾਂਤ 

ਿਰਮ: ਰਸਮਾਂ ‘ਤੇ ਵਧਆਨ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ — ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ, 

ਉਪਿਾਸ, ਤੀਰਥ-ਯਾਤਰਾਿਾਂ, ਭੇਟ੍ਾਂ, ਸਮਾਰੋਿ। ਇਿ ਅਕਸਰ ਸਰੋਤਾਂ 

ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ “ਸਿੀ” ਢੰਿ ਨਾਲ ਨਾ ਕਰਨ ‘ਤੇ 

ਅਪਰਾਧ-ਬੋਧ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

UBLR: ਖੋਖਲੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਨੰੂ ਅਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਕਾਰਿਰ 

ਵਸਧਾਂਤਾਂ ‘ਤੇ  ੋਰ ਵਦੰਦਾ ਿੈ — ਸਵਤਕਾਰ, ਵਨਆਂ, ਸਵਥਰਤਾ, ਦਇਆ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਮੰਦਰ ਦਾ ਿੁੰ ਬਦ ਜਾਂ ਸੋਨੇ ਜੜੇ ਮੂਰਤੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ‘ਤੇ 

ਕਰੋੜਾਂ ਖਰਚ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਇ, UBLR ਕਵਿੰਦਾ ਿੈ ਵਕ ਇਿ ਪੈਸਾ 

ਸਕੂਲਾਂ, ਿਸਪਤਾਲਾਂ ਜਾਂ ਭੁੱ ਵਖਆਂ ਨੰੂ ਖਾਣਾ ਖਿਾਉਣ ‘ਤੇ ਲਿਾਓ। 

  



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
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4. ਡਰ ਵ . ਸਜਿੰ ਮੇਵਾਰੀ 

ਿਰਮ: ਵਦਵਿਆ ਸ ਾ (ਨਰਕ, ਸ਼ਾਪ, ਕਰਮਫਲ) ਦੇ ਡਰ ਨਾਲ ਪਰਬੰਧ 

ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਿੈ। ਲੋਕ ਇਸ ਲਈ ਨਿੀਂ ਮੰਨਦੇ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪਰਿਾਿ 

ਿੈ, ਸਿੋਂ ਇਸ ਲਈ ਮੰਨਦੇ ਿਨ ਵਕਉਂਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸ ਾ ਦਾ ਡਰ ਿੈ। 

UBLR: ਸਾਂਝੀ ਵ ੰਮੇਿਾਰੀ ਰਾਿੀਂ ਕਾਰਿਾਈ ਲਈ ਪਰੇਵਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਅਸੀਂ ਿੋਰਾਂ ਦੀ ਪਰਿਾਿ ਇਸ ਲਈ ਕਰਦੇ ਿਾਂ ਵਕਉਂਵਕ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ 

ਆਪਸੀ ਜੁੜਤ ਨੰੂ ਪਵਿਚਾਣਦੇ ਿਾਂ, ਨਾ ਵਕ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅੱਿ ਦੇ ਡਰ 

ਕਾਰਨ। 

ਉਦਾਹਰਨ: “ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰੋ, ਨਿੀਂ ਤਾਂ ਭਿਿਾਨ ਸ ਾ ਦੇਣਿੇ” ਕਵਿਣ 

ਦੀ ਬਜਾਇ, UBLR ਕਵਿੰਦਾ ਿੈ, “ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰੋ, ਵਕਉਂਵਕ ਇਿ ਭਰੋਸੇ 

ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ।” 

  



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
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5. ਸਿਆਨ ਪ੍ਰਤੀ ਰਵਿੱਈਆ: ਦਬਾਅ ਵ . ਆਜਾਦੀ 

ਿਰਮ: ਅਕਸਰ ਸਿਾਲ ਪੱੁਛਣ ਨੰੂ ਦਬਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਵਤਿਾਸ ਵਦਖਾਉਂਦਾ 

ਿੈ ਵਕ ਵਿਵਿਆਨੀਆਂ, ਦਰਸ਼ਨਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰਕਾਂ ਨੰੂ 

ਧਾਰਵਮਕ ਵਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ‘ਤੇ ਸਤਾਇਆ ਵਿਆ। 

UBLR: ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਆ ਾਦੀ ਨੰੂ ਿਧਾਿਾ ਵਦੰਦਾ ਿੈ। ਸਿਾਲ ਪੱੁਛਣ, 

ਵਸੱਖਣ ਅਤੇ ਵਜਵਿਆਸਾ ਨੰੂ ਸ ਾ ਨਿੀਂ ਵਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਸਿੋਂ ਪਰੋਤਸਾਵਿਤ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਿੈਲੀਵਲਓ ਨੰੂ ਇਿ ਕਵਿਣ ‘ਤੇ ਚੁੱ ਪ ਕਰਾ ਵਦੱਤਾ ਵਿਆ ਵਕ 

ਧਰਤੀ ਸੂਰਜ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਘੁੰ ਮਦੀ ਿੈ। UBLR ਵਿੱਚ ਅਵਜਿੀਆਂ 

ਖੋਜਾਂ ਦਾ ਸਿਾਿਤ ਤਰੱਕੀ ਿਜੋਂ ਿੋਿੇਿਾ, ਨਾ ਵਕ ਕੁਫ਼ਰ ਿਜੋਂ। 

  



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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6. ਸਲਿੰ ਿ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ  ਮਾਨਤਾ 

ਿਰਮ: ਕਈ ਧਰਮਾਂ ਨੇ ਇਵਤਿਾਸਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਔਰਤਾਂ, ਨੀਿੀਆਂ ਜਾਤਾਂ 

ਜਾਂ ਅਲਪਸੰਵਖਆਕਾਂ ਨਾਲ ਭੇਦਭਾਿ ਕੀਤਾ। ਪਵਿੱਤਰ ਿਰੰ ਥ ਅਕਸਰ 

ਅਸਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਜਾਇ  ਠਵਿਰਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

UBLR: ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਸਭ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ ਦੀ ਮੰਿ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਕੋਈ ਿੀ ਵਲੰਿ, ਜਾਤੀ, ਨਸਲ ਜਾਂ ਿਰਿ ਸਰਿੋਚ ਨਿੀਂ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਵਜੱਥੇ ਕੁਝ ਧਰਮ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਨੇਵਤਰਤਿ ਕਰਨ 

ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਿਨ, UBLR ਕਵਿੰਦਾ ਿੈ ਵਕ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦ ਿਰ ਖੇਤਰ 

ਵਿੱਚ ਬਰਾਬਰ ਿਨ। 

  



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
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7.  ਿੰਘਰਸ਼ ਹਿੱ ਲ: ਜਿੰ ਿ ਵ .  ਿੰ ਵਾਦ 

ਿਰਮ: ਅਣਵਿਣਤ ਜੰਿਾਂ ਦੀ ਜੜਹ ਵਰਿਾ ਿੈ — ਕੂਸੇਡਸ, ਵਜਿਾਦ, 

ਮੰਦਰ-ਮਸਵਜਦ ਵਿਿਾਦ, ਸਾਂਪਰਦਾਇਕ ਿੱਵਤਆਿਾਂ। ਅੱਜ ਿੀ ਰਾਜਨੀਤੀ 

ਵਿੰਸਾ ਲਈ ਧਰਮ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

UBLR: ਅਵਿੰਸਾ ਅਤੇ ਸੰਿਾਦ ਦੀ ਿਕਾਲਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸੰਘਰਸ਼ ਨੰੂ 

ਸਮਝ, ਸਮਝੌਤੇ ਅਤੇ ਵਨਰਪੱਖਤਾ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ — 

ਕਦੇ ਿੀ ਖੂਨ-ਖਰਾਬੇ ਨਾਲ ਨਿੀਂ। 

ਉਦਾਹਰਨ: “ਪਵਿੱਤਰ ਭੂਮੀ” ਲਈ ਸ਼ਵਿਰਾਂ ‘ਤੇ ਬੰਬਬਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀ 

ਬਜਾਇ, UBLR ਭੂਮੀ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ, ਸਵਿਯੋਿ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਭ 

ਸਮੂਿਾਂ ਦਾ ਸਵਤਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

  



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
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8. ਿਨ ਅਤੇ  ਰੋਤ 

ਿਰਮ: ਮੰਦਰਾਂ, ਚਰਚਾਂ, ਮਸਵਜਦਾਂ ਅਤੇ ਧਾਰਵਮਕ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਵਿੱਚ 

ਅਕਸਰ ਅਪਾਰ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਜਦਵਕ ਲੱਖਾਂ ਲੋਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਦਰਿਾਵ ਆਂ ਦੇ ਬਾਿਰ ਭੁੱ ਖੇ ਰਵਿੰਦੇ ਿਨ। 

UBLR: ਮੰਨਦਾ ਿੈ ਵਕ ਸਰੋਤ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਸੇਿਾ ਵਿੱਚ ਲੱਿਣ ੇਚਾਿੀਦੇ 

ਿਨ, ਨਾ ਵਕ ਮੂਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਜਾਉਣ ਜਾਂ ਰਸਮਾਂ ਨੰੂ ਫੰਡ ਕਰਨ ਵਿੱਚ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਮੂਰਤੀਆਂ ‘ਤੇ ਸੋਨੇ ਦੇ ਮੁਕੁਟ੍ ਲਿਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਇ, 

UBLR ਸੋਨੇ ਨੰੂ ਿਸਪਤਾਲਾਂ, ਵਸੱਵਖਆ ਅਤੇ ਿਰੀਬੀ ਉਨਮੂਲਨ ‘ਤੇ 

ਲਿਾਉਣ ਦੀ ਿੱਲ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

  



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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9. ਅਨੁਕੂਲਨਸ਼ੀਲਤਾ:  ਸਥਰ ਮਤਵਾਦ ਵ . ਸਵਕਸ ਤ ਹੁਿੰ ਦੇ 

ਸ ਿਾਂਤ 

ਿਰਮ: ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਸਦੀਆਂ ਪਵਿਲਾਂ ਵਲਖੇ ਿਰੰ ਥਾਂ ਵਿੱਚ ਫਸੇ ਿੋਏ 

ਿਨ। ਉਿ ਆਧੁਵਨਕ ਮੱੁਵਦਆਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਜਲਿਾਇੂ ਪਵਰਿਰਤਨ, 

ਵਕਰਵਤਰਮ ਬੁੱ ਧੀ ਜਾਂ ਿਲੋਬਲ ਵਨਆਂ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਿੀਂ ਅਪਣਾ 

ਸਕਦੇ। 

UBLR: ਲਚਕੀਲਾ ਿੈ। ਇਸਦੇ ਵਨਯਮ ਜੀਿੰਤ ਵਸਧਾਂਤ ਿਨ, ਜੋ ਮਨੱੁਖੀ 

ਲੋੜਾਂ, ਵਿਵਿਆਨ ਅਤੇ ਸਮਝ ਨਾਲ ਵਿਕਵਸਤ ਿੰੁਦੇ ਰਵਿੰਦੇ ਿਨ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਕੋਈ ਿੀ ਪਵਿੱਤਰ ਪੁਸਤਕ ਇੰਟ੍ਰਨੈੈੱਟ੍ ਸੁਰੱਵਖਆ ਜਾਂ 

ਜਲਿਾਇੂ ਪਵਰਿਰਤਨ ‘ਤੇ ਿੱਲ ਨਿੀਂ ਕਰਦੀ, ਪਰ UBLR ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 

ਨਿੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਿਜੋਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

  



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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10. ਆਖਰੀ ਲਕਸ਼: ਮੁਕਤੀ ਵ .  ਸਹ-ਅ ਸਤਤਵ 

ਿਰਮ: ਵਕਸੇ ਦੂਜੇ ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਿਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ — 

ਸਿਰਿ, ਜੰਨਤ ਜਾਂ ਪੁਨਰਜਨਮ। ਇਿ ਅਕਸਰ ਇਸ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ 

ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਨੰੂ ਅਣਵਡੱਠਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

UBLR: ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ, ਇੱਥੇ ਅਤੇ ਿੁਣ ‘ਤੇ ਵਧਆਨ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਦਾ 

ਿੈ। ਇਿ ਜੀਿਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਵਨਆਂ ਅਤੇ ਵਪਆਰ ਦਾ 

ਲਕਸ਼ ਰੱਖਦਾ ਿੈ — ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਿੀਂ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਸਿਰਿ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਇ, UBLR ਕਵਿੰਦਾ 

ਿੈ: “ਆਓ, ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਿੀ ਸਿਰਿ ਬਣਾ ਲਈਏ।” 

ਸਨਸ਼ਕਰਸ਼: ਸਕਉਂ UBLR  ਰਵੋਚ ਹੈ 

• ਧਰਮ ਅਤੀਤ ਵਿੱਚ ਜੜਹਾਂ ਿਾਵੜਆ ਿੋਇਆ ਿੈ; UBLR 

ਿਰਤਮਾਨ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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• ਧਰਮ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਿੰਡਦਾ ਿੈ; UBLR ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਜੋੜਦਾ 

ਿੈ। 

• ਧਰਮ ਡਰ ‘ਤੇ ਅਧਾਵਰਤ ਿੈ; UBLR ਵਪਆਰ ਅਤੇ ਵ ੰਮੇਿਾਰੀ 

‘ਤੇ। 

• ਧਰਮ ਰਸਮਾਂ ਨਾਲ ਵਚਪਵਕਆ ਿੈ; UBLR ਵਸਧਾਂਤਾਂ ‘ਤੇ 

ਫਲਦਾ-ਫਲੂਦਾ ਿੈ। 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਿੁਣ ਅਨੰਤ ਿੰਡਾਂ ਨੰੂ ਝੱਲਣ ਦੀ ਿਾਲਤ ਵਿੱਚ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਜੰਿ, 

ਅਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਿਾਤਾਿਰਣੀ ਸੰਕਟ੍ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਨਿੇਂ ਨੈਵਤਕ ਢਾਂਚੇ ਦੀ 

ਮੰਿ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

 ਾਰਵਭੌਮ ਜੀਵਨ ਸਨਯਮ ਕੋਈ ਨਿਾਂ ਧਰਮ ਨਿੀਂ ਿਨ। ਇਿ ਧਰਮ 

ਦਾ ਸਥਾਨ ਲੈਣ ਿਾਲਾ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ, ਸਾਰਿਭੌਮ ਕੋਡ ਿੈ ਜੋ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ ਵਕ ਮਨੱੁਖਤਾ ਇਕੱਠੇ ਜੀਿੀਤ ਰਿੇ ਅਤੇ ਫਲਦੀ-ਫੂਲਦੀ 

ਰਿੇ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
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VII. ਦੈਸਨਕ ਜੀਵਨ ਸਵਿੱ ਚ UBLR ਦਾ ਸਵਹਾਰਕ 
ਉਪ੍ਯਿੋ 

ਸ ਿਾਂਤ ਤੋਂ ਅਸਭਆ  ਤਿੱ ਕ 

ਦਰਸ਼ਨ ਤੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾਿਾਂ ਅਕਸਰ ਅਸਫਲ ਿੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ 

ਵਕਉਂਵਕ ਉਿ ਵਕਤਾਬਾਂ, ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਜਾਂ ਬਵਿਸਾਂ ਤੱਕ ਿੀ ਸੀਵਮਤ 

ਰਵਿੰਦੀਆਂ ਿਨ — ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਰੋ ਾਨਾ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਨਿੀਂ ਉਤਰਦੀਆਂ। 

ਧਰਮਾਂ ਨੇ, ਉਦਾਿਰਣ ਿਜੋਂ, ਰਸਮਾਂ ਤਾਂ ਬਣਾਈਆਂ, ਪਰ ਵਿਿਾਰ ਵਿੱਚ 

ਅਸਲ ਬਦਲਾਅ ਨੰੂ ਅਣਵਡੱਠਾ ਕੀਤਾ। 

UBLR (ਯੂਨੀਵਰ ਲ ਬੇਸ ਕ ਸਲਸਵਿੰ ਿ ਰੂਲਜ) ਵਿਿਾਰਕ, ਸੌਖੇ ਅਤੇ 

ਸਰਬਵਿਆਪੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਡ ਾਇਨ ਕੀਤੇ ਿਏ ਿਨ। ਇਿ ਸਮਾਿਮਾਂ 

ਬਾਰੇ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਵਦਨ-ਪਰਤੀ-ਵਦਨ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਬਾਰੇ ਿੈ — ਅਸੀਂ ਵਕਿੇਂ 

ਜੀਿਦੇ ਿਾਂ, ਿੋਰਾਂ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਵਿਿਾਰ ਕਰਦੇ ਿਾਂ ਅਤੇ ਵਕਿੇਂ ਇਕ ਵਟ੍ਕਾਊ 

ਦੁਨੀਆ ਬਣਾਂਦੇ ਿਾਂ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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ਆਓ ਿੇਖੀਏ ਵਕ UBLR ਜੀਿਨ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਬਦਲ 

ਸਕਦਾ ਿੈ। 

 

1. ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ 

ਪਵਰਿਾਰ ਜੀਿਨ ਦਾ ਪਵਿਲਾ ਸਕੂਲ ਿੈ। ਬੱਚੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਜੋ ਿੇਖਦੇ ਿਨ, 

ਉਿੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਿ ਨੰੂ ਿਠਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

•  ਨਮਾਨ: ਿਰ ਪਵਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰ, ਿੱਡਾ ਿੋਿੇ ਜਾਂ ਛੋਟ੍ਾ, ਨੰੂ 

ਮਾਣ ਵਮਲੇ। ਪੱੁਤਰ-ਧੀ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਭੇਦਭਾਿ ਨਾ ਿੋਿੇ। 

•  ਮਾਨਤਾ: ਸਾਂਝੀਆਂ ਵ ੰਮੇਿਾਰੀਆਂ। ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ, ਕਮਾਈ ਅਤੇ 

ਫੈਸਲੇ ਸਮਾਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੰਡੇ ਜਾਣ। 

• ਅਸਹਿੰ  ਾ: ਵਿਿਾਦਾਂ ਨੰੂ ਸੰਿਾਦ ਰਾਿੀਂ ਸੁਲਝਾਇਆ ਜਾਿੇ, 

ਚੀਕਾਂ-ਵਚਲਹਾਏ ਜਾਂ ਵਿੰਸਾ ਨਾਲ ਨਿੀਂ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
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•  ਸਹਯੋਿ: ਮ ਬੂਤ ਮੈਂਬਰ ਕਮ ੋਰਾਂ ਦਾ ਸਿਾਰਾ ਬਣਨ — 

ਬ ੁਰਿ, ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਯੋਿਤਾ ਿਾਲੇ ਮੈਂਬਰ। 

ਉਦਾਹਰਣ: ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਿ ਵਸਖਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਕ “ਸਾਡਾ ਧਰਮ ਸਭ 

ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਿੈ,” ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਕਵਿ ਸਕਦੇ ਿਨ: “ਿਰ ਇਨਸਾਨ 

ਸਨਮਾਨ ਦਾ ਿੱਕਦਾਰ ਿੈ।” ਇਸ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਵਿਸ਼ਿ ਨਾਿਵਰਕ 

ਬਣਣਿੇ। 

 

2. ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਅਤੇ  ਕੂਲ 

ਸਕੂਲ ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਨਾਿਵਰਕ ਵਤਆਰ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਮੌਜੂਦਾ ਵਸੱਵਖਆ 

ਪਰਣਾਲੀ ਮੁਕਾਬਲੇਬਾ ੀ, ਰਟ੍ਣ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਧਾਰਵਮਕ ਜਾਂ 

ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਪਰਭਾਿ ਨਾਲ ਭਰੀ ਪਈ ਿੈ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
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•  ਰਬਸਵਆਪ੍ੀ ਪ੍ਾਠਕਰਮ: ਵਿਵਿਆਨ ਅਤੇ ਿਵਣਤ ਦੇ ਨਾਲ-

ਨਾਲ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ ਮੱੁਲ, ਸਿਾਨਭੂਤੀ ਅਤੇ 

ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਵਸਖਾਈ ਜਾਿੇ। 

• ਕੋਈ ਭੇਦਭਾਵ ਨਹੀਂ: ਸਕੂਲਾਂ ਨੰੂ ਧਰਮ, ਜਾਤ ਜਾਂ ਿਰਿ ਦੇ 

ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿੰਵਡਆ ਨਾ ਜਾਿੇ। 

• ਸਵਹਾਰਕ ਸ ਿੱ ਸਖਆ: ਸਵਿਯਿੋ, ਵਟ੍ਕਾਊਪਣ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿ 

ਨਾਿਵਰਕਤਾ ਦੇ ਪਾਠ ਕੇਂਦਰ ਵਿੱਚ ਿੋਣ। 

• ਬੁਲੀਇਿੰ ਿ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਮਾਹੌਲ: UBLR ਵਿਵਭੰਨਤਾ ਦੇ ਸਨਮਾਨ 

'ਤੇ  ੋਰ ਵਦੰਦਾ ਿੈ — ਿਰ ਬੱਚਾ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ 

ਮਵਿਸੂਸ ਕਰੇ। 

ਉਦਾਹਰਣ: ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਜਾਂ ਰਸਮਾਂ ਰਟ੍ਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ 

ਰੱੁਖ ਲਿਾਉਣ, ਿਰੀਬ ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਜਾਂ ਟ੍ੀਮਿਰਕ 

ਵਸੱਖਣ ਿਾਲੇ ਪਰੋਜੈਕਟ੍ ਕਰਨੇ ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
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3. ਕਾਰਜ ਥਲ ਅਤੇ ਅਰਥਸਵਵ ਥਾ 

ਕਾਰਜਸਥਲ ਅਕਸਰ ਲਾਲਚ, ਅਿੰਕਾਰ ਅਤੇ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਨਾਲ ਭਰੇ ਿੰੁਦੇ 

ਿਨ। UBLR ਇਕ ਵਸਿਤਮੰਦ ਪੇਸੇ਼ਿਰ ਮਾਿੌਲ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

• ਸਨਆਂਯੋਿ ਵੇਤਨ: ਵਕਸੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦਾ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਨਾ ਿੋਿੇ। ਇੱਕੋ 

ਕੰਮ ਦਾ ਇੱਕੋ ਵਜਿਾ ਿੇਤਨ। 

•  ਨਮਾਨ: ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨ 

ਨਾਲ ਵਿਿਾਰ ਕਰਨ। 

• ਭੇਦਭਾਵ ਨਹੀਂ: ਵਨਯੁਕਤੀ ਅਤੇ ਤਰੱਕੀ ਵਸਰਫ਼ ਯੋਿਤਾ ਦੇ 

ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿੋਿੇ। 

• ਕਿੰ ਮ-ਜੀਵਨ  ਿੰ ਤੁਲਨ: ਮੁਨਾਫਾ  ਰੂਰੀ ਿੈ, ਪਰ ਵਸਿਤ, 

ਪਵਰਿਾਰ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਿਾਲੀ ਦੀ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਨਿੀਂ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
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ਉਦਾਹਰਣ: ਵਨਰਦਈ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੀ ਬਜਾਏ, UBLR ਅਪਣਾਉਣ 

ਿਾਲੀਆਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਸਵਿਯੋਿ, ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਅਤੇ ਸਾਂਝੇ ਵਿਕਾਸ ਨੰੂ 

ਪਰੋਤਸਾਵਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

 

4. ਰਾਜਨੀਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾ ਨ 

ਆਜ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਧਰਮ, ਵਭਰਸ਼ਟ੍ਾਚਾਰ ਅਤੇ ਸੱਤਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਨਾਲ 

ਪਰਦੂਵਸ਼ਤ ਿੈ। UBLR ਨੇਵਤਰਤਿ ਵਿੱਚ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ 

ਿਾਪਸ ਵਲਆਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਿਾਰਸਮਕ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨਹੀਂ: ਨੇਤਾ ਸਾਰੇ ਨਾਿਵਰਕਾਂ ਦਾ 

ਪਰਵਤਵਨਵਧਤਿ ਕਰਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿੰਡਣ ਨਿੀਂ। 

• ਸਨਆਂ ਅਤ ੇਸਨਰਪ੍ਿੱ ਖ ਕਾਨੂਿੰ ਨ: ਿਰ ਕਾਨੰੂਨ ਸਮਾਨਤਾ, ਵਨਆਂ 

ਅਤੇ ਵਟ੍ਕਾਊਪਣ ਦੀ ਰੱਵਖਆ ਕਰੇ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
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• ਪ੍ਾਰਦਰਸ਼ਤਾ: ਨਾਿਵਰਕਾਂ ਨੰੂ ਇਿ ਜਾਣਨ ਦਾ ਿੱਕ ਿੈ ਵਕ 

ਫੈਸਲੇ ਵਕਿੇਂ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

•  ੇਵਾ,  ਿੱ ਤਾ ਨਹੀਂ: ਨੇਵਤਰਤਿ ਅਿੰਕਾਰ ਜਾਂ ਪਰਭਾਿ ਲਈ ਨਿੀਂ, 

ਸਿੋਂ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸੇਿਾ ਲਈ ਿੈ। 

ਉਦਾਹਰਣ: ਨਫ਼ਰਤ ਫੈਲਾ ਕੇ ਿੋਟ੍ ਬਟੋ੍ਰਣ ਿਾਲੇ ਨੇਤਾਿਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ, 

UBLR ਨੇਤਾ ਿਰੀਬੀ ਦੂਰ ਕਰਨ, ਵਸਿਤ ਸੇਿਾਿਾਂ ਅਤੇ ਵਸੱਵਖਆ 'ਤੇ 

ਵਧਆਨ ਦੇਣਿੇ। 

 

5.  ਮਾਜ ਅਤੇ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਜੀਵਨ 

ਸਾਡੇ ਪੜੋਸ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਭੇਦਭਾਿ ਅਤੇ ਬੇਇਤਮਾਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ 

ਵਦਖਾਈ ਵਦੰਦੀ ਿੈ। UBLR ਕਵਮਊਵਨਟ੍ੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਾਿੇਸ਼ੀ ਪਵਰਿਾਰਾਂ 

ਵਿੱਚ ਬਦਲਦਾ ਿੈ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
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•  ਸਹਯੋਿ: ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਪੜੋਸੀ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ। 

•  ਮਾਵੇਸ਼ਤਾ: ਵਤਉਿਾਰ, ਸਭਾਿਾਂ ਅਤੇ ਪਰੋਿਰਾਮ ਸਭ ਲਈ 

ਖੁਲੇ ਿੋਣ — ਕੋਈ ਧਾਰਵਮਕ ਿੰਡ ਨਾ ਿੋਿੇ। 

•  ਾਂਝੀ ਸਜਿੰ ਮੇਵਾਰੀ: ਪਾਣੀ, ਬਾਗਾਂ, ਸੁਰੱਵਖਆ ਿਰਿੀਆਂ 

ਸਿੂਲਤਾਂ ਦਾ ਸਭ ਮਾਣ ਕਰਨ। 

•  ਿੰਘਰਸ਼ ਹਿੱ ਲ: ਵਿਿਾਦ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਸੁਲਝਾਏ ਜਾਣ, ਵਿੰਸਾ ਜਾਂ 

ਲੰਬੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਲੜਾਈ ਨਾਲ ਨਿੀਂ। 

ਉਦਾਹਰਣ: ਮੰਦਰ ਵਿਰੱੁਧ ਮਸਵਜਦ  ਮੀਨ ਵਿਿਾਦ 'ਤੇ ਲੜਨ ਦੀ 

ਬਜਾਏ, UBLR ਕਵਮਊਵਨਟ੍ੀ ਉਸੇ  ਮੀਨ 'ਤੇ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਿਸਪਤਾਲ 

ਬਣਾਏਿੀ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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6. ਅਿੰ ਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ  ਿੰ ਬਿੰ ਿ 

ਦੇਸ਼ ਿੀ ਅਕਸਰ ਧਰਮਾਂ ਿਾਂਿ ਿੀ ਵਿਿਾਰ ਕਰਦੇ ਿਨ — ਇਕ-ਦੂਜੇ 

ਨੰੂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਮੰਨਦੇ ਿਨ, ਪਰਭੁਤਿ ਲਈ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਯੁੱ ਧ 

ਨੰੂ ਜਾਇ  ਠਵਿਰਾਉਂਦੇ ਿਨ। UBLR ਇਕ ਨਿਾਂ ਵਦਰਸ਼ਟ੍ੀਕੋਣ ਵਦੰਦਾ ਿੈ। 

• ਸਵਸ਼ਵ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ: ਕੋਈ ਿੀ ਦੇਸ਼ “ਚੁਵਣਆ 

ਿੋਇਆ” ਜਾਂ ਉੱਚਾ ਨਿੀਂ। ਸਾਰੇ ਇਨਸਾਨ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ 

ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਜਿੰਿ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਸ਼ਾਂਤੀ: ਵਿਿਾਦ ਸੰਿਾਦ, ਮੱਧਸਥਤਾ ਅਤੇ 

ਸਮਝੌਤੇ ਨਾਲ ਸੁਲਝਾਏ ਜਾਣ। 

•  ਾਂਝੇ  ਰੋਤ: ਅਮੀਰ ਦੇਸ਼ ਿਰੀਬ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਨਿੀਂ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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• ਪ੍ਰੀਆਵਰਣੀ ਸਜਿੰ ਮੇਵਾਰੀ: ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ ਜਲਿਾਯ ੂ

ਪਵਰਿਰਤਨ, ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਘਾਟ੍ ਦੇ ਵਖ਼ਲਾਫ਼ 

ਇਕੱਠੇ ਿੋਣ। 

ਉਦਾਹਰਣ: ਤੇਲ ਲਈ ਜੰਿ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, UBLR ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ 

ਸਵਿਯੋਿ ਰਾਿੀਂ ਅਖ਼ਵਤਆਰੀ ਊਰਜਾ, ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ 

ਸੁਰੱਵਖਆ ਨੰੂ ਿਧਾਿੇਿਾ। 

 

7. ਪ੍ਰੀਆਵਰਣ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ 

ਧਰਮ ਅਕਸਰ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਪੂਜਾ ਰਸਮਾਂ ਵਿੱਚ ਕਰਦੇ ਿਨ ਪਰ ਇਸਦੀ 

ਅਸਲ ਰੱਵਖਆ ਨੰੂ ਅਣਵਡੱਠਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। UBLR ਵਟ੍ਕਾਊਪਣ ਨੰੂ 

ਲਾ ਮੀ ਬਣਾਂਦਾ ਿੈ। 

• ਿਰਤੀ ਦਾ  ਨਮਾਨ: ਵਬਨਾਂ ਵ ੰਮੇਿਾਰੀ ਦੇ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਨਿੀਂ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ

 
 

98 
 

• ਸਟਕਾਊ ਜੀਵਨ: ਕਚਰਾ ਘਟ੍ਾਓ, ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰੋ ਅਤੇ 

ਪਰਵਕਰਵਤਕ ਤੰਤਰ ਦੀ ਰੱਵਖਆ ਕਰੋ। 

• ਪ੍ਸ਼ੂ ਕਸਲਆਣ: ਸਾਰੇ ਜੀਿ ਕਰੁਣਾ ਦੇ ਿੱਕਦਾਰ ਿਨ, 

ਕਠੋਰਤਾ ਦੇ ਨਿੀਂ। 

• ਭਸਵਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਪ੍ੀੜਹੀਆਂ: ਿਰ ਕਦਮ ਦਾ ਅਸਰ ਕੱਲਹ 'ਤੇ 

ਸੋਵਚਆ ਜਾਿੇ। 

ਉਦਾਹਰਣ: ਧਾਰਵਮਕ ਜਲੂਸਾਂ ਵਿੱਚ ਸਰੋਤ ਸਾੜਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, UBLR 

ਰੱੁਖ ਲਿਾਉਣ, ਦਵਰਆ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਾਰਬਨ ਵਨਕਾਸ ਘਟ੍ਾਉਣ 

ਨੰੂ ਿਧਾਿੇਿਾ। 

ਨਤੀਜਾ: ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਸਵਿੱ ਚ UBLR ਅਪ੍ਣਾਉਣਾ 

UBLR ਕੋਈ ਦੂਰ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਇਿ ਵਦਨ-ਪਰਤੀ-ਵਦਨ ਦੀਆਂ 

ਚੋਣਾਂ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂ ਿੰੁਦਾ ਿੈ: 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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• ਿੁੱ ਸੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੰਿਾਦ ਚੁਣਨਾ। 

• ਲਾਲਚ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਨਆਂ ਚੁਣਨਾ। 

• ਿੰਡ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਵਿਯੋਿ ਚੁਣਨਾ। 

• ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਟ੍ਕਾਊਪਣ ਚੁਣਨਾ। 

ਜੇ ਪਵਰਿਾਰ, ਸਕੂਲ, ਕਾਰਜਸਥਲ, ਸਰਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ UBLR ਦੇ 

ਕੁਝ ਵਿੱਸੇ ਿੀ ਅਪਣਾਉਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਦੇਣ, ਤਾਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਇਕ ਸ਼ਾਂਤ 

ਕਰਾਂਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰੇਿੀ — ਿੰਡ ਤੋਂ ਏਕਤਾ ਿੱਲ, ਡਰ ਤੋਂ ਵਪਆਰ 

ਿੱਲ ਅਤੇ ਵਿਨਾਸ਼ ਤੋਂ ਵਟ੍ਕਾਊਪਣ ਿੱਲ। 

 ਵਾਲ  ਾਫ ਹੈ: ਕੀ ਅਸੀਂ ਿੰਡਣ ਿਾਲੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਚਾਿੰੁਦੇ ਿਾਂ, ਜਾਂ 

ਜੋੜਨ ਿਾਲੇ ਵਨਯਮ? 

UBLR  ਾਨੂਿੰ  ਜਵਾਬ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ — ਕਰਮ ਰਾਹੀਂ। 

  



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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VIII. UBLR ਦੀਆਂ ਚੁਣਤੌੀਆਂ ਅਤੇ ਿਲਤਫਹਮੀਆਂ 

 ਪ੍ਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਸਵਰੋਿ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ 

ਿਰ ਨਿਾਂ ਵਿਚਾਰ ਜੋ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਵਲਆਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ 

ਿੈ, ਉਸਨੰੂ ਵਿਰੋਧ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ। ਧਰਮ, ਰਾਸ਼ਟ੍ਰਿਾਦ 

ਅਤੇ ਿੰਡਕਾਰੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾਿਾਂ ਮਨੱੁਖੀ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਅਤੇ 

ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿੱਚ ਡੂੰ ਘੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੜੀਆਂ ਿੋਈਆਂ ਿਨ। UBLR 

(Universal Basic Living Rules) ਿੀ ਇਸ ਤੋਂ ਅਲੱਿ ਨਿੀਂ ਿੈ। 

ਇਿ ਅਵਧਆਇ UBLR ਬਾਰੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਆਲੋਚਨਾਿਾਂ ਅਤੇ 

ਿਲਤਫ਼ਿਮੀਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਿੈ — ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿੱਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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1. ਆਲੋਚਨਾ: “UBLR ਇਿੱ ਕ ਹੋਰ ਿਰਮ ਹੈ, ਨਵੇਂ ਰੂਪ੍ ਸਵਿੱ ਚ” 

• ਿਲਤਫਹਮੀ: ਲੋਕ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਿਨ ਵਕ UBLR ਆਪਣੇ ਿੀ 

ਵਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਵਸਧਾਂਤਾਂ ਨਾਲ ਇਕ ਧਰਮ ਬਣ ਜਾਿੇਿਾ। 

• ਜਵਾਬ: 

o UBLR ਕੋਈ ਧਰਮ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਮਨੱੁਖੀ ਆਚਰਣ ਦਾ 

ਕੋਡ ਿੈ। 

o ਧਰਮ ਅਲੌਵਕਕ ਆਸਥਾ 'ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਿੈ; UBLR 

ਤਰਕਸੰਿਤ ਅਤੇ ਸਰਬਵਿਆਪੀ ਮੱੁਲਾਂ 'ਤੇ 

ਆਧਾਵਰਤ ਿੈ। 

o ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਪੁਜਾਰੀ, ਰਸਮਾਂ ਜਾਂ ਅੰਧਭਕਤੀ 

ਨਿੀਂ — ਵਸਰਫ਼ ਸਾਂਝੀ ਮਨੱੁਖੀ ਨੈਵਤਕਤਾ ਿੈ। 

o ਉਦਾਹਰਣ: ਕਤਲ ਦੇ ਵਖ਼ਲਾਫ਼ ਕਾਨੰੂਨ ਿਰ ਸਮਾਜ 

ਵਿੱਚ ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਇਿ ਵਕਸੇ ਇਕ ਧਰਮ ਦਾ ਨਿੀਂ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ UBLR ਮਨੱੁਖੀ ਮਾਣ ਦੀ ਰੱਵਖਆ ਕਰਨ 

ਿਾਲਾ ਸਾਂਝਾ ਕੋਡ ਿੈ। 

 

2. ਆਲੋਚਨਾ: “ਿਰਮ ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ ਨੈਸਤਕਤਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਿੀ” 

• ਿਲਤਫਹਮੀ: ਧਰਮ = ਨੈਵਤਕਤਾ; ਧਰਮ ਨਿੀਂ = ਨੈਵਤਕਤਾ 

ਨਿੀਂ। 

• ਜਵਾਬ: 

o ਸੰਿਵਠਤ ਧਰਮ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਿੀ ਨੈਵਤਕਤਾ ਮੌਜੂਦ 

ਸੀ। ਆਵਦਮ ਕਬੀਵਲਆਂ ਨੇ ਮੰਦਰਾਂ ਜਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਤੋਂ 

ਪਵਿਲਾਂ ਸਵਿਯੋਿ, ਵਨਆਂ ਅਤੇ ਸ ਾ ਦੀ ਪਰਣਾਲੀ 

ਬਣਾਈ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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o ਅੱਜ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਧਰਮਵਨਰਪੱਖ ਸਮਾਜ (ਵਜਿੇਂ 

ਸਕੈਂਡੀਨੇਿੀਅਨ ਦੇਸ਼) ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੱਵਖਅਤ, ਖੁਸ਼ਿਾਲ 

ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾਿਾਦੀ ਿਨ। 

o UBLR ਨੈਵਤਕਤਾ ਨੰੂ ਤਰਕ, ਸਿਾਨਭੂਤੀ ਅਤੇ ਸਾਂਝੇ 

ਅਸਵਤਤਿ ਤੋਂ ਵਦੰਦਾ ਿੈ — ਨਾ ਵਕ ਦੈਿੀ ਸ ਾ ਦੇ 

ਡਰ ਤੋਂ। 

o ਉਦਾਹਰਣ: ਬੱਚਾ ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਸ ਲਈ ਬਚਦਾ 

ਿੈ ਵਕ ਉਿ ਸੋਚਦਾ ਿੈ — “ਜੇ ਮੈਂ ਚੋਰੀ ਕਰਾਂਿਾ, ਤਾਂ 

ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਉਿੋ ਵਜਿਾ ਦੱੁਖ ਿੋਿੇਿਾ ਵਜਿਾ ਮੈਨੰੂ ਿੰੁਦਾ।” 

 

3. ਆਲੋਚਨਾ: “ਿਾਰਸਮਕ ਆਜਾਦੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਿੀ” 

• ਿਲਤਫਹਮੀ: UBLR ਧਰਮ 'ਤੇ ਰੋਕ ਲਿਾਏਿਾ। 

• ਜਵਾਬ: 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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o UBLR ਵਨੈੱਜੀ ਆਸਥਾ ਨੰੂ ਨਿੀਂ ਰੋਕਦਾ। ਲੋਕ ਖੱੁਲਹੇ  

ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਾਰਥਨਾ, ਵਧਆਨ ਜਾਂ ਧਾਰਵਮਕ ਰਸਮਾਂ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

o ਫ਼ਰਕ ਵਸਰਫ਼ ਇਿ ਿੈ ਵਕ ਕੋਈ ਿੀ ਧਰਮ 

ਸਰਿਜਵਨਕ ਜੀਿਨ, ਕਾਨੰੂਨ ਜਾਂ ਸ਼ਾਸਨ 'ਤੇ ਿਾਿੀ 

ਨਿੀਂ ਿੋ ਸਕਦਾ। 

o ਧਰਮ ਨੰੂ ਿੰਡ ਦਾ ਸਰੋਤ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, 

ਇਸਨੰੂ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਵਿਰਾਸਤ ਿਜੋਂ ਰੱਵਖਆ 

ਜਾਿੇਿਾ। 

o ਮੁਿੱ ਖ ਸਬਿੰ ਦੂ: UBLR ਧਰਮ ਨੰੂ ਵਨੈੱਜੀ ਚੋਣ ਿਜੋਂ 

ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਿੰਡਣ ਦੀ 

ਉਸਦੀ ਤਾਕਤ ਖ਼ਤਮ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
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4. ਆਲੋਚਨਾ: “UBLR ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ  ਸਭਆਚਾਰਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਕਿੰ ਮ ਨਹੀਂ  

ਕਰੇਿਾ” 

• ਿਲਤਫਹਮੀ: UBLR “ਸਭ ਲਈ ਇਕੋ ਵਜਿਾ” ਿੈ ਅਤੇ 

ਵਿਵਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਨ ਰਅੰਦਾ  ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਜਵਾਬ: 

o UBLR ਘੱਟ੍-ੋਘੱਟ੍ ਅਤੇ ਸਰਬਵਿਆਪੀ ਿੈ — ਇਿ 

ਸਥਾਨਕ ਵਰਿਾਜਾਂ, ਭੋਜਨ, ਕੱਪਵੜਆਂ ਜਾਂ ਕਲਾ ਵਿੱਚ 

ਦਖ਼ਲ ਨਿੀਂ ਵਦੰਦਾ। 

o ਇਿ ਵਸਰਫ਼ ਬੁਵਨਆਦੀ ਸਾਂਝੇ ਮੱੁਲ ਵਦੰਦਾ ਿੈ: 

ਅਵਿੰਸਾ, ਸਮਾਨਤਾ, ਵਨਆਂ ਅਤੇ ਸਿਾਨਭੂਤੀ। 

o ਵਿਵਭੰਨਤਾ ਦਾ UBLR ਵਿੱਚ ਸਿਾਿਤ ਿੈ, ਜੇਕਰ 

ਉਿ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਪਿੰੁਚਾਿੇ। 
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o ਉਦਾਹਰਣ: ਇੱਕ ਸਵਭਆਚਾਰ ਸ਼ਾਕਾਿਾਰੀ ਿੈ, ਦੂਜਾ 

ਮਾਸ ਖਾਂਦਾ ਿੈ — ਦੋਿੇਂ ਕਬੂਲ ਿਨ, ਜੇਕਰ ਖੇਤੀ 

ਵਟ੍ਕਾਊ ਅਤੇ ਵਨਆਂਯੋਿ ਿੋਿੇ। 

 

5. ਆਲੋਚਨਾ: “ਤਾਕਤਵਰ ਲੋਕ UBLR ਦਾ ਦੁਰੁਪ੍ਯੋਿ ਕਰਨਿੇ” 

• ਿਲਤਫਹਮੀ: UBLR ਇਕ ਿੋਰ ਕੰਟ੍ਰੋਲ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣ 

ਜਾਿੇਿਾ। 

• ਜਵਾਬ: 

o UBLR ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ, ਵ ੰਮੇਿਾਰੀ ਅਤੇ ਨਾਿਵਰਕ 

ਵਨਿਰਾਨੀ ਨੰੂ ਮੱੁਖ ਵਸਧਾਂਤਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

o ਸੱਤਾ ਕੇਂਵਦਰਤ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਵਿਕੇਂਵਦਰਤ ਿੈ — ਸਥਾਨਕ 

ਕਵਮਊਵਨਟ੍ੀਆਂ ਨੇਤਾਿਾਂ ਦੀ ਵਨਿਰਾਨੀ ਕਰਦੀਆਂ 

ਿਨ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
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o ਬਲੌਕਚੇਨ ਿਰਿੀਆਂ ਤਕਨਾਲੋਜੀਆਂ ਇਮਾਨਦਾਰ 

ਵਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਵਭਰਸ਼ਟ੍ਾਚਾਰ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ। 

o ਇਸਤਹਾ ਕ  ਬਕ: ਧਰਮ ਨੇ ਅਕਸਰ ਸੱਤਾ ਨੰੂ 

ਪੁਜਾਰੀਆਂ ਦੇ ਿੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਕੇਂਵਦਰਤ ਕੀਤਾ, ਜਦਵਕ 

UBLR ਇਸਨੰੂ ਕਵਮਊਵਨਟ੍ੀ ਦੇ ਿੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਦੇਂਦਾ ਿੈ। 

 

6. ਆਲੋਚਨਾ: “ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ ਰਫ ਸਨਯਮ ਨਹੀਂ, ਆਤਮਕ ਸ਼ਾਂਤੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ” 

• ਿਲਤਫਹਮੀ: UBLR “ਠੰਡਾ ਅਤੇ ਮਕੈਵਨਕਲ” ਿੈ, ਵਜਸ 

ਵਿੱਚ ਰੂਿ ਨਿੀਂ। 

• ਜਵਾਬ: 
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o UBLR ਆਤਵਮਕਤਾ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ — 

ਇਿ ਵਸਰਫ਼ ਆਤਵਮਕਤਾ ਨੰੂ ਅੰਧਵਿਸ਼ਿਾਸ ਤੋਂ ਿੱਖ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। 

o ਲੋਕ ਵਧਆਨ, ਯੋਿਾ, ਕਲਾ, ਸੰਿੀਤ ਜਾਂ ਕੁਦਰਤ 

ਨਾਲ ਜੁੜ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

o ਡਰ-ਆਧਾਵਰਤ ਰਸਮਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ, UBLR ਸ਼ਾਂਤੀ 

ਅਤੇ ਸਿੈ-ਵਿਕਾਸ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

o ਉਦਾਹਰਣ: ਧਾਰਵਮਕ ਉਪਿਾਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਿਸ਼ਿ 

ਪੱਧਰੀ “ਵਚੰਤਨ ਵਦਿਸ” ਿੋਿੇ — ਲੋਕ ਮੌਨ, 

ਵਕਰਤਜਤਾ ਅਤੇ ਸੇਿਾ ਵਿੱਚ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣ। 

 

7. ਆਲੋਚਨਾ: “ਸਵਰੋਿ ਬਹੁਤ ਮਜਬੂਤ ਹੋਵੇਿਾ” 

• ਿਲਤਫਹਮੀ: UBLR ਇਕ ਅਸੰਭਿ ਸੁਪਨਾ ਿੈ। 
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• ਜਵਾਬ: 

o ਿਰ ਿੱਡਾ ਬਦਲਾਅ ਪਵਿਲਾਂ ਅਸੰਭਿ ਲੱਿਦਾ ਸੀ: 

ਿੁਲਾਮੀ ਦਾ ਅੰਤ, ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਿੱਕ, ਨਾਿਵਰਕ 

ਅਵਧਕਾਰ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਲੋਕਤੰਤਰ। 

o ਜਦੋਂ ਆਮ ਲੋਕ ਨਿੇਂ ਮੱੁਲ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ 

ਅਪਣਾਉਂਦੇ ਿਨ, ਤਾਂ ਵਿਰੋਧ ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ ਖ਼ਤਮ ਿੋ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

o UBLR ਇਕ ਕਰਵਮਕ ਅੰਦੋਲਨ ਿੈ — ਇਿ 

ਵਿਅਕਤੀਆਂ, ਸਕੂਲਾਂ ਅਤੇ ਕਵਮਊਵਨਟ੍ੀਆਂ ਤੋਂ ਸੁ਼ਰੂ 

ਿੋ ਕੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਤੱਕ ਪਿੰੁਚਦਾ ਿੈ। 

o ਇਸਤਹਾ ਕ ਉਦਾਹਰਣ: ਲੋਕਤੰਤਰ ਦਾ ਰਾਵਜਆਂ 

ਨੇ ਕਦੇ ਮ ਾਕ ਉਡਾਇਆ ਸੀ। ਅੱਜ ਇਿ 

ਵ ਆਦਾਤਰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਿੈ। UBLR ਿੀ ਇਿੋ ਵਜਿਾ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
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8. ਆਲੋਚਨਾ: “UBLR ਸਰਵਾਜਾਂ ਅਤੇ  ਸਭਆਚਾਰ ਨੂਿੰ  ਸਮਟਾ 

ਦੇਵੇਿਾ” 

• ਿਲਤਫਹਮੀ: UBLR ਦਾ ਮਤਲਬ ਵਿਰਾਸਤ ਛੱਡਣਾ ਿੈ। 

• ਜਵਾਬ: 

o UBLR ਵਸਰਫ਼ ਿਾਨੀਕਾਰਕ ਿੰਡ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਦਾ 

ਿੈ — ਕਲਾ, ਸੰਿੀਤ, ਸਾਵਿਤ ਜਾਂ ਵਤਉਿਾਰਾਂ ਨੰੂ 

ਨਿੀਂ। 

o ਵਰਿਾਜ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਅਵਭਆਸ ਬਣ ਸਕਦੇ ਿਨ 

(ਵਜਿੇਂ ਦੀਿਾਲੀ, ਵਕਰਸਵਮਸ, ਈਦ, ਿਨੱੁਕਾ), ਪਰ 

ਉਿ ਉੱਚਤਾ ਦਾ ਦਾਅਿਾ ਨਿੀਂ ਕਰਨਿੇ। 

o ਵਤਉਿਾਰ ਧਾਰਵਮਕ ਜੰਿਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਵਭਆਚਾਰਕ 

ਜਸ਼ਨ ਬਣਣਿੇ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
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o ਉਦਾਹਰਣ: UBLR ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਵਕਰਸਵਮਸ ਦਇਆ 

ਅਤੇ ਵਦਲਦਾਰੀ ਦਾ ਵਤਉਿਾਰ ਿੈ — ਇਿ ਵਸਰਫ਼ 

ਇਸਾਈਆਂ ਲਈ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਸਭ ਲਈ ਖੁਲਾ ਿੈ। 

 

9.  ਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਡਾ ਖ਼ਤਰਾ: ਖੁ਼ਦ UBLR ਦੀ ਿਲਤ  ਮਝ 

ਲੋਕ UBLR ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਿਨ: 

• ਧਰਮ-ਵਿਰੋਧੀ (ਜਦਵਕ ਇਿ ਮਨੱੁਖਤਾ-ਪੱਖੀ ਿੈ)। 

• ਠੰਡਾ ਕਾਨੰੂਨ (ਜਦਵਕ ਇਿ ਦਯਾਲੂ ਮੱੁਲ ਿੈ)। 

• ਸਵਭਆਚਾਰ ਨਾਸ਼ਕ (ਜਦਵਕ ਇਿ ਵਿਵਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਸੁਰੱਵਖਅਤ 

ਕਰਦਾ ਿੈ)। 

ਹਿੱਲ: ਸਪਸ਼ਟ੍ ਵਸੱਵਖਆ, ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਸੰਿਾਦ ਅਤੇ ਇਿ ਲਿਾਤਾਰ 

ਦੱਸਣਾ ਵਕ UBLR ਮਨੱੁਖੀ ਅਸਵਤਤਿ, ਮਾਣ ਅਤੇ ਵਪਆਰ ਬਾਰੇ ਿੈ। 
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ਨਤੀਜਾ: ਸਵਰੋਿ ਨੂਿੰ  ਤਾਕਤ ਸਵਿੱ ਚ ਬਦਲਣਾ 

UBLR ਦੇ ਵਖ਼ਲਾਫ਼ ਿਰ ਆਲੋਚਨਾ ਜਾਂ ਤਾਂ ਸੱਤਾ ਿੁਆਉਣ ਦਾ ਡਰ ਿੈ 

ਜਾਂ ਪਛਾਣ ਿੁਆਉਣ ਦਾ। 

ਸਪਸ਼ਟ੍ਤਾ, ਸਬੂਤ ਅਤੇ ਦਯਾਲਤਾ ਨਾਲ ਜਿਾਬ ਦੇ ਕੇ ਇਿ 

ਆਲੋਚਨਾਿਾਂ ਤਾਕਤ ਵਿੱਚ ਬਦਲੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ: 

• ਧਰਮ ਵਨੈੱਜੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਣੇਿਾ, ਸਰਿਜਵਨਕ ਿੰਡ ਨਿੀਂ। 

• ਸਵਭਆਚਾਰ ਸਾਂਝਾ ਜਸ਼ਨ ਬਣੇਿਾ, ਜੰਿ ਦਾ ਮੈਦਾਨ ਨਿੀਂ। 

• ਆਤਵਮਕਤਾ ਵਨੈੱਜੀ ਵਿਕਾਸ ਬਣੇਿੀ, ਸੰਸਥਾਿਤ ਕੰਟ੍ਰੋਲ 

ਨਿੀਂ। 

• ਸੱਤਾ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਸੇਿਾ ਬਣੇਿੀ, ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਨਿੀਂ। 

ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਵਿਰੋਧ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਇਸ ਿੱਲ ਦਾ 

ਸਬੂਤ ਿੈ ਵਕ UBLR ਡੂੰ ਘੀਆਂ ਜੜੀਆਂ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇ ਵਰਿਾ 
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ਿੈ। ਵਜੰਨਾ ਇਸਨੰੂ ਰੋਵਕਆ ਜਾਿੇਿਾ, ਇਿ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ 

ਿੋਿੇਿਾ। 

UBLR ਦੀ ਤਾਕਤ ਉਸਦੀ ਸਾਦਿੀ, ਸਰਬਵਿਆਪੀਤਾ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ 

ਵਿੱਚ ਿੈ। ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਇਿ ਆਲੋਚਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸਿਾਰ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤੇ 

ਇਕ ਨਿੀਂ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਨੀਂਿ ਬਣ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
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114 
 

IX. UBLR ਨਾਲ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦਾ ਭਸਵਿੱ ਖ 

ਭਸਵਿੱ ਖ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਝਲਕ 

ਮਨੱੁਖੀ ਇਵਤਿਾਸ ਨੰੂ ਧਾਰਵਮਕ ਆਸਥਾਿਾਂ, ਸੱਤਾ-ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ 

ਜੀਿਨ-ਬਚਾਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਪਰਵਿਰਤੀਆਂ ਨੇ ਸ਼ਕਲ ਵਦੱਤੀ ਿੈ। ਪਰ 

ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਜੇ ਿੰਡ ਦੇ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਪੂਰੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਇੱਕ ਸਾਂਝੇ ਵਸਧਾਂਤ 

— UBLR (Universal Basic Living Rules) — ਨੰੂ ਅਪਣਾ 

ਲਿ?ੇ 

ਇਿ ਅਵਧਆਇ ਕੇਿਲ ਕਲਪਨਾ ਨਿੀਂ, ਬਲਵਕ ਇੱਕ ਿਕੀਕਤੀ 

ਅਨੁਮਾਨ ਿੈ ਵਕ ਜੇ ਸ਼ਾਸਨ, ਵਸੱਵਖਆ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਸੰਬੰਧਾਂ 

ਵਿੱਚ UBLR ਦੇ ਵਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਅਪਣਾਇਆ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਆਉਣ ਿਾਲੇ 100 

ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਸੰਸਾਰ ਵਕਿੇਂ ਵਦੱਸ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
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1. ਪ੍ਸਹਲੇ 20  ਾਲ: ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਬੀਜ 

ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਕਰਾਂਤੀ 

• ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚ UBLR ਨੰੂ ਪਾਠਕਰਮ ਦਾ ਵਿੱਸਾ 

ਬਣਾਇਆ ਜਾਿੇਿਾ। 

• ਬੱਚੇ ਸਿਾਨੁਭੂਤੀ, ਵਨਆਂ, ਵਟ੍ਕਾਉ ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾ ਨੰੂ 

ਿਵਣਤ ਜਾਂ ਵਿਵਿਆਨ ਿਾਂਿ ਕੁਦਰਤੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਸੱਖਣਿੇ। 

• ਧਾਰਵਮਕ ਕਟ੍ਰਤਾ ਨੰੂ ਰਟ੍ਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਿ ਸਾਂਝੀ ਮਨੱੁਖੀ 

ਨੈਵਤਕਤਾ ਅਤੇ ਸਮੱਵਸਆ-ਿਲ ਕਰਨ ਦੇ ਿੁਨਰ ਵਸੱਖਣਿੇ। 

 ਰਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨ 

• ਵਿਸ਼ਿ ਭਰ ਦੇ ਸੰਵਿਧਾਨਾਂ ਵਿੱਚ UBLR ਦੇ ਮੱੁਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ 

ਜਾਣਿੇ। 

• ਧਾਰਵਮਕ ਪੱਖਪਾਤ ਦੀ ਥਾਂ ਵਨਰਪੱਖ ਸ਼ਾਸਨ ਆਿੇਿਾ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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• ਨਾਿਵਰਕ ਨੇਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ 

ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਦੇ UBLR ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਲਈ ਜਿਾਬਦੇਿ 

ਰੱਖਣਿੇ। 

ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ ਮੀਡੀਆ 

• Artificial Intelligence (AI) ਅਤੇ ਵਡ ੀਟ੍ਲ ਸਾਧਨ 

UBLR ਦੀ ਜਾਿਰੂਕਤਾ ਫੈਲਾਉਣ ਲਈ ਿਰਤੇ ਜਾਣਿੇ। 

• ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ  ਵਿਰੀਲੇ ਵਿਿਾਦਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਂਝੇ ਵਨਯਮਾਂ 

ਤਵਿਤ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੰਿਾਦ ਨੰੂ ਿਧਾਿੇਿਾ। 

• ਿਲੋਬਲ ਆਨਲਾਈਨ ਪਲੇਟ੍ਫਾਰਮ ਸਿਾਨੁਭੂਤੀ ਅਤੇ 

ਸਮਾਵਜਕ ਿੁਨਰ ਵਸਖਾਉਣਿੇ — ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਦੂਰ-ਦਰਾ  

ਵਪੰਡਾਂ ਤੱਕ ਿੀ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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ਨਤੀਜਾ: ਇੱਕ ਨਿੀਂ ਪੀੜਹੀ ਵਤਆਰ ਿੋਿੇਿੀ ਜੋ ਏਕਤਾਿਾਨ ਿੋਿੇਿੀ, 

ਨਫ਼ਰਤ ‘ਤੇ ਸਿਾਲ ਉਠਾਏਿੀ ਅਤੇ ਜਾਤ-ਧਰਮ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਮਨੱੁਖੀ 

ਮਰਯਾਦਾ ਨੰੂ ਮਿੱਤਿ ਦੇਿੇਿੀ। 

 

2. ਅਿਲੇ 40  ਾਲ: ਿਲੋਬਲ ਢਾਂਚੇ ਵਜੋਂ UBLR 

ਆਰਸਥਕ  ਮਾਨਤਾ 

• ਚਰਮ ਿਰੀਬੀ ਖਤਮ ਿੋ ਜਾਿੇਿੀ ਵਕਉਂਵਕ UBLR ਭੋਜਨ, 

ਵਸਿਤ, ਵਸੱਵਖਆ ਅਤੇ ਆਿਾਸ ਦੀ ਵਿਸ਼ਿਵਿਆਪੀ 

ਉਪਲਬਧਤਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਿਾ। 

• ਕੰਪਨੀਆਂ ਨੰੂ ਕੇਿਲ ਮੰਨਾਫੇ ਨਾਲ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਸਮਾਵਜਕ 

ਪਰਭਾਿ ਨਾਲ ਿੀ ਮਾਵਪਆ ਜਾਿੇਿਾ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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• ਲਾਲਚ-ਅਧਾਵਰਤ ਇਕਾਵਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਸਵਿਯੋਿ-ਅਧਾਵਰਤ 

ਅਰਥਵਿਿਸਥਾਿਾਂ ਆਉਣਿੀਆਂ। 

 ਿੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਹਿੱ ਲ 

• ਧਰਮ, ਜਾਤ ਜਾਂ ਸੰਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ‘ਤੇ ਜੰਿ ਲਿਭਿ ਖਤਮ 

ਿੋ ਜਾਣਿੀਆਂ। 

• ਵਿਸ਼ਿਵਿਆਪੀ ਵਿਿਾਦ UBLR ਕੌਂਸਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿੱਲ ਕੀਤੇ 

ਜਾਣਿੇ — ਵਜਿੜੇ ਵਿਵਭੰਨ ਨਾਿਵਰਕਾਂ ਦੇ ਸੁਤੰਤਰ ਪੈਨਲ 

ਿੋਣਿੇ। 

• ਫੌਜੀ ਬਜਟ੍ ਘਟ੍ਣਿੇ ਅਤੇ ਪੈਸਾ ਵਸਿਤ, ਜਲਿਾਯੂ ਕਾਰਜਾਂ 

ਅਤੇ ਖੋਜ ‘ਤੇ ਲੱਿੇਿਾ। 

  



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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 ਿੰ  ਸਕਰਸਤਕ  ਾਮਰਿੱ  ਤਾ 

• ਵਤਉਿਾਰ ਿਲੋਬਲ ਉਤਸਿ ਬਣਣਿੇ — ਵਕਰਸਵਮਸ, ਦੀਿਾਲੀ, 

ਈਦ, ਿਨੱੁਕਾ ਆਵਦ ਸਭ ਲਈ ਖੱੁਲਹੇ  ਿੋਣਿੇ। 

• ਕਲਾ, ਸੰਿੀਤ ਅਤੇ ਸਾਵਿਤ ਸਾਂਝੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣਿੇ, 

ਨਾ ਵਕ ਸੰਪਰਦਾਇਕਤਾ ਨੰੂ। 

• ਲੋਕ ਵਬਨਾ ਜਾਤ, ਧਰਮ ਜਾਂ ਰਾਸ਼ਟ੍ਰਤਾ ਦੇ ਡਰ ਦੇ ਆ ਾਦੀ 

ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਿੇ। 

ਨਤੀਜਾ: ਮਨੱੁਖਤਾ ਪੁਨਰਜਾਿਰਣ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰੇਿੀ — 

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਦੀ ਨਿੀਂ ਸਿੇਰ। 

 

3. ਅਿਲੇ 60  ਾਲ: ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਸਵਕਾ  

AI ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ਸਹਯੋਿ 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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• AI UBLR ਦੇ ਵਸਧਾਂਤਾਂ ‘ਤੇ ਵਿਕਸਤ ਿੋਿੇਿੀ — ਵਨਆਂ, ਿੈਰ-

ਭੇਦਭਾਿੀ ਰਿੱਈਏ ਅਤੇ ਸਿਾਨੁਭੂਤੀ ਨਾਲ। 

• AI ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਲੈਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਸਿਤ, ਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ 

ਵਸੱਵਖਆ ਵਿੱਚ ਸਾਥੀ ਬਣੇਿੀ। 

• ਨੈਵਤਕ AI ਸੋ਼ਸ਼ਣ, ਵਨਿਰਾਨੀ ਦੇ ਦੁਰੁਪਯੋਿ ਅਤੇ ਵਡ ੀਟ੍ਲ 

ਧੋਖਾਧੜੀ ਨੰੂ ਰੋਕੇਿੀ। 

ਿਰਮ ਰਸਹਤ ਿਲੋਬਲ ਆਸਿਆਤਸਮਕਤਾ 

• ਸੰਪਰਦਾਇਕ ਪੂਜਾ ਦੀ ਥਾਂ ਵਧਆਨ, ਆਤਮ-ਵਚੰਤਨ ਅਤੇ 

ਵਕਰਤਜਤਾ ਵਦਨ-ਚਵਰਆ ਦਾ ਵਿੱਸਾ ਬਣਨਿੇ। 

• “ਮਨੱੁਖਤਾ ਵਦਿਸ” ਿਰਿੇ ਵਿਸ਼ਿਵਿਆਪੀ ਉਤਸਿ ਦਇਆ 

ਅਤੇ ਸੇਿਾ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣਿੇ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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• ਆਵਧਆਤਵਮਕਤਾ ਿੁਣ ਅਲੌਵਕਕ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿਵਿਆਪੀ ਪਰੇਮ ‘ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ 

ਿੋਿੇਿੀ। 

ਜਲਵਾਯੂ ਅਤੇ ਸਟਕਾਉਪ੍ਨ 

• UBLR ਧਰਤੀ ਪਰਤੀ ਵ ੰਮੇਿਾਰੀ ਲਾਿੂ ਕਰੇਿਾ। 

• ਸਾਰੇ ਉਦਯੋਿ ਨਿੀਕਰਣਯੋਿ ਊਰਜਾ, ਰੀਸਾਈਕਵਲੰਿ ਅਤੇ 

ਸੰਰਕਸ਼ਣ ‘ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਿੋਣਿੇ। 

• ਜੰਿਲ, ਸਮੰੁਦਰ ਅਤੇ ਜੈਵਿਕ-ਵਿਵਿਧਤਾ ਮੁੜ ਫਲਣ-

ਫੂਲਣਿੇ। 

ਨਤੀਜਾ: ਮਨੱੁਖਤਾ ਆਪਸੀ ਏਕਤਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਿੀ 

ਸੰਤੁਲਨ ਵਿੱਚ ਰਿੇਿੀ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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4. ਅਿਲੇ 80  ਾਲ: ਏਕਤਾਵਾਨ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ 

ਸਵਸ਼ਵਸਵਆਪ੍ੀ ਸ਼ਾ ਨ 

• ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟ੍ਰ ਇੱਕ ਿਲੋਬਲ ਮਨੱੁਖੀ ਕੌਂਸਲ ਵਿੱਚ 

ਤਬਦੀਲ ਿੋਿੇਿਾ — ਜੋ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ UBLR ਦੁਆਰਾ 

ਚਲਾਇਆ ਜਾਿੇਿਾ। 

• ਸਰਿੱਦਾਂ ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਰਵਿਣਿੀਆਂ, ਪਰ ਮਨੱੁਖੀ ਅਵਧਕਾਰ 

ਅਤੇ ਵ ੰਮੇਿਾਰੀਆਂ ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਸਮਾਨ ਿੋਣਿੀਆਂ। 

• “ਧਰਤੀ ਦੀ ਨਾਿਵਰਕਤਾ” ਰਾਸ਼ਟ੍ਰਤਾ ਵਜੰਨੀ ਿੀ 

ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਿੋਿੇਿੀ। 

ਸਵਸਿਆਨ ਅਤੇ ਅਨੁ ਿੰ ਿਾਨ 

• ਅੰਤਵਰਕਸ਼ ਅਨੁਸੰਧਾਨ ਸਾਂਝੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦੇ ਤਵਿਤ ਿਧੇਿਾ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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• ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀ ਥਾਂ, ਮਨੱੁਖਤਾ ਵਮਲ ਕੇ ਮੰਿਲ, ਚੰਦ 

ਅਤੇ ਿੋਰ ਿਰਵਿਆਂ ‘ਤੇ ਮੁਵਿੰਮ ਚਲਾਏਿੀ। 

• ਵਿਵਿਆਨਕ ਖੋਜਾਂ ਸਾਵਰਆਂ ਲਈ ਬਰਾਬਰ ਉਪਲਬਧ 

ਿੋਣਿੀਆਂ। 

 ਮਾਸਜਕ ਜੀਵਨ 

• ਵਿਆਿ, ਪਵਰਿਾਰ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧ UBLR ਦੇ ਤਵਿਤ ਵਿਕਸਤ 

ਿੋਣਿੇ — ਵਲੰਿ, ਜਾਤ ਜਾਂ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਕੋਈ 

ਭੇਦਭਾਿ ਨਿੀਂ ਿੋਿੇਿਾ। 

• ਜਾਤ-ਪਾਤ ਅਤੇ ਵਲੰਿਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਪੂਰਿਾਿਰਿ ਖਤਮ 

ਿੋਣਿੇ। 

• ਬ ੁਰਿਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ 

ਸੇਿਾ ਸਮਾਵਜਕ ਫਰ ਾਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣਣਿੇ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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ਨਤੀਜਾ: ਮਨੱੁਖਤਾ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਪਵਰਿਾਰ ਬਣੇਿੀ — ਸੱਤ, ਵਫਰ 

ਦਸ, ਵਫਰ ਬਾਰਹਾਂ ਅਰਬ ਭਰਾ-ਭੈਣ। 

 

5. ਅਿਲੇ 100  ਾਲ: ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਬੁਿੱ ਿੀ ਦੀ  ਸਭਆਚਾਰ 

ਵਿੰ ਡ ਦਾ ਅਿੰ ਤ 

• ਧਾਰਵਮਕ ਜੰਿ ਅਤੇ ਸੰਪਰਦਾਇਕ ਵਿੰਸਾ ਕੇਿਲ ਇਵਤਿਾਸ 

ਦੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ ਵਿੱਚ ਰਵਿ ਜਾਣਿੀਆਂ। 

• ਅਜਾਇਬਘਰ ਵਦਖਾਉਣਿੇ ਵਕ ਧਰਮ ਵਕਿੇਂ ਕਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 

ਿੰਡਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਭਵਿੱਖੀ ਪੀੜਹੀਆਂ ਨੰੂ ਏਕਤਾ ਦਾ ਪਾਠ 

ਪੜਹਾਉਣਿੇ। 

• ਮਨੱੁਖਤਾ ਆਪਣੀਆਂ ਿਲਤੀਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖੇਿੀ ਪਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 

ਦੁਿਰਾਏਿੀ ਨਿੀਂ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
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ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ਮਰਿੱ ਥਾ ਦਾ ਸਵਕਾ  

• ਬੁਵਨਆਦੀ  ਰੂਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਿੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੋਕ 

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ, ਖੋਜ ਅਤੇ ਵਨੈੱਜੀ ਵਿਕਾਸ ‘ਤੇ ਵਧਆਨ 

ਦੇਣਿੇ। 

• ਕਲਾ, ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ ਵਮਲਾਪ ਿੋਿੇਿਾ — 

ਵਿਆਨ ਦਾ ਸੁਿਰਨ ਯੁੱ ਿ ਆਿੇਿਾ। 

• ਵਬਮਾਰੀਆਂ ਿੱਡੇ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਖਤਮ ਿੋਣਿੀਆਂ, ਜੀਿਨ-ਆਯੂ 

ਿਧੇਿੀ, ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਿਤ ਪਰਾਥਵਮਕਤਾ ਬਣੇਿੀ। 

UBLR ਦੀ ਰੂਹ 

• ਮਨੱੁਖਤਾ ਿੁਣ ਦੇਿਵਤਆਂ ਜਾਂ ਨੇਤਾਿਾਂ ਦੇ ਡਰ ਵਿੱਚ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ 

ਆਪਸੀ ਆਦਰ ਵਿੱਚ ਜੀਿੇਿੀ। 

• “ਤੁਸੀਂ ਵਕਿੜਾ ਧਰਮ ਮੰਨਦੇ ਿੋ?” ਦੀ ਥਾਂ ਲੋਕ ਪੱੁਛਣਿੇ: 
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o “ਤੁਸੀਂ ਦਇਆ ਵਕਿੇਂ ਵਨਭਾਉਂਦੇ ਿੋ?” 

o “ਤੁਸੀਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਲਈ ਕੀ ਰਚਦੇ ਿੋ?” 

o “ਤੁਸੀਂ ਧਰਤੀ ਦੀ ਵਕਿੇਂ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਿੋ?” 

ਅਿੰ ਸਤਮ ਨਤੀਜਾ: ਮਨੱੁਖਤਾ ਉਿ ਿਾਸਲ ਕਰੇਿੀ ਜੋ ਧਰਮਾਂ ਨੇ ਿਾਅਦਾ 

ਕੀਤਾ ਸੀ ਪਰ ਕਦੇ ਪੂਰਾ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕੇ — ਸ਼ਾਂਤੀ, ਪ੍ਰੇਮ, ਸਨਆਂ ਅਤ ੇ

ਏਕਤਾ ਦਾ  ਿੰ  ਾਰ। 

 

ਨਤੀਜਾ: ਇਿੱ ਕ ਭਸਵਿੱ ਖ ਜੋ ਬਣਾਉਣ ਯੋਿ ਹੈ 

ਆਉਣ ਿਾਲੇ 100 ਸਾਲ ਦੂਰ ਵਦੱਸ ਸਕਦੇ ਿਨ, ਪਰ ਿਰ ਮਿਾਨ 

ਸਵਭਆਚਾਰ ਇੱਕ ਛੋਟ੍ੇ ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ ਸੁ਼ਰੂ ਿੋਈ ਸੀ। 

UBLR ਕੋਈ ਸੁਪਨਾ ਨਿੀਂ — ਸਿੋਂ ਅਸਤੀਤਿ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਿਾਲੀ ਦਾ 

ਨਕਸ਼ਾ ਿੈ। 
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ਜੇ ਇਸਨੰੂ ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ ਅਪਣਾਇਆ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਇਿ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਉਸ 

ਭਵਿੱਖ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਵਜੱਥੇ: 

• ਜੰਿ ਇਵਤਿਾਸ ਬਣ ਜਾਣ, 

• ਪਰੇਮ ਕਾਨੰੂਨ ਬਣੇ, 

• ਸਮਾਨਤਾ ਿਕੀਕਤ ਬਣੇ, ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਫਲੇ-ਫੂਲੇ। 

ਇਿ ਕੋਈ ਯੂਟ੍ੋਪੀਆ ਨਿੀਂ, ਬਲਵਕ ਿੰਡ ਦੇ ਬਦਲੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਚੁਣਨ 

ਦਾ ਤਰਕਸੰਿਤ ਨਤੀਜਾ ਿੈ। 

ਭਸਵਿੱ ਖ ਿਰਮਾਂ, ਝਿੰ ਸਡਆਂ ਜਾਂ ਜਾਤਾਂ ਦਾ ਨਹੀਂ —  ਿੋਂ Universal 

Basic Living Rules ਦੇ ਤਸਹਤ ਏਕਤਾਵਾਨ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਹੋਵੇਿਾ। 

  



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ

 
 

128 
 

X. ਅਿੱ ਜ ਤੋਂ UBLR ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੇ ਸਵਆਹਾਰਕ ਕਦਮ 

ਅਜੇ ਹੀ ਕਾਰਵਾਈ ਸਕਉਂ ਜਰੂਰੀ ਹੈ 

ਵਿਚਾਰ ਤਦੋਂ ਿੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਬਦਲਦੇ ਿਨ ਜਦੋਂ ਉਿ ਕਾਰਿਾਈ ਵਿੱਚ 

ਬਦਲ ਜਾਣ। 

UBLR ਕੋਈ ਦੂਰ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਜਾਂ ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਵਸਧਾਂਤ ਬਣਨ ਲਈ 

ਨਿੀਂ ਿੈ। ਇਿ ਜੀਿਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਇਕ ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨ ਿੈ — ਅਜੇਿੇ 

ਵਨਯਮਾਂ ਦਾ ਸੰਿਰਵਿ ਵਜਸਨੰੂ ਿਰ ਵਿਅਕਤੀ, ਿਰ ਸਮੁਦਾਇ ਅਤੇ ਿਰ 

ਸਰਕਾਰ ਤੁਰੰਤ ਅਪਣਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

ਇਿ ਅਵਧਆਇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਪੱਧਰਾਂ — ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਤੋਂ 

ਰਾਸ਼ਟ੍ਰਾਂ ਤੱਕ — ਲਈ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਵਿਆਿਾਰਕ ਉਪਾਉ 

ਵਦਖਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਰੋ ਾਨਾ 

ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਛੋਟੇ੍-ਛੋਟੇ੍ ਕਦਮਾਂ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। 
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1. ਅਿੱ ਜ ਸਵਅਕਤੀ ਕੀ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਨ 

ਿਰ ਵਿਅਕਤੀ ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਬੀਜ ਬਣ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਭਾਿੇਂ ਿਲੋਬਲ 

ਸੰਸਥਾਿਾਂ UBLR ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾ, ਪਰ ਵਿਅਕਤੀ ਇਸਦੀ ਰੂਿ 

ਅਨੁਸਾਰ ਜੀ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

UBLR ਦੇ ਰੋਜਾਨਾ ਅਸਭਆ : 

•  ਮਾਨਤਾ ਦਾ ਅਸਭਆ  ਕਰ:ੋ ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ CEO 

ਤੱਕ, ਿਰ ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਇਕੋ ਵਜਿਾ ਆਦਰ ਵਦਓ। 

• ਵਿੰ ਡ ਨੂਿੰ  ਅ ਵੀਕਾਰ ਕਰੋ: ਿੱਲਬਾਤ ਵਿੱਚ ਜਾਤ-ਧਰਮ ਜਾਂ 

ਨਸਲ ਨਾ ਪੱੁਛੋ। ਵਸਰਫ਼ ਦਇਆ ਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਤੇ ਵਧਆਨ ਵਦਓ। 

•  ਸਥਰ ਜੀਵਨ ਜੀਓ: ਕੂੜਾ ਘਟ੍ਾਓ, ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰੋ, 

ਊਰਜਾ ਬਚਾਓ ਅਤੇ ਪਰਵਕਰਤੀ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੋ। 
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• ਸ਼ਾਂਤੀਪ੍ੂਰਨ  ਿੰ ਚਾਰ ਕਰੋ: ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਜਾਂ 

ਿੁੱ ਸਾ ਨਾ ਫੈਲਾਓ; ਆਪਣੀ ਆਿਾ  ਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਲਈ 

ਿਰਤੋਂ। 

• ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਸਵਿੱ ਚ ਸਨਆਂ: ਮ ਦੂਰਾਂ ਨੰੂ ਇਮਾਨਦਾਰ 

ਤਨਖ਼ਾਿ ਵਦਓ, ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਸਮਾਨ ਸਨਮਾਨ ਵਦਓ, ਅਵਨਆਂ 

ਦੇ ਵਖ਼ਲਾਫ਼ ਖੜਹੋ। 

ਸਨਿੱਜੀ ਮਿੰ ਤਰ: 

ਿਰ ਕੰਮ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਇਿ ਪੱੁਛੋ: 

“ਕੀ ਇਿ ਕੰਮ ਵਪਆਰ, ਵਨਆਂ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਿਧਾਉਂਦਾ ਿੈ — ਜਾਂ ਇਿ 

ਿੰਡ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ?” 
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2. ਅਿੱ ਜ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਕੀ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਨ 

ਪਵਰਿਾਰ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਪਵਿਲਾ ਸਕੂਲ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। ਜੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਘਰ 

ਵਿੱਚ UBLR ਲਾਿੂ ਕਰਨ, ਤਾਂ ਸਮਾਜ ਤੇ ੀ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਪ੍ਸਰਵਾਰਕ ਪ੍ਿੱ ਿਰ ਦੇ ਕਦਮ: 

• ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਮੱੁਲ ਵਸਖਾਓ: ਧਾਰਵਮਕ ਕਟ੍ਰਪੰਥੀ 

ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਿਾਨਭੂਤੀ, ਸਵਿਯੋਿ ਅਤੇ ਵਨਆਂ ਵਸਖਾਓ। 

• ਸਾਰੇ ਵਤਉਿਾਰ ਮਨਾਓ: ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਕੇਿਲ ਇੱਕ ਿੀ ਪਰੰਪਰਾ 

ਵਿੱਚ ਸੀਵਮਤ ਨਾ ਕਰੋ। 

• ਘਰ ਵਿੱਚ ਵਿਿਾਦ ਿੱਲ: ਿੁੱ ਸੇ ਜਾਂ ਪੱਖਪਾਤ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਮੱੁਦੇ ਿੱਲ 

ਕਰੋ। 
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• ਸੇਿਾ ਨੰੂ ਪਰੰਪਰਾ ਬਣਾਓ: ਅਨਾਥਾਵਲਆਂ ਦਾ ਦੌਰਾ, ਰੱੁਖ 

ਲਿਾਉਣਾ, ਿੁਆਂਢੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਵਜਿੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਪੈਦਾ 

ਕਰੋ। 

 

3. ਅਿੱ ਜ  ਮੁਦਾਇ ਕੀ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਨ 

ਸਥਾਨਕ ਸਮੁਦਾਇ ਇੱਕਠੇ ਿੋ ਕੇ ਿ ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ‘ਤੇ ਪਰਭਾਿ ਪਾ ਸਕਦੇ 

ਿਨ। 

 ਮੁਦਾਇ ਪ੍ਿੱ ਿਰ ਦੇ ਕਦਮ: 

• UBLR  ਮੁਦਾਇਕ ਿਰੁਿੱ ਪ੍ ਬਣਾਓ: ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਮਲਣ, ਚਰਚਾ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ। 

•  ਮਾਵੇਸ਼ੀ ਸਤਉਹਾਰ: ਧਾਰਵਮਕ ਵਤਉਿਾਰਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ 

“ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਦਿਸ”, “ਦਇਆ ਵਦਿਸ”, “ਧਰਤੀ ਵਦਿਸ” ਮਨਾਓ। 
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• ਸਵਵਾਦ-ਮੁਕਤ ਖੇਤਰ: ਵਘਰਣਾ ਭਾਸ਼ਣ, ਭੇਦਭਾਿ ਅਤੇ 

ਧਾਰਵਮਕ ਪਰਭੁਤਾ ‘ਤੇ ਰੋਕ। 

•  ਮੁਦਾਇ  ੇਵਾ: ਫੂਡ ਬੈਂਕ, ਮੁਫ਼ਤ ਵਸੱਵਖਆ, ਸਫ਼ਾਈ ਮੁਵਿੰਮ 

ਅਤੇ ਰੱੁਖ ਲਿਾਉਣ ਦੀਆਂ ਿਤੀਵਿਧੀਆਂ। 

 

4. ਅਿੱ ਜ  ਕੂਲ ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਸ ਟੀਆਂ ਕੀ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਨ 

ਵਸੱਵਖਆ ਿੰਡ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮ ਬੂਤ ਸਾਧਨ ਿੈ। ਜੇ 

UBLR ਕਲਾਸਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ, ਤਾਂ ਅਿਲੀ ਪੀੜਹੀਆਂ ਇਸਨੰੂ 

ਸੁਭਾਵਿਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਪਣਾ ਲੈਣਿੀਆਂ। 

ਸ ਿੱ ਸਖਆ  ਿੰ ਬਿੰ ਿੀ ਕਦਮ: 

•  ਿੰ ਪ੍ਰਦਾਇਕ ਪ੍ਾਠਕਰਮ ਹਟਾਓ: ਧਾਰਵਮਕ ਪਰਚਾਰ ਦੀ ਥਾਂ 

ਨੈਵਤਕਤਾ, ਦਰਸ਼ਨ ਤੇ ਕਰੁਣਾ ਪੜਹਾਓ। 
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• ਿਲੋਬਲ ਨੈਸਤਕਤਾ ਸਵਸ਼ਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ: ਵਜਿੇਂ “ਇਕੱਠੇ ਰਵਿਣਾ: 

ਸਰਬਵਿਆਪੀ ਮਨੱੁਖੀ ਮੱੁਲ”। 

• ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ: ਸਵਥਰਤਾ, ਸਮਾਿੇਸ਼ਤਾ ਤੇ ਮਨੱੁਖੀ 

ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ‘ਤੇ। 

•  ਮਾਨ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ: ਵਕਸੇ ਿੀ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਧਰਮ, ਜਾਤ, ਵਲੰਿ ਜਾਂ 

ਆਰਵਥਕ ਿਾਲਾਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਾਿਰ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ। 

 

5. ਅਿੱ ਜ ਕਾਰੋਬਾਰ ਅਤੇ ਦਫਤਰ ਕੀ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਨ 

ਦਫ਼ਤਰ ਉਿ ਥਾਂ ਿੈ ਵਜੱਥੇ ਿੱਡੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਿਧੇਰੇ ਘੰਟ੍ੇ ਿੁ ਾਰਦੇ ਿਨ। 

ਕਾਰੋਬਾਰ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਿੱਡੀ ਤਾਕਤ ਬਣ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

ਕੋਰਪ੍ੋਰੇਟ ਕਦਮ: 
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• ਜੀਰੋ-ਸਡ ਸਕਰਸਮਨੇਸ਼ਨ ਨੀਤੀ: ਨੌਕਰੀਆਂ ਤੇ ਤਰੱਕੀਆਂ ਵਿੱਚ 

ਕੋਈ ਧਾਰਵਮਕ, ਜਾਤੀ ਜਾਂ ਵਲੰਿ ਪੱਖਪਾਤ ਨਾ ਿੋਿੇ। 

• ਸਨਆਂਪ੍ੂਰਣ ਤਨਖ਼ਾਹ ਤ ੇ ਮਜਦੂਰ ਿਸਰਮਾ: ਇਮਾਨਦਾਰ 

ਤਨਖ਼ਾਿ ਤੇ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਕੰਮ ਮਾਿੌਲ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। 

•  ਸਥਰ ਕਾਰੋਬਾਰ ਮਾਡਲ: ਿਾਤਾਿਰਣੀ ਨੁਕਸਾਨ ਘਟ੍ਾਓ, 

ਿਰੇ ਪਰਥਾਿਾਂ ਅਪਣਾਓ। 

• UBLR ਕਾਰਪ੍ੋਰੇਟ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ: ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀ ਥਾਂ ਆਦਰ, 

ਟ੍ੀਮਿਰਕ ਤੇ ਸਮਾਿੇਸ਼ਤਾ ਨੰੂ ਪਰਮੋਟ੍ ਕਰੋ। 

 

6. ਅਿੱ ਜ  ਰਕਾਰਾਂ ਕੀ ਕਰ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ 

ਸਰਕਾਰਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡੀ ਵ ੰਮੇਿਾਰੀ ਰੱਖਦੀਆਂ ਿਨ ਵਕਉਂਵਕ ਉਿ ਕਾਨੰੂਨ, 

ਅਰਥਵਿਿਸਥਾ ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀ ਸੰਬੰਧ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀਆਂ 

ਿਨ। 
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ਨੀਸਤਿਤ ਕਦਮ: 

• ਿਰਮਸਨਰਪ੍ੇਖ ਸ਼ਾ ਨ: ਕਾਨੰੂਨ, ਫੰਵਡੰਿ ਜਾਂ ਪਛਾਣ ਵਿੱਚ 

ਵਕਸੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪੱਖ ਨਾ ਵਲਆ ਜਾਿੇ। 

•  ਿੰ ਸਵਿਾਨ ਸਵਿੱ ਚ UBLR ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ: ਸਰਬਵਿਆਪੀ ਮਨੱੁਖੀ 

ਮੱੁਲਾਂ ਲਈ ਖਾਸ ਅਵਧਆਇ। 

• ਸ ਿੱ ਸਖਆ  ੁਿਾਰ: ਸਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚ ਨੈਵਤਕਤਾ, ਸਵਥਰਤਾ ਅਤੇ 

ਵਨਆਂ ਦੀ ਵਸੱਵਖਆ ਲਾ ਮੀ ਕਰੋ। 

• ਮਨੁਿੱ ਖ-ਕੇਂਸਦਰਤ ਬਜਟ: ਵਸਿਤ, ਆਿਾਸ, ਪੀਣ ਯੋਿ ਪਾਣੀ ਤੇ 

ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਵਖਆ ਵਿੱਚ ਵਨਿੇਸ਼ ਕਰੋ, ਨਾ ਵਕ ਫ਼ੌਜ ਜਾਂ 

ਵਿਲਾਸਤਾ ਵਿੱਚ। 

• ਸਵਸ਼ਵ ਪ੍ਿੱ ਿਰੀ  ਸਹਯੋਿ: ਸ਼ਾਂਤੀ, ਿਾਤਾਿਰਣ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ 

ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਦੇ ਸਮਝੌਵਤਆਂ ਨੰੂ ਸਵਿਯੋਿ ਵਦਓ। 
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7. ਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਭੂਸਮਕਾ 

ਮੀਡੀਆ ਕੋਲ ਜਨਤਾ ਨੰੂ ਸ਼ਕਲ ਦੇਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਿੈ। 

ਮੀਡੀਆ  ਿੰ ਬਿੰ ਿੀ ਕਦਮ: 

• ਨਫਰਤ ਰੋਕੋ: ਿੰਡ ਫੈਲਾਉਣ ਿਾਲੇ ਚੈਨਲਾਂ ਨੰੂ ਸ ਾ ਵਮਲੇ, 

ਏਕਤਾ ਿਧਾਉਣ ਿਾਵਲਆਂ ਨੰੂ ਇਨਾਮ। 

•  ਕਾਰਾਤਮਕ ਕਹਾਣੀਆਂ: ਦਇਆ, ਵਨਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਿੇਸ਼ਤਾ 

ਦੇ ਅਸਲੀ ਉਦਾਿਰਨਾਂ ਸੇ਼ਅਰ ਕਰੋ। 

• UBLR ਸਡਸਜਟਲ ਪ੍ਲੇਟਫਾਰਮ: ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ, ਐਪਸ 

ਅਤੇ ਡੌਕਯੂਮੈਂਟ੍ਰੀ ਰਾਿੀਂ UBLR ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰੋ। 
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8. ਚਰਣਬਿੱ ਿ ਰੋਡਮੈਪ੍ 

UBLR ਨੂਿੰ  ਲਾਿੂ ਕਰਨ ਦੇ  ਿਾਰਨ ਚਰਣ: 

• ਚਰਣ 1 (ਅਿਲੇ 1–5  ਾਲ): ਜਾਿਰੂਕਤਾ ਅਤੇ 

ਸਵਅਕਤੀਿਤ ਅਸਭਆ  ਵਿਅਕਤੀ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰ ਵਨੈੱਜੀ 

ਪੱਧਰ ‘ਤੇ UBLR ਅਪਣਾਉਣ। 

• ਚਰਣ 2 (5–20  ਾਲ):  ਿੰ  ਥਾਿਤ ਅਪ੍ਣਾਉਣਾ 

ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਵਿੱਚ UBLR ਨੀਤੀਆਂ ਲਾਿੂ। 

• ਚਰਣ 3 (20–50  ਾਲ): ਸਵਸ਼ਵ ਪ੍ਿੱ ਿਰੀ ਢਾਂਚਾ 

UN ਿਰਿੀ ਸੰਸਥਾ ਇਸਨੰੂ ਿਲੋਬਲ ਕੋਡ ਬਣਾਏ। 

• ਚਰਣ 4 (50+  ਾਲ):  ਰਬਸਵਆਪ੍ੀ ਸਨਯਮ 

UBLR ਕੋਈ ਅੰਦੋਲਨ ਨਿੀਂ ਰਿੇਿਾ, ਸਿੋਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਆਮ 

ਸਮਝ ਬਣ ਜਾਿੇਿਾ। 
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ਨਤੀਜਾ: ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਤਹੁਾਡੇ ਨਾਲ 

ਿਰ ਿੱਡਾ ਅੰਦੋਲਨ ਇੱਕ ਛੋਟੇ੍ ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਕਦਮ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂ ਿੰੁਦਾ 

ਿੈ। 

• ਿਾਂਧੀ ਨੇ ਨਮਕ ਮਾਰਚ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂ ਕੀਤਾ। 

• ਮਾਰਵਟ੍ਨ ਲੂਥਰ ਵਕੰਿ ਜੂਨੀਅਰ ਨੇ ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਣ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂ 

ਕੀਤਾ। 

• ਨੇਲਸਨ ਮੰਡੇਲਾ ਨੇ ਜੇਲਹ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਦਰਸ਼ਟ੍ੀ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂ ਕੀਤਾ। 

ਅੱਜ, UBLR ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਤੁਿਾਡੇ ਨਾਲ, ਤੁਿਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰ ਨਾਲ ਅਤੇ 

ਤੁਿਾਡੇ ਫ਼ੈਸਵਲਆਂ ਨਾਲ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। 

ਜੇ ਿਰ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਘੇਰੇ ਵਿੱਚ UBLR ਜੀਊਣ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਕਰੇ, 

ਤਾਂ ਇਿ ਲਵਿਰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪੀੜਹੀਆਂ ਤੱਕ ਫੈਲ ਜਾਿੇਿੀ। 

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦਾ  ਮਾਂ ਕਿੱ ਲਹ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਅਿੱ ਜ ਹੈ — ਹੁਣੇ ਹੈ। 
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XI: ਲੇਖਕ ਬਾਰ ੇ

 

ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਕੋਹਲੀ, ਇੱਕ ਭਾਰਤੀ ਨਾਿਵਰਕ, ਦਾ ਜਨਮ 1971 

ਵਿੱਚ ਿੋਇਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਰਿਵਰਸ਼ ਇਰਾਨ ਦੇ ਰੌਣਕਾਂ ਭਰੇ ਸ਼ਵਿਰ 

ਤਹਰਾਨ ਵਿੱਚ ਿੋਈ, ਵਜੱਥੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਿੰ ਡੀਆਨ ਹਾਇਰ  ੈਕਿੰ ਡਰੀ 

 ਕੂਲ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਸਕੂਲੀ ਪੜਹਾਈ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ। 
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ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪੇਸ਼ਾਿਰ ਸਫ਼ਰ ਿੀ ਤਿਰਾਨ ਤੋਂ ਸੁ਼ਰੂ ਿੋਇਆ, ਵਜੱਥੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 

 ਿੱ ਤ  ਾਲਾਂ ਤਿੱ ਕ  ਾਫਟਵੇਅਰ ਇਿੰ ਜੀਨੀਅਰ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 

ਿੱਖ-ਿੱਖ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਮਾਿੌਲਾਂ ਵਿੱਚ ਤਕਨੀਕੀ ਵਿਆਨ ਅਤੇ ਸਮੱਵਸਆ-

ਸਮਾਧਾਨ ਦਾ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਤ ਰਬਾ ਿਾਸਲ ਕੀਤਾ। 

ਸਾਲ 2000 ਵਿੱਚ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅੱਿੇ ਦੀ ਪੜਹਾਈ ਅਤੇ ਕਰੀਅਰ ਵਿਕਾਸ 

ਲਈ ਸਦਿੱ ਲੀ (ਭਾਰਤ) ਦਾ ਰੁਖ ਕੀਤਾ। ਆਪਣੇ ਵਿਆਨ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ ਦੇ 

ਪੱਕੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਬੀ.ਐਿੱ  ੀ. ( ੂਚਨਾ ਪ੍ਰੌਦਯੋਸਿਕੀ) ਅਤੇ 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਐਮ.ਬੀ.ਏ. (ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ) ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ। 

ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕਰੀਅਰ ਲਿਾਤਾਰ ਤਰੱਕੀ ਿੱਲ ਿਧਦਾ ਵਿਆ 

—  ਾਫਟਵੇਅਰ ਇਿੰ ਜੀਨੀਅਰ ਿਜੋਂ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਿ 

ਟੀਮ ਲੀਡ, ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਲੀਡ, ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਮੈਨੇਜਰ ਅਤੇ ਆਵਖ਼ਰਕਾਰ 

ਸਡਸਲਵਰੀ ਮੈਨੇਜਰ ਵਜਿੇ ਨੇਵਤਰਤਿ ਅਿੁਵਦਆਂ ਤੱਕ ਪਿੰੁਚੇ। 
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ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਿਰਪਰੀਤ ਨੇ ਰ ਾਇਣਕ ਅਤੇ ਸਨਰਮਾਣ, ਸ ਿੱ ਸਖਆ, 

ਬੈਂਸਕਿੰ ਿ ਅਤੇ ਫਾਇਨੈਂ ਸ਼ੀਅਲ  ੇਵਾਵਾਂ, ਲੌਸਜ ਸਟਕ , ਈ-ਕਾਮਰ , 

ਟਰੇਸਡਿੰ ਿ, ਆਯਾਤ ਅਤੇ ਸਨਰਯਾਤ, ਟੈਲੀਕਾਮ ਅਤੇ ਿੋਰ ਕਈ 

ਉਦਯੋਿਾਂ ਵਿੱਚ ਿੈੈੱਬ ਅਤੇ ਮੋਬਾਈਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ 

ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਯੋਿਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਿੁ-ਪੱਖੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤੇ 

ਿੱਖ-ਿੱਖ ਉਦਯੋਿਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਰਾਨ, ਡੈਨਮਾਰਕ, 

ਆ ਟਰੇਲੀਆ, ਅਮਰੀਕਾ, ਚੀਨ, ਕੁਵੈਤ, ਯੂ.ਏ.ਈ., ਥਾਈਲੈਂਡ ਅਤੇ 

ਭਾਰਤ ਿਰਿੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਜਵਟ੍ਲ ਤਕਨੀਕੀ ਪਰੋਜੈਕਟ੍ਾਂ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰਨ 

ਵਿੱਚ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਇਸ ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 17 ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਪ੍ਰੋਿਰਾਸਮਿੰ ਿ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ 'ਚ 

ਪਰਾਇੋਵਿਕ ਅਨੁਭਿ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ — ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱਚ ਪਰਮੱੁਖ ਿਨ: C, 

Fortran, Lotus Notes, VB6, Visual Studio C#, .NET, 

Python, Java, PHP, MS SQL, MySQL, MongoDB ਆਵਦ। 



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ

 
 

143 
 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 6 ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਆਪ੍ਰੇਸਟਿੰ ਿ ਸ  ਟਮਾਂ 'ਤੇ ਿੀ ਵਿਸਵਤਰਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਿੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ DOS, Unix, Novell NetWare, 

Windows, Linux। 

ਤੇ  ਤਕਨੀਕੀ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਕਦਮ ਵਮਲਾਉਂਦੇ ਿੋਏ, ਉਿ ਇਸ ਿੇਲੇ 

ਨਵੀਂਆਂ Full Stack (MERN) ਤਕਨੀਕਾਂ 'ਤੇ ਸਰਿਰਮ ਿਨ ਅਤੇ 

ਸਕਰਸਤਰਮ ਬੁਿੱ ਿੀ (AI), ਮਸ਼ੀਨ ਲਰਸਨਿੰ ਿ (ML), ਡਾਟਾ  ਾਇਿੰ   ਅਤ ੇ

ਕਵਾਂਟਮ ਕਿੰ ਸਪ੍ਊਸਟਿੰ ਿ ਿਰਿੇ ਉਭਰਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ। 

ਆਪਣੀਆਂ ਪੇਸ਼ਾਿਰ ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਿਰਪਰੀਤ ਸਲਖਣ ਦੇ 

ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਿੀ ਸਰਿਰਮ ਿਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ  ਮਾਜ, ਿਰਮ 

ਅਤੇ ਤਕਨੀਕ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਲੇਖ ਅਤੇ ਵਕਤਾਬਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ, ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ 

ਦੀਆਂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਰੁਚੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮੁਿੱ ਲਾਂ,  ਸਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇ

ਨਵੀਨਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਡੂਿੰ ਘੀ  ਮਝ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। 
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“ਸਿਆਨ ਉ  ਵੇਲੇ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇ ਨੂਿੰ   ਾਂਝਾ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵੇ — ਸਕਉਂਸਕ  ਾਂਝਾ ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਚ ਇਹ ਿੁਣਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਨੂਿੰ  

ਬਦਲ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ।” 

  



ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰੀ ਮੂਲ ਜੀਿਨ ਵਨਯਮ  
ਬਨਾਮ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਡ ਅਤ ੇਪਾਬੰਦੀਆ ਂ

 
 

145 
 

 


