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ਿਰਸਤਾਵਨਾ 

ਹਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਸਵਿੱ ਚ ਦੋ ਅਜੇਹੇ ਸਵਅਕਤੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ 

ਮੌਜ ਦਿੀ  ਾ ੀ ਹ ਤੀਆਂ ਦੀ ਨੀਂਹ ਿਣਦੀ ਹੈ —  ਾ ੇ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ। 

ਿੋਲਣਾ ਸ ਿੱ ਖਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਉਹ  ਾ ੇ ਲਈ ਿੋਲਦੇ  ਨ। ਪਸਹਲੇ ਕਦਮ 

ਚੁਿੱ ਕਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਉਹ  ਾਨ ਿੰ  ਆਪਣੀ ਿਾਂਹਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਚੁਿੱ ਕਦੇ  ਨ। ਸਪਆਰ 

ਦੇ ਅਰਥ  ਮਝਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਹੀ ਉਹ  ਾਨ ਿੰ  ਉ  ਦਾ  ਭ ਤੋਂ ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਰ ਪ 

ਦੇ ਚੁਿੱ ਕੇ  ਨ — ਸਨਸ਼ਕਾਮ, ਸਿਨਾ ਸ਼ਰਤਾਂ ਦੇ ਅਤੇ  ਦੀਵੀ। 

ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਸ ਰਫ਼ ਉਹ ਸਵਅਕਤੀ ਨਹੀਂ ਜੋ ਿਿੱ ਚੇ ਨ ਿੰ  ਜਨਮ ਦੇਂਦੇ ਹਨ; 

ਉਹ ਸ ਰਜਣ, ਸਤਆਿ ਅਤੇ ਸਦਸਵਆ ਉਦੇਸ਼ ਦੇ ਜੀਉਂਦੇ ਪਰਤੀਕ ਹਨ। 

ਮਾਂ ਆਪਣੇ ਿਿੱ ਚੇ ਨ ਿੰ  ਸ ਰਫ਼ ਿਰਭ ਸਵਿੱ ਚ ਹੀ ਨਹੀਂ,  ਾਰੀ ਉਮਰ ਆਪਣੇ 

ਸਦਲ ਸਵਿੱ ਚ  ਿੰ ਭਾਲ ਕੇ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹੈ। ਸਪਤਾ ਸ਼ਾਇਦ ਹਰ ਭਾਵਨਾ ਨ ਿੰ  ਸ਼ਿਦਾਂ 

ਸਵਿੱ ਚ ਨਾ ਕਸਹ  ਕੇ, ਪਰ ਉ ਦੇ ਕਰਮ ਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 

 ੁਰਿੱ ਸਖਆ ਦੀਆਂ ਕਿੰ ਿਾਂ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੋਵੇਂ ਸਮਲ ਕੇ ਸਪਆਰ ਅਤੇ 
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ਤਾਕਤ ਦੇ ਉਹ ਦੋ  ਤਿੰ ਭ ਹਨ ਜੋ  ਾ ੀ ਪਸਹਚਾਣ ਅਤੇ ਸਕ ਮਤ ਨ ਿੰ  

ਆਕਾਰ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਪਰ ਸਜਵੇਂ ਦੁਨੀਆ ਭੌਸਤਕ ਤਰਿੱ ਕੀ ਵਿੱ ਲ ਦੌੜ੍ ਰਹੀ ਹੈ, ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਦੀ 

ਮਹਿੱਤਤਾ ਸਕਤੇ ਸਪਿੱ ਛੇ ਰਸਹ ਿਈ ਹੈ। ਸ ਸ ਟਲ ਜੀਵਨ,  ਫ਼ਲਤਾ ਦ ੇ

ਮਾਪਦਿੰ  ਾਂ ਅਤੇ ਸਨਿੱਜੀ ਮਹਿੱਤਾਕਾਂਖਾਵਾਂ ਦੇ ਸੋ਼ਰ ਸਵਿੱ ਚ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਦੀ 

ਸ਼ਾਂਤ ਸ ਆਣਪ ਅਕ ਰ ਅਣ ੁਣੀ ਰਸਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅ ੀਂ ਉ  ਯੁਿੱ ਿ 

ਸਵਿੱ ਚ ਜੀ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ ਆ ਾਦੀ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉ  

ਪਸਵਿੱ ਤਰ ਆਪ ੀ ਨਾਤੇ ਨ ਿੰ  ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਸਰਵਾਰ ਦੀ ਪਸਰਭਾਸ਼ਾ 

ਹੈ। ਅ ੀਂ ਅਕ ਰ ਉ  ਚੀ  ਨ ਿੰ  ਅਣਦੇਖਾ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਾਂ ਜੋ  ਦਾ  ਾ ੇ 

ਨਾਲ ਰਹੀ ਹੈ — ਮਾਂ ਦੀ  ੇਵਾ ਦੀ  ੁਖਦਾਈ ਮੌਜ ਦਿੀ, ਸਪਤਾ ਦੇ  ਹਾਰੇ 

ਦੀ ਮ ਿ ਤ ਭਰੋ ਾ। 

ਇਹ ਸਕਤਾਿ “Parents – The Pillars of Life”  ਾਰੇ ਮਾਂ-ਸਪਉਆਂ 

ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਸ਼ਰਿਾਂਜਲੀ ਹੈ — ਜਾਣੇ ਜਾਂ ਅਣਜਾਣੇ, ਭ ਤਕਾਲ ਅਤੇ 
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ਵਰਤਮਾਨ — ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸ ਆਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਲਆ ਘਿੱ ਟ; 

ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤ ਫ਼ਾਨਾਂ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਿੱ ਚੇ ਿੁਿੱ ਪ ਦੇਖ 

 ਕਣ। ਇਹ ਇਿੱ ਕ ਸਨਮਰ ਯਤਨ ਹੈ  ਾਨ ਿੰ  ਯਾਦ ਸਦਵਾਉਣ ਦਾ ਸਕ  ਾ ੇ 

ਹਰ ਆਤਮ-ਸਵਸ਼ਵਾ  ਭਰੇ ਕਦਮ ਦੇ ਸਪਿੱ ਛੇ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਦੀ ਸਨਸ਼ਿਦ 

ਅ ੀ  ਛੁਪੀ ਹੈ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਅਸਿਆਇਆਂ ਰਾਹੀਂ, ਮੈਂ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਦੇ ਸਪਆਰ ਦੀ ਿਹੁ-ਪਿੱ ਖੀ 

ਖ ਿ  ਰਤੀ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹਾਂ — ਉਹ ਸਪਆਰ ਜੋ ਪਾਲਦਾ 

ਹੈ, ਉਹ ਅਨੁਸ਼ਾ ਨ ਜੋ ਮ ਿ ਤ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿੀਰਜ ਜੋ ਚਿੰ ਿਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਵਰਾ ਤ ਜੋ  ਦੀਵੀਂ ਸਟਕੀ ਰਸਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਅ ੀਂ ਮਾਂ 

ਅਤੇ ਸਪਉ ਦੇ ਭਾਵਾਤਮਕ  ਿੰ ਾਰ ਸਵਿੱ ਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰਾਂਿੇ, ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ 

ਦੀ ਮਨੋਸਵਸਿਆਸਨਕ  ਮਝ ਹਾ ਲ ਕਰਾਂਿੇ ਅਤੇ ਵੇਖਾਂਿੇ ਸਕ ਿਦਲਦੇ 

 ਮੇਂ ਸਕਵੇਂ ਇਨਹ ਾਂ ਅਮਰ ਭ ਸਮਕਾਵਾਂ ਨ ਿੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਪਸਰਭਾਸ਼ਾ 

ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। 
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ਇ  ਸਕਤਾਿ ਸਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਿਸਹਰਾ  ਿੰਦੇਸ਼ ਵੀ ਲੁਸਕਆ ਹੈ — ਸਕ ਮਾਤਾ-

ਸਪਤਾ ਪਰਤੀ ਸਕਰਤਜਤਾ ਸ ਰਫ਼  ਾਂ ਸਕਰਤਕ ਫ਼ਰ  ਨਹੀਂ ਹੈ; ਇਹ ਇਿੱਕ 

ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਜਾਿਰਤੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ  ਸਤਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਉ  

ਸਦਸਵਆ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ  ਸਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਸਜ  ਨੇ  ਾਨ ਿੰ  ਜੀਵਨ ਸਦਿੱ ਤਾ। 

ਹਰ ਿਰਮ, ਹਰ  ਸਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਹਰ  ਸਭਅਤਾ ਨੇ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਨ ਿੰ  

ਸ ਰਜਣਹਾਰ ਤੋਂ ਿਾਅਦ  ਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਦਰਜਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ੇਵਾ 

ਤੇ  ਸਤਕਾਰ ਕਰਸਦਆਂ ਅ ੀਂ ਸਨਸ਼ਕਾਮ ਸਪਆਰ ਦੀ  ਭ ਤੋਂ ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਰ ਪ 

— ਸੇਵਾ — ਨ ਿੰ   ਮਝਦੇ ਹਾਂ। 

ਜਦੋਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਖਰੀ ਪੜ੍ਾਅ ਸਵਿੱ ਚ ਿਿੱ ਚਾ  ੇਵਕ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ  ਿੰ ਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਵਾਲੇ ਿਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਸਤਆਿ ਦੀ ਿਸਹਰਾਈ  ਾਫ਼ ਨ ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਿੋਝ ਨਹੀਂ, 

 ਿੋਂ ਇਿੱ ਕ ਪਸਵਿੱ ਤਰ ਮੌਕਾ ਹੈ — ਸਪਆਰ ਦਾ ਉਤਰਦਾਨ ਸਪਆਰ ਨਾਲ 

ਕਰਨ ਦਾ, ਸਕਰਤਜਤਾ ਨ ਿੰ   ੇਵਾ ਰਾਹੀਂ ਸਵਅਕਤ ਕਰਨ ਦਾ। 
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ਜੇ ਇ  ਸਕਤਾਿ ਦਾ ਇਕ ਵੀ ਪਾਠਕ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਨ ਿੰ  ਫ਼ੋਨ ਕਰੇ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਿੰ ਨਵਾਦ ਕਰੇ ਜਾਂ ਸ ਰਫ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ 'ਤੇ ਸਵਚਾਰ ਕਰੇ 

— ਤਾਂ ਇਹ ਰਚਨਾ ਆਪਣਾ ਉਦੇਸ਼ ਪ ਰਾ ਕਰ ਚੁਿੱ ਕੀ ਹੋਵੇਿੀ। 

ਇਹ ਸਕਤਾਿ  ਾਨ ਿੰ  ਨਰਮਤਾ ਨਾਲ ਯਾਦ ਸਦਵਾਏ ਸਕ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ  ਭ 

ਤੋਂ ਵਿੱ  ੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਿਾਹਰੀ ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਸਦਲਾਂ ਤੋਂ 

ਸਮਲਦੀਆਂ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ  ਾਨ ਿੰ  ਸਿਨਾ ਸ਼ਰਤਾਂ ਦੇ  ਭ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ 

ਸਪਆਰ ਕੀਤਾ — ਸਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ। 

— ਹਰਿਰੀਤ ਪਸੰਘ ਕੋਹਲੀ 
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1. ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਿਹਾਰ : ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਭੂਪਮਕਾ ਦੀ 
ਸਮਝ 

1.1 ਸੁਰੂਆਤ ਦਾ ਚਮਤਕਾਰ 

ਹਰ ਜੀਵਨ ਇਿੱ ਕ ਸਦਸਵਆ ਸਕਸਰਆ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ — ਸਕ ਮਤ 

ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਸ ਰਜਣ ਨਾਲ। ਦੋ ਸਦਲਾਂ ਸਵਚਕਾਰ ਸਪਆਰ ਅਤੇ 

ਸ ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਸਚਿੰ ਿਾਰੀ  ੜ੍ਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਿੱ ਕ ਨਵੀਂ ਹ ਤੀ ਨ ਿੰ  ਜਨਮ 

ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਿੱ ਚੇ ਦੀ ਪਸਹਲੀ ਿੜ੍ਕਣ ਇਕਿੱਲੀ ਨਹੀਂ ਵਿੱ ਜਦੀ; ਇਹ ਮਾਂ ਦੀ 

ਰ ਹ ਅਤੇ ਸਪਤਾ ਦੇ  ੁਪਸਨਆਂ ਦੀ  ੁਰਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸਮਲਦੀ ਹੈ। ਇ  ਲਈ 

ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਸ ਰਫ਼ ਜੈਸਵਕ ਸ ਰਜਣਹਾਰ ਨਹੀਂ — ਉਹ ਸਕ ਮਤ ਦੇ 

 ਾਂਝੇ ਰਚਨਹਾਰ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ ਪਸਹਲੀ ਵਾਰ ਅਿੱ ਖਾਂ ਖੋਲਹਦੇ ਹਾਂ, ਦੁਨੀਆ  ਾਨ ਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਸਚਹਸਰਆਂ ਰਾਹੀਂ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ  ਾ ਾ ਪਸਹਲਾ ਿਰਸਹਮਿੰ  ਹਨ 

— ਉਹ ਆਕਾਸ਼ ਜੋ  ਾਨ ਿੰ  ਓਟ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਰਤੀ ਜੋ  ਾਨ ਿੰ   ਹਾਰਾ 
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ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਹਵਾ ਜੋ  ਾ ੇ ਅਿੰ ਦਰ ਜੀਵਨ ਦੀ  ਾਂ  ਭਰਦੀ ਹੈ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਵਾ   ਾ ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਣਦੀ ਹੈ; ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ  ਾ ੇ 

ਲਈ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦਾ ਪਸਹਲਾ ਪਾਠ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਹਰ ਿਰਮ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਸਵਿੱ ਚ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਦੇ ਕਰਮ ਨ ਿੰ  ਪਸਵਿੱ ਤਰ 

ਮਿੰ ਸਨਆ ਸਿਆ ਹੈ। ਉਪਸਨਸ਼ਦ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਨ ਿੰ  ਿਰਹਮਾ ਦੇ ਜੀਉਂਦੇ ਰ ਪ 

ਵਜੋਂ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸ ਿੱ ਖ ਿਰਮ ਸਵਿੱ ਚ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਪਹਬ ਜੀ 

ਆਖਦੇ ਹਨ ਸਕ ਜੋ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਦੀ  ੇਵਾ ਅਤੇ ਅਸਿਆਕਾਰੀ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਉਹ ਪਰਭ  ਦੀ ਸਕਰਪਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ ਾਈ ਅਤੇ ਇ ਲਾਮ 

ਿਰਮਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਵੀ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਦਾ  ਸਤਕਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਿਤੀ ਦੇ 

 ਮਾਨ ਰਿੱ ਸਖਆ ਸਿਆ ਹੈ। 

ਸਕਉਂਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਅ ੀਂ ਪਸਹਲੀ ਵਾਰ ਸਦਸਵਆ ਸਪਆਰ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
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1.2 ਿਪਹਲੇ ਅਪਿਆਿਕ 

 ਕ ਲਾਂ, ਸਕਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ — ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ  ਨ। 

ਅ ੀਂ  ਭ ਤੋਂ ਪਸਹਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸ ਆਹੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ,  ਪਰਸ਼, ਆਵਾ  

ਅਤੇ ਮਮਤਾ ਨਾਲ ਸ ਿੱ ਖਦੇ ਹਾਂ। ਿਿੱ ਚਾ ਮੁ ਕਰਾਉਣਾ ਮਾਂ ਨ ਿੰ  ਦੇਖ ਕੇ 

ਸ ਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਸਹਿੰ ਮਤ ਉਹ ਸਪਤਾ ਨ ਿੰ  ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਵੇਖ 

ਕੇ ਸ ਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਨੈਸਤਕ ਮ ਲ, ਹਰ ਭਾਵਨਾਤਮਕ  ੁਝਾਉ ਅਤੇ ਹਰ 

 ਮਾਜਕ ਕਲਾ  ਭ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਘਰ ਦੀ ਛੋਟੀ ਦੁਨੀਆ ਸਵਿੱ ਚ ਹੀ ਸ ਿੱ ਖੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਘਰ ਿਿੱਚੇ ਦਾ ਪਸਹਲਾ  ਕ ਲ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਸਹਲੇ 

ਅਸਿਆਪਕ। ਉਹ ਦਇਆ ਦੀ ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਉਦਾਹਰਨ ਨਾਲ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ, 

ਅਨੁਸ਼ਾ ਨ ਦੀ ਸਨਰਿੰਤਰਤਾ ਨਾਲ ਅਤੇ  ਿੱਚਾਈ ਦੀ ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਆਪਣੇ 

ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ। ਕਈ ਵਾਰ ਖਾਮੋਸ਼ੀ ਵੀ ਪਾਠ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ — ਜਦੋਂ ਮਾਤਾ 

ਜਾਂ ਸਪਤਾ ਦਰਦ  ਸਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਿਿੱ ਚਾ ਸਚਿੰ ਤਤ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
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ਇਹ ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਪਰਵਚਨਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਜੀਉਂਸਦਆਂ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਸਮਲਦੀ 

ਹੈ। ਅਕ ਰ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ — ਿਿੱਚਾ ਉਹ ਨਹੀਂ ਿਣਦਾ ਜੋ ਮਾਤਾ-

ਸਪਤਾ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ,  ਿੋਂ ਉਹ ਜੋ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇ  ਲਈ 

ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਿਣਨਾ ਸਨਯਿੰ ਤਰਣ ਦਾ ਨਹੀਂ, ਚਸਰਿੱ ਤਰ ਦਾ ਕਲਾ ਹੈ — 

ਉਹ ਸਵਅਕਤੀ ਿਣਨ ਦੀ ਕਲਾ ਸਜ  ਵਰਿਾ ਅ ੀਂ ਆਪਣੇ ਿਿੱ ਚੇ ਨ ਿੰ  

ਿਣਦਾ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਾਂ। 

1.3 ਪਤਆਗ ਤੋਂ ਿਰੇ — ਪਿਆਰ ਦੇ ਰੋਜ਼ਮਰਹਾ ਕਰਮ 

ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਿਾਰੇ  ੋਚਦੇ ਹਾਂ, ਅਕ ਰ ਵਿੱ  ੇ ਸਤਆਿਾਂ ਦੀ 

ਿਿੱ ਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ — ਸਿਨਾ ਨੀਂਦ ਦੀਆਂ ਰਾਤਾਂ, ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਲਈ ਖਰਚੀ 

ਿਈ ਕਮਾਈ, ਆਪਣੇ  ੁਪਨੇ ਸਪਿੱ ਛੇ ਛਿੱ  ਣੇ। ਪਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਅ ਲ 

ਮਹਾਨਤਾ ਉਹਨਾਂ ਛੋਟੇ, ਅਸਦਰਸ਼ਟ ਕਰਮਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਹੈ ਜੋ  ਾ ੇ ਜੀਵਨ ਨ ਿੰ  

ਚੁਿੱ ਪਚਾਪ ਰ ਪ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। 
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ਇਹ ਉ  ਮਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਹੈ ਜੋ  ਭ ਦੇ ਖਾਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਆਪਣਾ ਭੋਜਨ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਉ  ਸਪਤਾ ਸਵਿੱ ਚ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ ਸਚਿੰ ਤਾਵਾਂ ਨ ਿੰ  ਮੁ ਕਾਨ ਦੇ 

ਸਪਿੱ ਛੇ ਲੁਕਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਅ ੀਮ ਿੀਰਜ ਸਵਿੱ ਚ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ 

ਿਿੱ ਚੇ ਹੋ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਹਿੱ ਦਾਂ ਅ ਮਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ 

ਅਰਦਾ ਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਹੈ — ਉਹ ਖਾਮੋਸ਼ ਸ਼ਿਦ ਜੋ ਹਰ ਰਾਤ  ਾ ੇ ਲਈ 

 ੁਰਿੱ ਸਖਆ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਿੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਅ ੀਂ ਆਪਣੇ ਲਈ 

ਕਦੇ ਨਾ ਮਿੰਿੀਏ। 

ਜਦੋਂ ਸਪਆਰ ਫ਼ਰ  ਰਾਹੀਂ ਪਰਿਟ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਸਵਿੱ ਤਰ ਿਣ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਕਦੇ ਸਪਆਰ ਤੋਂ  ਸਨਆ ਤ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ। ਅ ੀਂ ਸਕਿੰ ਨੇ 

ਵੀ  ੁਤਿੰ ਤਰ ਹੋ ਜਾਈਏ, ਉਹ ਸਫਰ ਵੀ  ਾਨ ਿੰ  ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਚਿੰ ਤਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਾਹ ਸਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ — ਕਾਿ  ਦੇ ਨਹੀਂ, ਪਰੇਮ ਦੇ 

ਕਾਰਨ। 
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1.4 ਮਨ ਅਤੇ ਰੂਹ ਦਾ ਪਨਰਮਾਣ 

ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਸ ਰਫ਼  ਾ ੇ ਸ਼ਰੀਰਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ,  ਾ ੇ ਅਿੰ ਦਰਲੇ 

 ਿੰ  ਾਰ ਦੇ ਵੀ ਸਸ਼ਲਪਕਾਰ ਹਨ। 

• ਪਰੋਤ ਾਹਨ ਨਾਲ ਪਸਲਆ ਿਿੱਚਾ ਆਤਮ-ਸਵਸ਼ਵਾ  ਸ ਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। 

• ਆਲੋਚਨਾ ਨਾਲ ਪਸਲਆ ਿਿੱਚਾ ਸ਼ਿੱ ਕ ਸ ਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। 

• ਸਪਆਰ ਨਾਲ ਪਸਲਆ ਿਿੱਚਾ ਦਇਆ ਸ ਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। 

• ਅਣਦੇਸਖਆ ਿਿੱਚਾ  ਰ ਸ ਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੋਸਵਸਿਆਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਨਾਲ  ਿੰਿਿੰ ਿ ਿਿੱ ਚੇ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਮ ਿ ਤੀ ਸਨਰਿਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮਨੋਸਵਸਿਆਨ ਤੋਂ 

ਪਰੇ ਰ ਹ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਛਾਪ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ — ਸਪਆਰ ਦੀ। ਜਦੋਂ ਿਿੱ ਚਾ ਸਿਨਾ 

ਸ਼ਰਤਾਂ ਦੇ  ਵੀਕਾਸਰਆ ਜਾਣਾ ਮਸਹ    ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ  ਾਰੀ 

ਕਾਇਨਾਤ ਦੀ ਨੇਕੀ ਸਵਿੱ ਚ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਕਰਨਾ ਸ ਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਮਾਤਾ-
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ਸਪਤਾ ਦਾ ਅ ਲ ਪਰਭਾਵ ਹੈ — ਉਹ  ਾ ੀ ਜੀਵਨ-ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਨਕਸ਼ਾ-

ਰਚਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

1.5 ਪਕਰਤਜਤਾ ਦੇ ਅਪਦਰਸਟ ਿਾਗੇ 

ਸਜਵੇਂ ਅ ੀਂ ਵਿੱ  ੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਿਚਪਨ ਦੀ  ਾਫ਼ਿਈ ਉਮਰ ਦੇ ਜਸਟਲਪਣਾਂ 

ਸਵਿੱ ਚ ਖੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅ ੀਂ ਕਰੀਅਰ,  ਿੰਿਿੰ ਿਾਂ ਅਤੇ  ੁਪਸਨਆਂ ਦੀ ਦੌੜ੍ 

ਸਵਿੱ ਚ ਇਿੰ ਨੇ ਰਮ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ 

 ਾਨ ਿੰ   ੁਪਨਾ ਦੇਖਣ ਦੀ ਿੁਸਨਆਦ ਸਦਿੱ ਤੀ  ੀ। 

ਇਹ ਅਸਕਰਤਜਤਾ ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ ਸਵਖਰਾਅ ਹੈ। ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਨਾਲ ਨਾਤਾ 

ਟੁਿੱ ਟਦਾ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਕਮ ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉ  ਨ ਿੰ  ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ। ਸਕਰਤਜਤਾ ਉਹ ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਪੁਲ ਹੈ ਜੋ ਇ  ਿਿੰ ਿਨ ਨ ਿੰ  

ਸਜਉਂਦਾ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਨ ਿੰ  ਿਿੰ ਨਵਾਦ ਨਾਲ ਯਾਦ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅ ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਸਕਰਪਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ — ਅ ੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨ ਿੰ  ਚਿੰ ਿਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
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ਸਜਿੰ ਨਾ ਸ ਆਦਾ ਅ ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਹਾਨਭ ਤੀ ਪਰਿਟ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉਤਨਾ 

ਹੀ ਅ ੀਂ ਆਪਣੇ ਮ ਲਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ਦੇ ਹਾਂ। ਸਕਰਤਜਤਾ ਯਾਦ ਨ ਿੰ  ਅਰਥ 

ਸਵਿੱ ਚ ਿਦਲ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਪਆਰ ਨ ਿੰ  ਮੁੜ੍ ਸਦਰਸ਼ਮਾਨ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

1.6 ਪਦਵਤਾ ਦੇ ਦਰਿਣ ਵਜੋਂ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ 

ਹਰ ਿਰਮ ਸਵਿੱ ਚ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਨ ਿੰ  ਰਚਨਹਾਰ ਦੇ ਸਪਆਰ ਦਾ ਪਰਤੀਸਿਿੰ ਿ 

ਮਿੰ ਸਨਆ ਸਿਆ ਹੈ। 

• ਪਹੰਦੂ ਿਰਮ: “ਮਾਤੁ ਦੇਵੋ ਭਵ, ਸਪਤੁ ਦੇਵੋ ਭਵ” — ਮਾਂ ਤੇ ਸਪਉ 

ਦੋਵੇਂ ਦੇਵਤਾ  ਮਾਨ। 

• ਪਸੱਖ ਿਰਮ: ਮਾਂ ਪਸਹਲੀ ਿੁਰ  ਹੈ, ਸਪਤਾ ਉਹ ਰਿੱ ਖਵਾਲਾ ਜੋ 

ਿਰਮ ਦਾ ਰਾਹ ਸਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

• ਇਸਲਾਮ: ਪੈਿਿੰ ਿਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ( ਿੱਲ ਅਿੱ ਲਾਹੁ ਅਲੈਸਹ ਵ 

 ਿੱਲਮ) ਨੇ فرمایا — “ਜਿੰ ਨਤ ਮਾਂ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠਾਂ ਹੈ।” 
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• ਇਸਾਈ ਿਰਮ: ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਦ  ਹੁਕਮਾਂ ਸਵਿੱ ਚੋਂ 

ਇਿੱ ਕ ਹੈ — ਇਹ ਨੈਸਤਕ ਕਾਨ ਿੰ ਨ ਹੈ, ਸ ਰਫ਼  ਲਾਹ ਨਹੀਂ। 

• ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ: ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਦੀ  ੇਵਾ ਆਸਿਆਤਸਮਕ  ੇਵਾ ਦੇ 

ਿਰਾਿਰ ਮਿੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਸ ਰਫ਼ ਿਾਰਸਮਕ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ —  ਾਰਵਭੌਮ  ਿੱਚਾਈਆਂ ਹਨ। 

ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਦਾ ਸਪਆਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਰ ਪ ਸਵਿੱ ਚ ਸਦਸਵਆ ਦਇਆ ਦਾ  ਭ 

ਤੋਂ ਨੇੜ੍ਲਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ। 

1.7 ਭਾਵਨਾਤਪਮਕ ਅਤੇ ਆਪਿਆਤਪਮਕ ਪਵਰਾਸਤ 

ਹਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਸ ਰਫ਼ ਜਨੀਨ ਜਾਂ  ਿੰ ਪਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ ਭਾਵਨਾਤਸਮਕ 

ਅਤੇ ਨੈਸਤਕ  ੀਐਨਏ ਵੀ ਸਵਰਾ ਤ ਵਜੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਪਤਾ ਦੀ 

ਸਹਿੰ ਮਤ, ਮਾਂ ਦੀ ਮਮਤਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀਏ ਹੋਏ ਮੁਿੱ ਲ — ਇਹ  ਾਰੇ  ਾ ੇ 

ਅ ਤੀਤਵ ਦਾ ਸਹਿੱ  ਾ ਿਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
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ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸ ਿੱ ਸਖਆਵਾਂ  ਮੇਂ ਦੇ ਪਾਰ ਿ ਿੰ ਜਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਿਿੱ ਚਾ ਸਜ  

ਨੇ ਘਰ ਸਵਿੱ ਚ ਦਇਆ ਦੇਖੀ, ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਸਵਿੱ ਚ ਦਇਆ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਉਹ ਿੀ ਸਜ  ਨੇ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਦੀ ਸਹਿੰ ਮਤ ਦੇਖੀ, ਕਦੇ ਹਾਰ ਨਹੀਂ 

ਮਿੰਨਦੀ। ਉਹ ਪੁਿੱ ਤਰ ਸਜ  ਨੇ ਸਪਤਾ ਦੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੇਖੀ, 

ਸਵਸ਼ਵਾ ਯੋਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਣਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ  ਾ ੇ ਨਾਲ ਸ ਰਫ਼ ਯਾਦਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਨਹੀਂ ਰਸਹਿੰ ਦੇ;  ਾ ੇ ਕਰਮਾਂ, 

ਫੈ ਸਲਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਨਾਲ  ਲ ਕ ਸਵਿੱ ਚ ਜੀਊਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਰਦੇ ਨਹੀਂ 

— ਉਹ ਸਵਰਾ ਤ ਿਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

1.8 ਆਿੁਪਨਕ ਸਮੇਂ ਪਵੱਚ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਭੂਪਮਕਾ ਦਾ ਮੜੁ ਅਰਥ 

ਤੇ  ਰਫ਼ਤਾਰ ਸ ਸ ਟਲ ਯੁਿੱ ਿ ਸਵਿੱ ਚ ਪਸਰਵਾਰ ਦੀ ਪਰਿੰ ਪਰਾਵਾਦੀ 

ਪਸਰਭਾਸ਼ਾ ਿਦਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਸਰਵਾਰਕ ਖਾਣੇ ਦੀ ਿਰਮੀ ਹੁਣ  ਕਰੀਨਾਂ 

ਦੀ ਚਮਕ ਨਾਲ ਿਦਲ ਰਹੀ ਹੈ; ਿਿੱਲਾਂਿਾਤਾਂ ਨ ਿੰ   ੁਨੇਸਹਆਂ ਨੇ ਿਦਲ 
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ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਕਈ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਆਪਣੇ ਹੀ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨਾਲ ਇਿੱ ਕ ਛਿੱ ਤ ਹੇਠ 

ਰਸਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦ ਰ ਮਸਹ    ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਅਸਿਆਇ  ਾਨ ਿੰ  ਸਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ  ਿੱਦਾ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ — 

ਆਿੁਸਨਕਤਾ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਨਹੀਂ, ਪਰ  ਿੰਤੁਲਨ ਦੀ ਖੋਜ ਲਈ। 

ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ ਮਹਿੱਤਾਕਾਂਖਾ ਤਰਿੱਕੀ ਦੇ  ਾਿਨ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ 

ਭਾਵਨਾਤਸਮਕ ਸਵਿੱ ਛੋੜੇ੍ ਦੀ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। 

ਅ ਲ  ਫ਼ਲਤਾ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਕ ਅ ੀਂ ਸਕਿੰ ਨਾ ਉੱਚਾ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ,  ਿੋਂ ਇਹ 

ਸਕ ਅ ੀਂ ਸਕਿੰ ਨੇ ਮ ਿ ਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ੇ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਾਂ। 

ਸਜਹੜ੍ਾ  ਮਾਜ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਨ ਿੰ  ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਰ ਹ ਨ ਿੰ  ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਮਾਂ ਆ ਸਿਆ ਹੈ ਸਕ ਅ ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਸਮਾਂ, ਸਪਤਕਾਰ ਅਤੇ ਸੁਣਨ 

ਮੁੜ੍ ਲੈ ਕੇ ਆਈਏ — ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ  ੁਣੀਏ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ 

ਖਾਮੋਸ਼ੀਆਂ ਨ ਿੰ   ਮਝੀਏ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਮੌਜ ਦ ਰਹੀਏ। ਸਪਆਰ ਨ ਿੰ  
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ਵਿੱ  ੇ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦੇ — ਕਈ ਵਾਰ ਸ ਰਫ਼  ਾ ਾ  ਮਾਂ ਹੀ 

ਕਾਫ਼ੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

1.9 ਸਦੀਵੀ ਬੰਿਨ 

ਅ ੀਂ ਸਕਿੰ ਨੇ ਵੀ ਵਿੱ  ੇ ਹੋ ਜਾਈਏ, ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਲਈ ਅ ੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਿਿੱ ਚੇ 

ਹੀ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਾਂ — ਨਾ ੁਕ, ਕੀਮਤੀ ਅਤੇ   ਿੰ ਘੇ ਸਪਆਰੇ। ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਹੁਣ 

 ਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਾ ੇ ਨਾਲ ਨਾ ਹੋਣ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮੌਜ ਦਿੀ  ਾ ੇ ਜੀਵਨ 

ਦੀ ਿੁਨ ਸਵਿੱ ਚ ਰਸਹਿੰਦੀ ਹੈ —  ਾ ੇ ਿੋਲਣ, ਮੁ ਕਰਾਉਣ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ 

ਨਾਲ ਸਪਆਰ ਕਰਨ ਦੇ ਢਿੰ ਿ ਸਵਿੱ ਚ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਊਰਜਾ  ਾ ੇ ਰਾਹੀਂ ਜਾਰੀ 

ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ,  ਾਨ ਿੰ  ਯਾਦ ਸਦਵਾਉਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਸਪਆਰ ਕਦੇ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ 

— ਉਹ ਸ ਰਫ਼ ਰ ਪ ਿਦਲਦਾ ਹੈ। 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਜੋ ਉਪਹਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ  ਾਨ ਿੰ  ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਸ ਰਫ਼ ਜੈਸਵਕ 

ਨਹੀਂ, ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਵੀ ਹੈ — ਇਿੱ ਕ ਅਸਜਹਾ ਉਪਹਾਰ ਸਜ  ਸਵਿੱ ਚ 

ਨੇਕੀ, ਸਵਕਾ  ਅਤੇ ਸਕਰਤਜਤਾ ਦੀ ਹਰ  ਿੰ ਭਾਵਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
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ਸਮਾਿਤੀ 

ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਨ ਿੰ   ਮਝਣਾ ਸਪਆਰ ਦੇ ਮ ਲ ਨ ਿੰ   ਮਝਣਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਪਸਹਲੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਹਨ ਜੋ  ਾਨ ਿੰ  ਰਾਹ ਸਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਖਰੀ 

 ਹਾਰਾ ਜੋ  ਾਨ ਿੰ   ਿੰ ਭਾਲਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ  ਸਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅ ੀਂ ਜੀਵਨ ਦਾ  ਸਤਕਾਰ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਭੁਿੱ ਲਦੇ ਹਾਂ, ਅ ੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਸਹਿੱ  ਾ 

ਿੁਆ ਿੈਠਦੇ ਹਾਂ। 

ਇ  ਸਕਤਾਿ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਇਥੇ ਸੁ਼ਰ  ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ — ਸਕਰਤਜਤਾ ਦੇ ਨਾਲ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੋ ਰ ਹਾਂ ਲਈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ  ਾ ਾ ਅ ਤੀਤਵ  ਿੰ ਭਵ ਿਣਾਇਆ, ਅਤੇ 

ਇ  ਅਸਹ ਾ  ਨਾਲ ਸਕ  ਾ ੀ ਹਰ ਚਿੰਿੀ ਪਰਾਪਤੀ ਸਕਤੇ ਨਾ ਸਕਤੇ ਉਨਹ ਾਂ 

ਦੀ ਸਨਸ਼ਿਦ ਅ ੀ  ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। 
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2. ਮਾਂ : ਪਨਸਕਾਮ ਪਿਆਰ ਦਾ ਿਰਤੀਕ 

2.1 ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਪਵੱਤਰ ਸਰੋਤ 

ਹਰ ਕਹਾਣੀ ਮਾਂ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਹੀਂ  ੀ, ਤਦ ਿਰਮੀ 

 ੀ। ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਨਹੀਂ  ੀ, ਤਦ ਿੜ੍ਕਣ  ੀ। ਮਾਂ ਦਾ ਿਰਭ ਹਰ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਦਾ ਪਸਹਲਾ ਿਰਸਹਮਿੰ   ਹੈ — ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਹ ਿਾਮ ਸਜਿੱ ਥੇ ਸਦਵਤਾ ਅਤੇ 

ਿਰਤੀ ਇਕ ਖਾਮੋਸ਼ੀ ਸਵਿੱ ਚ ਸਮਲਦੇ ਹਨ। 

ਿਰਭਿਾਰਣ ਤੋਂ ਜਨਮ ਤਿੱ ਕ ਮਾਂ ਸ ਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਿਿੱ ਚੇ ਦਾ ਭਾਰ ਨਹੀਂ 

ਝਿੱਲਦੀ; ਉਹ ਉ  ਜੀਵਨ ਨ ਿੰ  ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਭਾਵਨਾਤਸਮਕ ਅਤੇ 

ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਊਰਜਾ ਵੀ  ਿੰ ਭਾਲਦੀ ਹੈ। ਉ  ਦੀ ਿੜ੍ਕਣ ਸਵਿੱ ਚ ਿਿੱ ਚਾ 

ਤਾਲ ਸ ਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਉ  ਦੀ  ਾਂ  ਸਵਿੱ ਚ ਿਿੱ ਚਾ ਸ਼ਾਂਤੀ ਸ ਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। 

ਿਿੱਚੇ ਦੇ ਹਰ ਕੋਸ਼ ਸਵਿੱ ਚ ਮਾਂ ਦੇ ਸਪਆਰ ਦੀ ਕਿੰ ਪਨ ਵ ੀ ਹੋਈ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 



ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ – ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਤੰਭ 
 
 

25 
 

ਪੁਰਾਤਨ ਿਰਿੰ ਥਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਮਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਕਤੀ ਮਿੰ ਸਨਆ ਸਿਆ ਹੈ — ਉਹ ਕੌ ਮੀਕ 

ਊਰਜਾ ਜੋ ਸ ਰਸ਼ਟੀ ਨ ਿੰ  ਚਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਉ  ਦੇ ਸਿਨਾ ਜੀਵਨ  ਿੰ ਭਵ ਨਹੀਂ। 

ਸ ਿੱ ਖ ਿਰਮ ਸਵਿੱ ਚ ਮਾਂ ਨ ਿੰ  “ਿਪਹਲੀ ਗੁਰੂ” ਸਕਹਾ ਸਿਆ ਹੈ। ਇ ਾਈ 

ਿਰਮ ਸਵਿੱ ਚ ਮਦਰ ਮੇਰੀ ਪਸਵਿੱ ਤਰਤਾ, ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਦਇਆ ਦਾ ਰ ਪ 

ਹੈ। ਇ ਲਾਮ ਸਵਿੱ ਚ ਪੈਿਿੰ ਿਰ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ( ਿੱਲ ਅਿੱ ਲਾਹੁ ਅਲੈਸਹ ਵ  ਿੱਲਮ) 

ਨੇ فرمایا — “ਜੰਨਤ ਮਾਂ ਦੇ ਿਰੈਾਂ ਹਠੇਾਂ ਹੈ।” ਇਹ ਸ ਰਫ਼ ਰ ਪਕ ਨਹੀਂ 

— ਇਹ  ਿੱਚਾਈ ਦੀ  ਵੀਸਕਰਤੀ ਹੈ। ਸਕਉਂਸਕ ਮਾਂ ਦੇ ਸਪਆਰ ਸਵਿੱ ਚ 

ਸ ਰਜਣਹਾਰ ਦੇ ਸਪਆਰ ਦਾ  ਭ ਤੋਂ ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਪਰਤੀਸਿਿੰ ਿ ਸਮਲਦਾ ਹੈ। 

2.2 ਪਬਨਾ ਸਬਦਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰ 

ਮਾਂ ਦਾ ਸਪਆਰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸ਼ਿਦਾਂ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ ਰਿੱ ਖਦਾ। ਉਹ ਕਰਮਾਂ, 

ਸਤਆਿਾਂ ਅਤੇ ਖਾਮੋਸ਼  ਮਝ ਰਾਹੀਂ ਿੋਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉ   ਮੇਂ ਸਵਿੱ ਚ ਹੈ 

ਜਦ ਉਹ ਅਿੱ ਿੀ ਰਾਤ ਨ ਿੰ  ਚਾਦਰ ਠੀਕ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਉ  ਪਰਾਰਥਨਾ ਸਵਿੱ ਚ 

ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਿਿੱ ਚੇ ਦੇ ਇਮਸਤਹਾਨ ਜਾਂ ਯਾਤਰਾ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਚੁਿੱ ਪ ਚਾਪ 
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ਕਰਦੀ ਹੈ; ਉ   ਾਂਟ ਸਵਿੱ ਚ ਹੈ ਜੋ ਸਚਿੰ ਤਾ ਨ ਿੰ  ਲੁਕਾਂਦੀ ਹੈ; 

ਉ  ਭੋਜਨ ਸਵਿੱ ਚ ਹੈ ਜੋ ਉਹ  ੋਰ ਦੇ ਕੇ ਸਖਲਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ ਥਿੱ ਕੇ ਜਾਂ 

ਉਦਾ  ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਾਂ। 

ਉ  ਦੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਇਕ ਸ਼ਿਦਕੋਸ਼ ਹਨ — ਸਚਿੰ ਤਾ, ਮਾਣ, 

ਸਨਰਾਸ਼ਾ, ਮਮਤਾ — ਪਰ ਇਹਨਾਂ  ਭ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਇਿੱ ਕ  ਦੀਵੀ  ਿੱਚਾਈ 

ਹੈ: ਪਬਨਾ ਸਰਤਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰ। 

ਮਨੋਸਵਸਿਆਨਕ ਖੋਜਾਂ ਦਿੱ  ਦੀਆਂ ਹਨ ਸਕ ਮਾਂ ਦਾ  ਪਰਸ਼, ਆਵਾ  

ਅਤੇ ਤਿੱ ਕਣਾ ਿਿੱ ਚੇ ਦੇ ਸਦਮਾਿੀ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਸਮਕ ਸਵਕਾ  'ਤੇ   ਿੰ ਘਾ 

ਪਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਸਵਸਿਆਨ ਤੋਂ ਪਰੇ ਇਿੱ ਕ ਰ ਮ ਹੈ — ਮਾਂ ਦਾ 

ਉਹ ਅਸਹ ਾ  ਜੋ ਿਿੱ ਚੇ ਦਾ ਦਰਦ ਸਿਨਾ  ੁਣੇ ਮਸਹ    ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਦਇਆ ਲੌਸਜਕ ਤੋਂ ਪਰੇ — ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹੈ। 

ਮਾਂ ਦਾ ਸਪਆਰ ਕਦੇ ਪ ਰਨਤਾ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਰਿੱ ਖਦਾ। ਉਹ 

ਕਮ ੋਰੀਆਂ ਵੇਖਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਮਾਫ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਿਲਤੀਆਂ ਜਾਣਦੀ 
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ਹੈ, ਪਰ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਛਿੱ  ਦੀ। ਉਹ ਹਰ ਰੋ  “ਮੈਂ ਤੈਨ ਿੰ  ਸਪਆਰ ਕਰਦੀ 

ਹਾਂ” ਨਹੀਂ ਕਸਹਿੰਦੀ, ਪਰ ਉ  ਦਾ ਹਰ ਕਰਮ ਇਹ ਕਸਹਿੰਦਾ ਹੈ — 

“ਤੂੰ  ਮੇਰਾ ਪਦਲ ਹੈ, ਜੋ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿੜਕਦਾ ਹੈ।” 

2.3 ਨਰਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਤਾਕਤ 

 ਮਾਜ ਅਕ ਰ ਮਾਂ ਨ ਿੰ  ਕੋਮਲਤਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਸਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਉ  

ਕੋਮਲਤਾ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਿੇਅਿੰ ਤ ਤਾਕਤ ਵ ੀ ਹੈ। ਜਨਮ ਦੇ ਦਰਦ, ਿੇਨੀਂਦ 

ਰਾਤਾਂ ਅਤੇ ਅਣਸਿਣਤ ਸਚਿੰ ਤਾਵਾਂ ਨ ਿੰ   ਸਹਣਾ — ਇਹ  ਭ ਇਕ ਅਦਭੁਿੱ ਤ 

ਸਹਿੰ ਮਤ ਦੀ ਮਿੰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਂ ਨਰਮੀ ਪਵੱਚ ਪਲਿਟੀ ਯੋਿਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਹ ਜਿੰਿਾਂ ਲੜ੍ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਕ ੇ 

ਨ ਿੰ  ਨਹੀਂ ਸਦਖਦੀਆਂ — ਭਾਵਨਾਤਸਮਕ, ਆਰਸਥਕ ਅਤੇ  ਰੀਰਕ। ਉਹ 

ਸ਼ਾਇਦ ਇਕਿੱਲੀ ਰੋਵੇ, ਪਰ ਪਸਰਵਾਰ ਅਿੱਿੇ ਮੁ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ 

ਦਾ ਹੌ ਲਾ ਨਾ ਟੁਿੱ ਟੇ। ਉਹ  ਿੰਕਟ ਦੇ  ਮੇਂ ਥਿੰ ਮਹ ਿਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਲਝਣ 

ਦੇ  ਮੇਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ  ਰੋਤ। 
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ਅ ਲ ਤਾਕਤ — ਸਜਵੇਂ ਮਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸਦਖਦੀ ਹੈ — ਸ਼ਾ ਨ ਨਹੀਂ, 

 ਸਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਹੈ; ਉਹ ਜੋ ਸਪਆਰ ਤੋਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਉਹ  ਮਰਿੱਥਾ ਹੈ ਜੋ ਦਰਦ  ਸਹਿੰਦੀ ਹੈ ਸਿਨਾ ਸਸ਼ਕਾਇਤ ਅਤੇ 

ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ ਸਿਨਾ ਉਮੀਦ। 

2.4 ਿਪਹਲੀ ਅਪਿਆਿਕ ਅਤੇ ਨੈਪਤਕ ਮਾਰਗਦਰਸਕ 

ਮਾਂ ਹਰ ਿਿੱ ਚੇ ਦੀ ਪਸਹਲੀ ਅਤੇ  ਭ ਤੋਂ  ਦੀਵੀ ਅਸਿਆਪਕ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

 ਕ ਲਾਂ ਤੋਂ ਕਈ ਪਸਹਲਾਂ ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਆਪਣੇ ਵਰਤਾਅ 

ਰਾਹੀਂ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ — ਦਇਆ, ਸਨਮਰਤਾ, ਪਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾ ਨ 

ਰਾਹੀਂ। ਉ  ਦੇ ਸ਼ਿਦ ਚਸਰਿੱਤਰ ਦੇ ਿੀਜ ਹਨ ਅਤੇ ਉ  ਦਾ ਵਰਤਾਅ 

 ਮੀਰ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ। 

ਲੌਰੀਆਂ, ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਰੋ ਾਨਾ ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੀਆਂ 

ਸ ਿੱ ਖਾਂ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ — ਕਮ ੋਰਾਂ ਲਈ ਦਇਆ, ਿੋਲ ਸਵਿੱ ਚ  ਿੱਚਾਈ, ਵਿੱ ਸ ਆਂ 

ਦਾ ਆਦਰ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਨੇਮਤਾਂ ਲਈ ਸਕਰਤਜਤਾ। 
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ਉ  ਦੀ ਖਾਮੋਸ਼ੀ ਵੀ ਸ ਿੱ ਖਾਉਂਦੀ ਹੈ — ਜਦੋਂ ਉਹ ਮਾਫ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ 

ਰਸਹਮ ਸ ਿੱ ਖਾਉਂਦੀ ਹੈ; ਜਦੋਂ  ਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਹਿੰ ਮਤ ਸ ਿੱ ਖਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਿਿੱਚੇ ਸ ਰਫ਼ ਉਹ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦੇ ਜੋ ਮਾਂ ਕਸਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਵੇਖਦੇ ਹਨ 

ਜੋ ਉਹ ਜੀਊਂਦੀ ਹੈ। ਮਾਂ ਦੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਿਿੱ ਚੇ ਦਾ ਨੈਸਤਕ ਸਦਸ਼ਾ-  ਚਕ 

ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

• ਜਦੋਂ ਉਹ  ਿੱਚ ਨ ਿੰ  ਆਰਾਮ 'ਤੇ ਤਰਜੀਹ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਿਿੱਚਾ 

ਸਹਿੰ ਮਤ ਸ ਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। 

• ਜਦੋਂ ਉਹ ਹੋਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਿੱਚਾ ਦਇਆ ਸ ਿੱ ਖਦਾ 

ਹੈ। 

• ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਰਦਾ  ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਿੱਚਾ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਸ ਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। 

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਮਾਂ ਪਿੱ ਥਰ ਦੀ ਨਹੀਂ, ਸਪਆਰ ਦੀ ਿਣੀ ਿਪਹਲੀ ਪਵਪਦਆ 

ਦਾ ਮੰਦਰ ਹੈ। 
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2.5 ਮਾਤਰਤਵ ਦਾ ਮਨੋਪਵਪਗਆਨ 

ਮਨੋਸਵਸਿਆਨ ਅਨੁ ਾਰ, ਮਾਂ ਅਤੇ ਿਿੱ ਚੇ ਦਾ ਸਰਸ਼ਤਾ ਭਾਵਨਾਤਸਮਕ 

 ਸਥਰਤਾ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹੈ। ਿਚਪਨ ਸਵਿੱ ਚ ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਿਾਂਹਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸਮਲਣ 

ਵਾਲੀ ਿਰਮੀ ਅਤੇ ਸਪਆਰ ਦਾ ਭਰੋ ਾ ਸਨਰਿਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਅਿੱ ਿੇ 

ਜਾ ਕੇ ਉਹ ਸਵਅਕਤੀ ਦੁਨੀਆ 'ਤੇ ਸਕਿੰ ਨਾ ਭਰੋ ਾ ਕਰੇਿਾ। 

ਮਾਂ ਦੀ ਝਿੱਪੀ ਸਵਿੱ ਚ  ੁਰਿੱ ਸਖਆ ਮਸਹ    ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਿੱ ਚਾ ਸ ਿੱ ਖਦਾ ਹੈ 

ਸਕ ਜੀਵਨ 'ਤੇ ਭਰੋ ਾ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ਅਣਦੇਖੇ ਿਿੱ ਚੇ ਨ ਿੰ  ਛਿੱ  ੇ ਜਾਣ 

ਦਾ  ਰ ਘੇਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਇ  ਲਈ ਸਪਆਰ ਭਰੀ, ਭਾਵਨਾਤਸਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਜ ਦ ਮਾਂ ਸਵਸ਼ਵਾ , 

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹੈ। 

ਆਿੁਸਨਕ ਸਵਸਿਆਨ ਵੀ ਇ  ਪਰਾਚੀਨ ਸਿਆਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ 

— ਮਾਂ ਦਾ ਸਪਆਰ ਿਿੱਚੇ ਦੇ ਸਦਮਾਿ ਨ ਿੰ  ਸ਼ਕਲ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਨਊਰੋ ਾਇਿੰ   
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ਦਿੱ  ਦੀ ਹੈ ਸਕ ਮਾਂ ਦਾ  ਨੇਹਾ ਿਿੱ ਚੇ ਦੇ ਸਦਮਾਿ ਦੇ ਉਹ ਖੇਤਰ  ਰਿਰਮ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਜਹੜ੍ੇ ਖੁਸ਼ੀ,  ੁਰਿੱ ਸਖਆ ਅਤੇ  ਹਾਨਭ ਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ੇ ਹਨ। 

ਪਰ ਮਾਂ ਿਣਨਾ ਆ ਾਨ ਨਹੀਂ। ਆਿੁਸਨਕ ਮਾਵਾਂ ਦੁਹਰੇ ਦਿਾਅ ਦਾ 

 ਾਹਮਣਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ — ਕਿੰ ਮ ਅਤੇ ਪਸਰਵਾਰ ਦੋਵੇਂ ਸਨਭਾਉਣਾ। ਕਈ 

ਮਾਵਾਂ ਚੁਿੱ ਪਚਾਪ ਥਕਾਵਟ, ਦੋਸ਼ ਅਤੇ  ਿੰ ਦੇਹ ਨਾਲ ਲੜ੍ਦੀਆਂ ਹਨ। 

 ਮਾਜ ਨ ਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਭਾਵਨਾਤਸਮਕ ਸਮਹਨਤ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ — ਮਾਂ ਿਣਨ ਨ ਿੰ  ਫ਼ਰ  ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ ਨੇਤਰਤਵ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 

ਉੱਚਾ ਰੂਿ ਮਿੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

2.6 ਮਾਂ ਦਾ ਪਤਆਗ : ਅਣਗਾਇਆ ਵੀਰਤਾਿੁਰਨ ਗੀਤ 

ਮਾਂ ਦੇ ਸਤਆਿ ਦੀ ਕੋਈ ਮਾਪਤੋਲ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਆਪਣਾ  ਰੀਰ ਜੀਵਨ 

ਲਈ  ਮਰਸਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਆਪਣਾ  ਮਾਂ  ੁਰਿੱ ਸਖਆ ਲਈ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

 ੁਪਨੇ ਤਾਂ ਜੋ ਿਿੱ ਚੇ ਆਪਣੇ ਪ ਰੇ ਕਰ  ਕਣ। ਉ  ਦਾ ਸਪਆਰ ਠੁਕਰਾਅ, 

ਅਣ ਮਝੀ ਅਤੇ ਦ ਰੀ  ਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ — ਸਫਰ ਵੀ ਕਦੇ ਰੁਕਦਾ ਨਹੀਂ। 
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ਉ  ਦੇ ਸਤਆਿਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਜਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ। ਉਹ 

ਰ ੋਈਆਂ ਸਵਿੱ ਚ, ਹ ਪਤਾਲਾਂ ਸਵਿੱ ਚ,  ਕ ਲ ਦੇ ਦਰਵਾਸ ਆਂ 'ਤੇ, ਤੇ 

ਇਕਿੱਲੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਅਕ ਰ ਆਪਣੇ  ੁਪਸਨਆਂ ਨ ਿੰ  

ਦਿਾ ਕੇ ਪ ਰੇ ਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਭਾਵਨਾਤਸਮਕ ਿੋਝ ਨ ਿੰ  ਝਿੱਲਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਦੇਣ 

ਸਵਿੱ ਚ ਹੀ ਉ  ਨ ਿੰ  ਖੁਸ਼ੀ ਸਮਲਦੀ ਹੈ — ਉਹ ਸਦਸਵਆ  ਿੰਤੁਸ਼ਟੀ ਜੋ ਿਿੱ ਚੇ 

ਨ ਿੰ  ਫਲਦਾ-ਫੁਲਦਾ ਵੇਖ ਕੇ ਸਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਅ ਲ ਮਾਤਰਤਵ ਪ ਰਨਤਾ ਨਹੀਂ,  ਸਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਹੈ। ਥਕਾਵਟ ਦੇ 

ਿਾਵਜ ਦ ਦੇਣਾ, ਸਚਿੰ ਤਾ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ ਮੁ ਕਰਾਉਣਾ, ਦਰਦ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ 

ਉਮੀਦ ਰਿੱ ਖਣਾ — ਇਹੀ ਚੁਿੱ ਪਚਾਪ ਸਹਿੰ ਮਤ ਮਾਵਾਂ ਨ ਿੰ  ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀਆਂ 

ਅਣਿਾਈਆਂ ਹੀਰੋ ਿਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

2.7 ਆਿੁਪਨਕ ਸਮਾਜ ਪਵੱਚ ਮਾਵਾਂ ਦੀ ਬਦਲਦੀ ਭੂਪਮਕਾ 

ਅਿੱਜ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਸਵਿੱ ਚ ਮਾਂ ਦੀ ਛਵੀ ਿਦਲ ਿਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਹ ਘਰ 

ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਦੀਵਾਰਾਂ ਤਿੱ ਕ  ੀਸਮਤ ਨਹੀਂ — ਉਹ ਹਰ ਖੇਤਰ ਸਵਿੱ ਚ ਖੜ੍ਹੀ 
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ਹੈ: ਸਵਸਿਆਨਕ, ਅਸਿਆਪਕ,  ਾਕਟਰ, ਨੇਤਾ ਜਾਂ ਕਲਾਕਾਰ — ਪਰ 

ਸਦਲ ਅਜੇ ਵੀ  ੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਆਿੁਸਨਕ ਮਾਂ ਦੋਹਰੀ ਪਸਹਚਾਣ ਸਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ — ਿਾਲਣਹਾਰ ਤ ੇ

ਿਰਾਿਕ। ਉਹ ਨਵੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ — ਿਿੱ ਸਚਆਂ 

'ਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦਾ ਪਰਭਾਵ  ਿੰ ਭਾਲਣਾ, ਿਲੋਿਲ  ਿੰ ਸਕਰਤੀ ਸਵਚਕਾਰ 

ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਜਉਂਦਾ ਰਿੱ ਖਣਾ ਅਤੇ ਸਿਆਨ-ਭਿੰਿ ਦੇ ਯੁਿੱ ਿ ਸਵਿੱ ਚ 

ਭਾਵਨਾਤਸਮਕ ਸ ਹਤ ਦੀ ਰਿੱ ਸਖਆ ਕਰਨਾ। 

ਪਰ ਮਾਤਰਤਵ ਦੀ ਅ ਲ ਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਿਦਲੀ। ਚਾਹੇ ਸਪਿੰ  ਾਂ ਦੀ ਮਾਂ 

ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਸ਼ਸਹਰਾਂ ਦੀ, ਚਾਹੇ ਸਿਰਹਣੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ  ੀਈਓ — ਮਾਂ ਦਾ ਸਪਆਰ 

ਇਿੱ ਕੋ ਸਜਹਾ ਹੈ: ਪਨਸਕਾਮ, ਪਬਨਾ ਸਰਤਾਂ ਦੇ, ਸਦੀਵੀ। 

ਹੁਣ  ਮਾਜ ਨ ਿੰ  ਮਾਵਾਂ ਨ ਿੰ  ਸ ਰਫ਼ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ,  ਹਾਇਕ ਵੀ 

ਿਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ —  ਾਂਝੀ ਸ ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ,  ਮਝ ਅਤੇ ਆਦਰ ਰਾਹੀਂ। 
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ਸਕਉਂਸਕ ਜਦੋਂ ਮਾਵਾਂ ਦਾ  ਸਤਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਸਰਵਾਰ ਸਖਲਦੇ ਹਨ — 

ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਪਸਰਵਾਰ ਸਖਲਦੇ ਹਨ, ਰਾਸ਼ਟਰ ਉੱਚੇ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। 

2.8 ਮਾਂ ਦੀ ਆਪਿਆਤਪਮਕ ਪਵਰਾਸਤ 

ਮਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਤੇ ਸਦਵਤਾ ਸਵਚਕਾਰ ਪਸਹਲਾ ਪੁਲ ਹੈ। ਉ  ਦਾ ਸਪਆਰ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਸਹਮ ਦਾ ਪਰਤੀਸਿਿੰ ਿ ਹੈ — ਿੀਰਜਵਾਨ, ਮਾਫ਼ੀ ਦੇਣ 

ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਿੇਅਿੰ ਤ। ਉ  ਦੀ ਮੌਜ ਦਿੀ ਸਵਿੱ ਚ ਿਰਤੀ 'ਤੇ ਹੀ  ਵਰਿ 

ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਿਿੱ ਚਾ  ਫਲਤਾ ਲਈ ਅਰਦਾ  ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਕ ਰ ਮਾਂ ਦੀ 

ਅਣਸਦਖੀ ਅਰਦਾ  ਹੀ ਦਰਵਾ ੇ ਖੋਲਹਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜੀਵਨ ਅਿੰ ਿੇਰੇ ਸਵਿੱ ਚ 

ਲਿੱ ਿਦਾ ਹੈ, ਉ  ਦਾ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਚਾਨਣ ਿਣਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਭਾਵੇਂ ਇ  

ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਚਲੀ ਜਾਵੇ, ਉ  ਦੀਆਂ ਅ ੀ ਾਂ  ੁਿਿੰ ਿ ਵਾਂਿ ਰਸਹਿੰਦੀਆਂ 

ਹਨ — ਅਸਦਰਸ਼ਟ ਪਰ   ਿੰ ਘੀ ਮਸਹ    ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ। 
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ਹਰ  ਸਭਆਚਾਰ ਮਾਂ ਦਾ ਸ ਰਫ਼ ਜਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਮਨਾਉਂਦਾ, ਉ ਦੀ ਯਾਦ 

ਵੀ ਮਨਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਦੀਵਾ ਜਲਾਉਣਾ, ਇਕ ਅਰਦਾ  ਕਰਨਾ ਜਾਂ 

ਸ ਰਫ਼ “ਿਿੰਨਵਾਦ” ਕਸਹਣਾ — ਉ  ਦੀ ਆਤਸਮਕ ਮੌਜ ਦਿੀ ਨ ਿੰ  ਸਜਉਂਦਾ 

ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਸਕਉਂਸਕ ਪਿਆਰ ਕਦੇ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ — ਉਹ ਪਸਰਫ਼ ਰੂਿ 

ਬਦਲਦਾ ਹੈ। 

2.9 ਪਨਿੱਜੀ ਪਚੰਤਨ 

 ਾ ੇ ਹਰ ਇਿੱ ਕ ਅਿੰ ਦਰ ਮਾਂ ਦਾ ਪਰਤੀਸਿਿੰ ਿ ਵ ਦਾ ਹੈ —  ਾ ੇ ਿੋਲਾਂ, 

ਹਾਵ-ਭਾਵਾਂ, ਆਦਤਾਂ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸਵਿੱ ਚ। ਉ  ਦਾ ਪਰਭਾਵ ਇਿੰ ਨਾ   ਿੰ ਘਾ 

ਹੈ ਸਕ ਕਈ ਵਾਰ ਅ ੀਂ ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਉਹ ਸਕਿੱ ਥੇ ਖਤਮ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਅ ੀਂ ਸਕਿੱ ਥੇ ਸੁ਼ਰ  ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਾਂ। 

ਉਹ ਰਾਤਾਂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਜਦ ਉਹ  ਾ ੇ ਸਿਮਾਰ ਹੋਣ ਤੇ ਜਾਿਦੀ ਰਹੀ; 

ਉਹ ਭੋਜਨ ਜੋ ਉ  ਨੇ ਥਿੱ ਕੇ ਹੋਏ  ਰੀਰ ਨਾਲ ਿਣਾਏ; 

ਉਹ ਪਲ ਜਦ ਉ  ਨੇ  ਾਨ ਿੰ  ਦੁਨੀਆ ਦੀ  ਖਤੀ ਤੋਂ ਿਚਾਇਆ। 
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ਉ  ਦੇ ਸਪਆਰ ਨੇ  ਾ ੀ ਤਾਕਤ ਿਣਾਈ, ਉ  ਦੇ ਿੀਰਜ ਨੇ  ਾ ੀ 

ਸ਼ਾਂਤੀ, ਅਤੇ ਉ  ਦੇ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਨੇ  ਾ ੀ ਸਹਿੰ ਮਤ। 

ਜੇ ਅ ੀਂ  ਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਸਪਆਰ ਦਾ ਅਰਥ  ਮਝਣਾ ਚਾਹੀਏ — ਤਾਂ  ਾਨ ਿੰ  

ਸ ਰਫ਼ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਵਿੱ ਲ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

2.10 ਪਨਸਕਰਸ — ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਿੜਕਣ 

ਮਾਂ ਸ ਰਫ਼ ਪਸਰਵਾਰ ਦਾ ਸਹਿੱ  ਾ ਨਹੀਂ; ਉਹ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਿੜਕਣ ਹੈ। 

ਉ  ਦਾ ਸਪਆਰ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਊਰਜਾ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉ  ਦੀ ਸ ਆਣਪ 

 ਮਾਜਾਂ ਨ ਿੰ   ਹਾਰਾ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉ  ਦੀਆਂ ਅਰਦਾ ਾਂ  ਿੰ  ਾਰ ਦੀ 

ਰਿੱ ਸਖਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉ  ਦੇ ਸਿਨਾ ਦਇਆ ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਟ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਸ ਰਜਣ ਦਾ ਮਕ ਦ ਵੀ। 

ਮਾਂ ਨਾਲ ਸਪਆਰ ਕਰਨਾ ਜੀਵਨ ਦੇ  ਰੋਤ ਨਾਲ ਸਪਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਉ  ਦੀ  ੇਵਾ ਕਰਨਾ ਸਦਵਤਾ ਦੀ  ੇਵਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਉ  ਨ ਿੰ  
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ਸਕਰਤਜਤਾ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਆਪਣੇ ਅਿੰ ਦਰ ਦੀ  ਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ 

ਆਸਿਆਤਸਮਕਤਾ ਨ ਿੰ  ਜਿਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਆਓ ਉ  ਦਾ  ਸਤਕਾਰ ਸ ਰਫ਼ ਖਾ  ਸਦਨਾਂ 'ਤੇ ਨਹੀਂ, ਹਰ ਸਦਨ 
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3. ਪਿਤਾ: ਰੱਪਖਆਕਰਤਾ, ਮਾਰਗਦਰਸਕ ਅਤੇ 
ਿਾਲਣਹਾਰ 

3.1 ਖਾਮੋਸ ਰੱਪਖਆਕਰਤਾ 

ਜੇ ਮਾਂ ਪਸਰਵਾਰ ਦਾ ਸਦਲ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਪਤਾ ਉ  ਦੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਿੱ  ੀ ਹੈ — 

ਮ ਿ ਤ, ਅਸ ਿੱਿ ਅਤੇ ਅਕ ਰ ਅਸਦਿੱ ਖ। ਉਹ ਸਪਿੱ ਛੇ ਖੜ੍ਹਾ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ, 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਸਕ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਉਹ ਸਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸ ਿੰ ਦਿੀ  ੁਚਾਰ  ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚਿੱ ਲਦੀ ਰਹੇ। 

ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੇ ਜ ਿਾਤ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਖੁਿੱ ਲਹ ਕੇ ਨਾ ਦਿੱ  ੇ, ਪਰ ਉ  ਦੀ 

ਮੌਜ ਦਿੀ ਹੀ ਇਿੱ ਕ ਵਾਅਦਾ ਹੈ — “ਚਾਹੇ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਮੈਂ ਤੇਰੀ 

ਰੱਪਖਆ ਕਰਾਂਗਾ।” 

ਿਿੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇ ਪਲ ਤੋਂ ਹੀ ਸਪਤਾ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦਾ ਫਰ  

ਸੁ਼ਰ  ਕਰਦਾ ਹੈ — ਸੰਭਾਲਣਾ, ਪਦਸਾ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਨਾ। 

ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਿਿੱ ਚੇ ਨ ਿੰ  ਘਿੰ ਸਟਆਂ ਿੋਦ ਸਵਿੱ ਚ ਨਾ ਰਿੱ ਖੇ, ਪਰ ਉਹ ਪ ਰੇ 
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ਪਸਰਵਾਰ ਦਾ ਭਸਵਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਹਿੱ ਥਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਝਿੱਲਦਾ ਹੈ। 

 ਵੇਰੇ ਦਾ ਹਰ ਜਲਦੀ ਉੱਠਣਾ, ਹਰ ਖਾਮੋਸ਼ ਸਤਆਿ, ਹਰ ਸ ਿੰ ਮੇਵਾਰ 

ਫ਼ੈ ਲਾ — ਇਹ  ਭ ਸਪਆਰ ਦੇ ਰ ਪ ਹਨ ਜੋ ਸ਼ਿਦਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹਨ। 

ਕਈ ਘਰਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਉ  ਦਾ ਸਪਆਰ ਸ਼ਿਦਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ,  ਲਾਹ, 

ਅਨੁਸ਼ਾ ਨ ਜਾਂ  ਾਦੇ ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਰਿਟ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਟੁਿੱ ਸਟਆ ਠੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਲਾ ਮੀ ਹੈ ਉਹ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਸਚਿੰ ਤਾਵਾਂ ਆਪਣੇ ਅਿੰ ਦਰ ਰਿੱ ਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਿਿੱ ਚੇ  ੁਿੱ ਖ ਨਾਲ  ੋ 

 ਕਣ। 

ਉ  ਦਾ ਸਪਆਰ ਸਨਰਵਾਦ ਪਰ   ਿੰ ਘਾ ਹੈ — ਸਜਵੇਂ ਇਕ ਦਸਰਆ ਜੋ 

ਿਰਤੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਚੁਿੱ ਪਚਾਪ ਵਿਦਾ ਹੈ, ਪਰ  ਭ ਕੁਝ ਸ ਿੰਜਦਾ ਹੈ। 

3.2 ਪਿਤਾ ਦਾ ਪਿਆਰ — ਅਕਸਰ ਗਲਤ ਸਮਪਝਆ ਪਗਆ 

ਸਪਤਾ ਦਾ ਸਪਆਰ ਅਕ ਰ ਕਠੋਰਤਾ  ਮਸਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਜਥੇ ਮਾਂ 

ਦਾ ਸਪਆਰ  ਹਾਰਾ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਸਪਤਾ ਦਾ ਸਪਆਰ ਚੁਣੌਤੀ ਸਦਿੰ ਦਾ 
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ਹੈ। ਉਹ ਉਹ ਹੈ ਜੋ “ਹਾਂ” ਕਸਹਣਾ ਆ ਾਨ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ “ਨਹੀਂ” 

ਕਸਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਨੁਸ਼ਾ ਨ ਰਾਹੀਂ  ਸਹਣਸ਼ਕਤੀ, ਉਮੀਦ ਰਾਹੀਂ 

ਸ ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ, ਅਤੇ ਉਦਾਹਰਣ ਰਾਹੀਂ ਪਿੱ ਕਾਪਣ ਸ ਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਉ  ਦਾ ਸਪਆਰ ਲਾ  ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਨਹੀਂ, ਪਤਆਰੀ ਕਰਾਉਣ ਬਾਰੇ 

ਹੈ। ਉਹ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉ ਦੇ ਿਿੱ ਚੇ ਖੁਦ ਖੜ੍ਹੇ ਰਸਹਣ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਨੇੜ੍ੇ 

ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਦੁਨੀਆ ਅਕ ਰ ਨਰਮਤਾ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਂਦੀ ਹੈ — 

ਜੋ ਮਾਂ ਸਵਿੱ ਚ  ੌਖੀ ਤਰਹਾਂ ਸਦਖਦੀ ਹੈ — ਪਰ ਸਪਤਾ ਦੇ ਖਾਮੋਸ਼ ਸਪਆਰ 

ਨ ਿੰ  ਅਕ ਰ ਅਣਸ ਿੱ ਠਾ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਸਪਤਾ ਸਮਹਨਤ ਤੇ  ੋਰ 

ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਸਹ ਸਰਹਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ — “ਮੈਂ ਪਵਸਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ 

ਤੂੰ  ਹੋਰ ਵੱਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈਂ।” 

ਜਦ ਉਹ ਤੇਰੇ ਫ਼ੈ ਸਲਆਂ ਲਈ ਸਚਿੰ ਸਤਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਸਹ ਸਰਹਾ ਹੁਿੰ ਦਾ 

ਹੈ — “ਮੈਨੰੂ ਤੇਰੀ ਬਹੁਤ ਿਰਵਾਹ ਹੈ।” 
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ਜਦ ਉਹ ਆਪਣਾ ਆਰਾਮ ਸਤਆਿਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਸਹ ਸਰਹਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ — 

“ਤੇਰੇ ਸੁਿਨੇ ਮੇਰੇ ਸੁਿਪਨਆਂ ਤੋਂ ਵੱਿ ਮਹੱਤਵਿੂਰਨ ਹਨ।” 

ਅ ਲ ਸਪਤਾ ਹੋਣਾ ਸ਼ਾ ਨ ਨਹੀਂ, ਸਮਰਿਣ ਹੈ — ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ  ਇਹ 

ਸ ਖਾਉਣਾ ਸਕ ਸਕਵੇਂ ਇ  ਤ ਨਾਲ ਜੀਉਣਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਜੀਵਨ ਕਸਠਨ 

ਸਕਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

3.3 ਿਾਲਣਹਾਰ ਵਜੋਂ ਪਿਤਾ ਦੀ ਭੂਪਮਕਾ 

ਪੁਰਾਣੇ  ਸਮਆਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਪਤਾ ਨ ਿੰ  ਪਸਰਵਾਰ ਦਾ ਿਾਲਣਹਾਰ ਮਿੰ ਸਨਆ 

ਸਿਆ ਹੈ — ਉਹ ਜੋ ਭੋਜਨ, ਕਪੜ੍ੇ ਅਤੇ  ੁਰਿੱ ਸਖਆ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਂਦਾ 

ਹੈ। ਪਸਹਲੀਆਂ  ਸਭਆਚਾਰਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਇ ਦਾ ਮਤਲਿ ਸਸ਼ਕਾਰ ਅਤੇ 

ਰਿੱ ਸਖਆ  ੀ; ਅਿੱਜ ਦੇ  ਮੇਂ ਸਵਿੱ ਚ ਇਹ ਿੇਅਿੰ ਤ ਸਮਹਨਤ, ਸ ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਅਤੇ 

 ਸਥਰਤਾ ਹੈ। 
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ਪਰ ਪਾਲਣ ਸ ਰਫ਼ ਭੌਸਤਕ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ।  ਿੱਚਾ ਸਪਤਾ ਭਾਵਨਾਤਪਮਕ 

ਸੁਰੱਪਖਆ ਅਤੇ ਨੈਪਤਕ ਪਦਸਾ ਵੀ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਦੇ ਕੇ 

ਹੌ ਲਾ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਜਰਿੇ ਰਾਹੀਂ ਸ ਆਣਪ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 

ਸਵਿੱ ਚ  ਟ ਕੇ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਸ ਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਰ ਸਪਤਾ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਇਿੱ ਕ ਅਸਦਿੱ ਖ ਿੋਝ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ — ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਮ ਿ ਤ 

ਰਸਹਣ ਦਾ ਦਿਾਅ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਥਿੱ ਸਕਆ ਹੋਵੇ। 

ਉਹ ਸਸ਼ਕਾਇਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ ਮਿੰਨਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉ  ਦਾ 

ਫਰ  ਹੈ ਸੁਰੱਪਖਆ ਕਰਨੀ, ਨਾ ਪਕ ਸੁਰੱਪਖਆ ਲੈਣੀ। 

ਪਰ ਹਰ ਸਪਤਾ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਇਿੱ ਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ — ਜੋ  ਰਦਾ ਵੀ ਹੈ, 

ਥਿੱਕਦਾ ਵੀ ਹੈ, ਸ਼ਿੱਕ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ — ਪਰ ਸਫਰ ਵੀ ਅਿੱ ਿੇ ਵਿਦਾ ਹੈ, 

ਸਕਉਂਸਕ ਸਪਆਰ ਉ  ਨ ਿੰ  ਰੋਕਣ ਨਹੀਂ ਸਦਿੰ ਦਾ। 
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3.4 ਮਾਰਗਦਰਸਕ ਅਤੇ ਅਪਿਆਿਕ ਵਜੋਂ ਪਿਤਾ 

ਸਜਥੇ ਮਾਂ ਸਦਲ ਨ ਿੰ  ਿੜ੍ਹਦੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਸਪਤਾ ਅਕਲ ਨ ਿੰ  ਰ ਪ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਵਹਾਰਕ ਸ ਆਣਪ ਸ ਖਾਉਂਦਾ ਹੈ — ਸਕਵੇਂ ਫ਼ੈ ਲੇ 

ਲੈਣੇ ਹਨ, ਸਕਵੇਂ ਅ ਫਲਤਾ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਸਕਵੇਂ ਸ ਿੱ ਿ ਕੇ 

ਦੁਿਾਰਾ ਉੱਠਣਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਪਰਵਚਨ ਨਹੀਂ, ਉਦਾਹਰਣ ਰਾਹੀਂ ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ  ਮਾਂ ਦੀ 

ਕਦਰ ਸ ਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਉ  ਨੇ ਵੇਸਖਆ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਸਕਿੰ ਨੀ ਤੇ ੀ 

ਨਾਲ ਲਿੰ ਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਦਰ ਮਿੰਿਣ ਨਹੀਂ, ਕਮਾਉਣ ਸ ਖਾਉਂਦਾ 

ਹੈ। ਉਹ  ਫਲਤਾ ਸਵਿੱ ਚ ਸਨਮਰਤਾ ਤੇ ਅ ਫਲਤਾ ਸਵਿੱ ਚ ਸਹਿੰ ਮਤ 

ਸ ਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਿੰਪਸਰਕ  ਸਭਆਚਾਰਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸਪਤਾ ਪਸਹਲਾ ਗੁਰੂ ਹੁਿੰ ਦਾ  ੀ। ਿਿੱ ਚਾ 

ਉ  ਨ ਿੰ  ਕਿੰ ਮ ਕਰਸਦਆਂ ਵੇਖ ਕੇ, ਕਹਾਣੀਆਂ  ੁਣ ਕੇ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ 

ਨੈਸਤਕ  ਿਕ ਸ ਿੱ ਖ ਕੇ ਵਿੱ  ਾ ਹੁਿੰ ਦਾ  ੀ। ਅਿੱ ਜ ਦੀ ਤੇ -ਰਫ਼ਤਾਰ ਦੁਨੀਆ 
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ਸਵਿੱ ਚ ਵੀ ਇਹ ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਉਤਨੀ ਹੀ  ਰ ਰੀ ਹੈ। ਸਪਤਾ ਦੀ 

ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਤਾ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ   ਿੱ ਚਾਈ ਸਵਿੱ ਚ ਜੁਸੜ੍ਆ ਰਿੱਖਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ 

ਦੁਨੀਆ ਉਲਝਣਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਵੇ। 

3.5 ਪਿਤਾ ਦੀ ਮਨੋਪਵਪਗਆਨਕ ਭੂਪਮਕਾ 

ਸਵਕਾ ੀ ਮਨੋਸਵਸਿਆਨ ਸਵਿੱ ਚ, ਸਪਤਾ ਅਪਿਕਾਰ, ਸੁਰੱਪਖਆ ਅਤ ੇ

ਸੰਰਚਨਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਿਿੱ ਚੇ ਸਪਤਾ ਵਿੱ ਲ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਇਹ  ਮਝਣ 

ਲਈ ਸਕ ਹਿੱਦਾਂ ਅਤੇ  ਿੰ ਤੁਲਨ ਸਕਹੜ੍ੇ ਹਨ। 

ਇਿੱਕ ਸਪਆਰ ਭਰਾ ਸਪਤਾ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ  ਅਨੁਸ਼ਾ ਨ  ਰ ਵਜੋਂ ਨਹੀਂ, 

ਆਤਮ-ਪਨਯੰਤਰਣ ਵਜੋਂ ਸ ਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪੁਿੱ ਤਰ ਲਈ, ਸਪਤਾ 

ਮਰਦਾਨਿੀ ਦਾ ਦਰਪਣ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ — ਉਹ ਸਜਵੇਂ ਹੋਰਾਂ ਨਾਲ ਵਤੀਰਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪੁਿੱ ਤਰ ਵੀ ਅਸਜਹਾ ਹੀ ਸ ਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। 

ਿੀ ਲਈ, ਸਪਤਾ ਉਹ ਪਸਹਲਾ ਆਦਮੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ 

ਔਰਤ ਨਾਲ ਸਕਵੇਂ ਸਪਆਰ, ਆਦਰ ਤੇ  ਮਝ ਨਾਲ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
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ਹੈ। ਸਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਪਤਾ ਦੀ ਮੌਜ ਦਿੀ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ 

ਹੈ; ਉ  ਦੀ ਿੈਰਹਾ ਰੀ ਜਾਂ ਕਠੋਰਤਾ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੀ ਅ ੁਰਿੱ ਸਖਆ 

ਛਿੱ   ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇ  ਲਈ ਸਪਤਾ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਸ ਰਫ਼ ਰਿੱ ਸਖਆ ਨਹੀਂ — 

ਿਛਾਣ ਬਣਾਉਣਾ ਵੀ ਹੈ। ਉ  ਦੀ ਸਹਿੰ ਮਤ ਿਿੱ ਚੇ ਦਾ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਿਣਦੀ 

ਹੈ, ਉ  ਦਾ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਿਿੱ ਚੇ ਦਾ ਮਕ ਦ। ਜਦ ਸਪਤਾ ਕਸਹਿੰਦਾ ਹੈ “ਮੈਂ 

ਤੈਥੋਂ ਮਾਣ ਮਸਹ    ਕਰਦਾ ਹਾਂ,” ਿਿੱ ਚੇ ਲਈ ਪ ਰੀ ਦੁਨੀਆ  ੁਰਿੱ ਸਖਅਤ 

ਲਿੱ ਿਣ ਲਿੱ ਿਦੀ ਹੈ। 

3.6 ਪਿਤਾਵਾਂ ਦੀ ਭਾਵਨਾਤਪਮਕ ਦੁਨੀਆ 

ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਤਿੱ ਕ ਸਪਤਾਵਾਂ ਨ ਿੰ  ਸ ਖਾਇਆ ਸਿਆ ਸਕ ਭਾਵਨਾ ਪਦਖਾਉਣਾ 

ਕਮਜੋ਼ਰੀ ਹੈ। ਪਰ ਅ ਲ ਤਾਕਤ ਖਾਮੋਸ਼ੀ ਸਵਿੱ ਚ ਨਹੀਂ, ਸੱਚਾਈ ਪਵੱਚ 

ਹੈ। ਆਿੁਸਨਕ ਸਪਤਾ ਹੁਣ ਇਹ ਸ ਿੱ ਖ ਰਹੇ ਹਨ ਸਕ ਸਪਆਰ,  ਰ ਜਾਂ 

ਨਰਮੀ ਸਦਖਾਉਣਾ ਕਮ ੋਰੀ ਨਹੀਂ, ਬੁੱ ਿੀਮਤਾ ਹੈ। 
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ਸਪਤਾ ਦੀ ਝਿੱਪੀ ਵੀ ਮਾਂ ਵਾਂਿ ਚਿੰਿੀ ਕਰ  ਕਦੀ ਹੈ। ਉ  ਦੇ ਅਿੰ    

ਕਮ ੋਰੀ ਨਹੀਂ — ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੇ ਪਨਸਾਨ ਹਨ। ਸਜਹੜੇ੍ ਿਿੱ ਚੇ ਸਪਤਾ 

ਨ ਿੰ  ਭਾਵਨਾ ਸਦਖਾਉਂਦੇ ਵੇਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸ ਿੱ ਖਦੇ ਹਨ ਸਕ ਅ ਲ ਸਹਿੰ ਮਤ 

ਜ ਿਾਤ ਦਿਾਉਣ ਸਵਿੱ ਚ ਨਹੀਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਜੂਝਣ ਪਵੱਚ ਹੈ। 

 ਮਾਜ ਨ ਿੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਪਤਾਵਾਂ ਨ ਿੰ  ਿੂਰਨ ਹੋਣ ਦੇ ਝੂਠੇ ਬੋਝ ਤੋਂ 

ਮੁਕਤ ਕਰੇ। ਉਹ ਵੀ  ਮਝ, ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਸਪਆਰ ਦੇ ਹਿੱ ਕਦਾਰ ਹਨ। 

ਸਕਉਂਸਕ ਜਦੋਂ ਸਪਤਾ  ਹਾਰਾ ਮਸਹ    ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਸਰਵਾਰ ਸਖੜ੍ਦਾ 

ਹੈ। 

3.7 ਆਿੁਪਨਕ ਯੱੁਗ ਪਵੱਚ ਪਿਤਾ ਦਾ ਬਦਲਦਾ ਰੂਿ 

ਅਿੱਜ ਦਾ ਸਪਤਾ ਸ ਰਫ਼ ਦ ਰ ਿੈਠਾ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਸਰਹਾ। 

ਹੁਣ ਉਹ ਬੱਪਚਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਪਵੱਚ ਪਸੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਮਲ ਹੈ — 

 ਾਇਪਰ ਿਦਲਦਾ ਹੈ,  ਕ ਲੀ ਪਰੋਿਰਾਮਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਖਾਣਾ 

ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਸਮਕ ਿਿੰ ਨਹ  ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
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ਇਹ ਿਦਲਾਅ ਪਸਰਵਾਰਕ  ਿੰ ਰਚਨਾ ਸਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 

ਤਿਦੀਲੀ ਸਲਆ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਆਿੁਸਨਕ ਸਪਤਾ ਸ ਰਫ਼ ਆਰਸਥਕ ਨਹੀਂ, 

ਭਾਵਨਾਤਪਮਕ ਸਾਂਝੇਦਾਰ ਵੀ ਹੈ। ਉਹ  ੁਣਦਾ ਹੈ, ਿਿੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨਾਲ ਇਕਿੱ ਠੇ ਵਿਦਾ ਹੈ। 

ਅਸਜਹੇ ਸਪਤਾ  ਿੰ ਤੁਸਲਤ ਅਤੇ ਦਇਆਲ  ਿਿੱ ਚੇ ਪਾਲਦੇ ਹਨ — ਜੋ ਦੋਵੇਂ 

ਮਾਸਪਆਂ ਨ ਿੰ  ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਸਤੰਭਾਂ ਵਜੋਂ ਵੇਖਦੇ ਹਨ। 

ਪਰ ਚੁਣੌਤੀ ਹੈ ਸਮਾਂ ਦਾ ਸੰਤਲੁਨ। ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਅਤੇ ਤੇ  ਰਫ਼ਤਾਰ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੌਰ ਸਵਿੱ ਚ ਕਈ ਸਪਤਾ ਪਸਰਵਾਰ ਨਾਲ  ਮਾਂ ਸਿਤਾਉਣ ਸਵਿੱ ਚ 

ਔਖਾ ਮਸਹ    ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇ  ਸਰਸ਼ਤੇ ਨ ਿੰ  ਦੁਿਾਰਾ ਜਿਾਉਣ ਲਈ 

 ਚੇਤ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ — ਫ਼ੋਨ ਿਿੰ ਦ ਕਰਨਾ,  ੈਰ ਕਰਨਾ, ਅ ਲ 

ਿਿੱਲਿਾਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮੌਜੂਦ ਰਪਹਣਾ। ਸਕਉਂਸਕ ਸਪਤਾ ਦਾ  ਭ ਤੋਂ ਵਿੱ  ਾ 

ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ — ਉਸ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ। 



ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ – ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਤੰਭ 
 
 

48 
 

3.8 ਇਪਤਹਾਸ ਦੇ ਮਹਾਨ ਪਿਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪਸੱਖਾਂ 

ਇਸਤਹਾ  ਅਸਜਹੇ ਸਪਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਭਸਰਆ ਹੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮਹਾਨਤਾ ਨ ਿੰ  

ਜਨਮ ਸਦਿੱ ਤਾ: 

• ਅਰਸਤੂ ਨੇ ਅਲੈਕ ੈਂ ਰ ਨ ਿੰ  ਸ ਰਫ਼ ਰਣਨੀਤੀ ਨਹੀਂ, 

ਦਾਰਸ਼ਸਨਕ  ੋਚ ਵੀ ਸ ਖਾਈ। 

• ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਪਸੰਘ ਨ ਿੰ  ਉ ਦੇ ਸਪਤਾ ਮਹਾਂ ਪਸੰਘ ਨੇ 

ਨੇਤਰਤਵ ਅਤੇ ਸਹਿੰ ਮਤ ਦੀ ਸ ਿੱ ਖ ਸਦਿੱ ਤੀ। 

• ਥਾਮਸ ਐਪਡਸਨ ਦੇ ਮਾਸਪਆਂ ਨੇ ਉ  ਸਵਿੱ ਚ ਸਜਸਿਆ ਾ ਅਤੇ 

ਿੀਰਜ ਦਾ ਿੀਜ ਿੋਇਆ। 

• ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਿੀ ਆਪਣੇ ਸਪਤਾ ਦੀ  ਚਾਈ ਤੋਂ ਪਰੇਸਰਤ ਹੋ ਕੇ 

 ਿੱਚ ਅਤੇ ਫਰ  ਦੀ ਫ਼ਲ ਫ਼ੀ ਿਣਾਈ। 
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ਇਹ  ਾਰੇ ਉਦਾਹਰਣ  ਾਨ ਿੰ  ਯਾਦ ਸਦਵਾਉਂਦੇ ਹਨ ਸਕ ਸਪਤਾ ਹੋਣਾ ਸ ਰਫ਼ 

ਸਨਿੱਜੀ ਸ ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀਂ — ਇਹ ਸਪਭਆਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਰੂਿ ਦੇਣ ਵਾਲੀ 

ਤਾਕਤ ਹੈ। 

ਹਰ ਮਹਾਨ ਸਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਪਿੱ ਛੇ ਕੋਈ ਸਪਤਾ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ — ਸਜ  ਨੇ ਉ ਨ ਿੰ  

ਇਨ ਾਫ਼, ਸਹਿੰ ਮਤ ਅਤੇ ਇ  ਤ ਦਾ ਅਰਥ ਸ ਖਾਇਆ। 

3.9 ਪਿਤਾ ਦੀ ਪਵਰਾਸਤ 

ਸਪਤਾ ਸਪਿੱ ਛੇ ਕੀ ਛਿੱ  ਦਾ ਹੈ? ਸ ਰਫ਼ ਿਨ-ਦੌਲਤ ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ ਮੁੱ ਲ — 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਸਬਰ, ਤੇ ਅਪਡੱਗਤਾ। ਇਹ ਉਹ ਖ ਾਨੇ ਹਨ ਜੋ ਨਾ 

ਮਾਪੇ ਜਾ  ਕਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਖੋਹੇ ਜਾ  ਕਦੇ ਹਨ। 

ਸਪਤਾ ਦੀ ਅ ਲ  ਫਲਤਾ ਇ  ਸਵਿੱ ਚ ਨਹੀਂ ਸਕ ਉ  ਨੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ  

ਸਕਿੰ ਨਾ ਸਦਿੱ ਤਾ,  ਿੋਂ ਇ  ਸਵਿੱ ਚ ਹੈ ਸਕ ਉ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਪਕਹੋ ਪਜਹਾ 

ਮਨੱੁਖ ਬਣਾਇਆ। 
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ਜੇ ਉ ਦੇ ਿਿੱ ਚੇ ਦਇਆਲ , ਸ ਿੰ ਮੇਵਾਰ ਅਤੇ ਸਵਸ਼ਵਾ ੀ ਿਣ ਿਏ — ਤਾਂ 

ਉ ਦੀ ਸ ਿੰ ਦਿੀ ਦਾ ਮਕ ਦ ਪ ਰਾ ਹੋ ਸਿਆ। 

ਉ  ਦੇ ਜਾ ਚੁਿੱ ਕਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਵੀ ਉ  ਦੀਆਂ ਸ ਿੱ ਖਾਂ ਜੀਉਂਦੀਆਂ ਹਨ — 

ਸ਼ਿੱਕ ਦੇ ਪਲਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਉ ਦੀ ਆਵਾ   ੁਣਾਈ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ:  

“ਪਹੰਮਤ ਨਾ ਹਾਰ।” 

ਮੁਸ਼ਕਲ ਵੇਲੇ ਉ ਦੇ ਸ਼ਿਦ ਯਾਦ ਆਉਂਦੇ ਹਨ: “ਡਟ ਕੇ ਖੜਹਾ ਰਪਹ।” 

ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ ਕੁਝ ਵਿੀਆ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉ ਦਾ ਮਾਣ  ਾਨ ਿੰ  ਅਿੰ ਦਰੋਂ 

ਮਸਹ    ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਜੇ ਵੀ  ਾ ੇ ਨਾਲ ਹੈ — ਕਦੇ ਅਿੰ ਦਰਲੀ 

ਆਵਾ  ਵਾਂਿ, ਕਦੇ ਅ ੀ  ਵਾਂਿ। 

3.10 ਪਨਸਕਰਸ — ਸਪਥਰ ਚਾਨਣ 

ਸਪਤਾ ਇਕ ਲਾਈਟਹਾਊਸ ਵਾਂਿ ਹੈ — ਮ ਿ ਤ, ਚੁਿੱ ਪ ਅਤੇ ਅਸ ਿੱ ਿ। 

ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੇ  ਫ਼ਰ 'ਚ  ਾਥ ਨਹੀਂ ਦੇ  ਕਦਾ, ਪਰ ਉ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ 
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ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਰਾਹ ਸਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਉ  ਦੀ ਭ ਸਮਕਾ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਦਖਦੀ ਨਹੀਂ, 

ਪਰ ਉ ਦਾ ਪਰਭਾਵ  ਦੀਵੀ ਹੈ। 

• ਸਪਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਨੁਸਾਸਨ, ਸਬਰ ਅਤ ੇ

ਮਕਸਦ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ। 

• ਉ ਦੀ ਿਿੱ ਲ  ੁਣਨਾ ਹੈ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਬਣੀ ਤਜਰਬੇ ਦੀ 

ਪਸੱਖ ਲੈਣਾ। 

• ਜੇ ਕਦੇ ਉਹ ਕਮ ੋਰ ਸਪਆ ਹੋਵੇ, ਉ ਨ ਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਹ 

ਸਮਝ ਕੇ ਪਕ ਹੀਰੋ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਹਰ ਸਪਤਾ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਇਕ ਖਾਮੋਸ਼ ਅਰਦਾ  ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ — 

**“ਮੇਰੇ ਿਿੱ ਚੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਵਿੀਆ 

ਜੀਵਨ ਜੀਣ, ਵਿੇਰੇ ਸਪਆਰ ਕਰਨ, ਤੇ ਉੱਚੇ ਸ ਰ ਨਾਲ ਤੁਰਨ।”** 
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ਆਓ ਉ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਈਏ — ਨਾ ਸ ਰਫ਼ ਉ ਦੀ ਤਾਕਤ ਲਈ, 

ਪਰ ਉ ਦੀ ਨਰਮੀ, ਉ ਦੇ ਸਤਆਿ, ਅਤੇ ਉ ਦੇ ਅਟਿੱਲ ਸਵਸ਼ਵਾ  

ਲਈ ਵੀ। 

ਸਕਉਂਸਕ  ਾ ਾ ਹਰ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਭਸਰਆ ਕਦਮ, ਇਿੱਕ ਸਪਤਾ ਦੀ ਖਾਮੋਸ਼ 

ਮੌਜ ਦਿੀ ਨਾਲ  ਿੰ ਭਵ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ — ਜੋ ਸਪਿੱ ਛੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ, ਮਾਰਿ ਸਦਖਾ 

ਸਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਚੁਿੱ ਪਚਾਪ ਮਾਣ ਨਾਲ ਮੁ ਕਰਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। 
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4. ਪਿਆਰ ਦੀ ਭਾਸਾ: ਮਾਪਿਆ ਂਦ ੇਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਾ 

ਪਿਆਰ — ਜੋ ਬੋਲਾ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ 

ਸਪਆਰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸ਼ਿਦਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਮਾਂ ਦੇ ਨਰਮ 

 ਪਰਸ਼ ਸਵਿੱ ਚ, ਸਪਤਾ ਦੇ ਖਾਮੋਸ਼ ਇਸ਼ਾਰੇ ਸਵਿੱ ਚ, ਇਕਿੱ ਠੇ ਖਾਿੇ ਭੋਜਨ 

ਸਵਿੱ ਚ ਜਾਂ ਰਾਤ ਨ ਿੰ  ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਦੀ  ੁਰਿੱ ਸਖਅਤ ਵਾਪ ੀ ਤਿੱ ਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜਾਿਦੇ 

ਰਸਹਣ ਸਵਿੱ ਚ ਛੁਸਪਆ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਾਸਪਆਂ ਦਾ ਸਪਆਰ ਸ਼ਿਦਾਂ ਤੋਂ 

ਉਪਰਲਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ — ਇਹ ਪਦਲ ਦੀ ਭਾਸਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਿਨਾ ਿੋਸਲਆਂ 

 ਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਨਾ ਸਵਆਸਖਆ ਦੇ ਮਸਹ    ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਸਜ  ਪਲ ਿਿੱ ਚਾ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉ ੇ ਪਲ ਸਪਆਰ ਇਕ ਅਸਦਿੱ ਖ ਿਾਿਾ 

ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਾਂ-ਸਪਉ ਅਤੇ ਿਿੱ ਚੇ ਨ ਿੰ  ਜੋੜ੍ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਪਆਰ 

ਮਿੰਿਦਾ ਨਹੀਂ — ਪਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ ਰਨਤਾ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 

— ਪਵਕਾਸ ਦੀ ਹੌਸਲਾ ਅਫ਼ਜ਼ਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਅਤੇ ਇਹ ਹੋਰ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੇ  ਨੇਹ ਤੋਂ ਵਿੱ ਖਰਾ ਹੈ — ਬੇਸਰਤ, ਅਮਰ 

ਅਤੇ ਅਪਡੱਗ। 

ਮਾਂ ਦਾ ਪਦਲ 

ਮਾਂ ਦਾ ਸਪਆਰ ਲੋਰੀ ਦੇ ਨਰਮ  ੁਰਾਂ ਵਾਂਿ ਹੈ — ਸਨਰਿੰਤਰ,  ਿੰਤੁਸ਼ਟ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਤੇ  ਦੀਵੀ। ਉ ਦਾ ਸਦਲ ਉ  ਪਲ ਤੋਂ ਿਿੱ ਚੇ ਲਈ ਿੜ੍ਕਣ 

ਲਿੱ ਿਦਾ ਹੈ ਜਦ ਉਹ ਉ ਨ ਿੰ  ਆਪਣੇ ਅਿੰ ਦਰ ਿਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਹਰ ਸਤਆਿ, ਹਰ ਿੇਨੀਂਦੀ ਰਾਤ, ਹਰ ਖਾਮੋਸ਼ ਅਰਦਾ  — ਉ ਦਾ 

ਇਹ ਕਸਹਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ, 

“ਤੂੰ  ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ  ਵੱਿ ਮਹੱਤਵਿਰੂਨ ਹੈਂ।” 

ਮਾਂ ਆਪਣਾ ਸਪਆਰ ਦੇਖਭਾਲ ਰਾਹੀਂ ਸਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ — ਪਸਹਲਾਂ ਿਿੱ ਚੇ ਨ ਿੰ  

ਖਾਣਾ ਖਵਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਉ ਦੇ ਸਚਹਰੇ 'ਤੇ ਛੋਟੀ ਸਜਹੀ ਉਦਾ ੀ ਤੁਰਿੰ ਤ 

ਪਛਾਣ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਘਰ ਦੀ ਇਕਾਈ ਨ ਿੰ  ਿਣਾਈ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਸਿਨਾ 
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ਥਿੱ ਕੇ ਸਮਹਨਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉ ਦਾ ਸਪਆਰ ਸੋ਼ਰਿੁਿੱ ਲ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ, ਪਰ 

ਅਨੰਤ ਹੈ। ਜਦ ਿਿੱ ਚੇ ਵਿੱ  ੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਦੁਨੀਆ ਸਵਿੱ ਚ ਖੋ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਅਜੇ ਵੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਖਾਮੋਸ਼ ਦੁਆ ਸਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ 

ਰਸਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਿੱ ਚਾ ਸਕਿੰ ਨਾ ਵੀ ਵਿੱ  ਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਮਾਂ ਦੀ ਝੋਲੀ  ਦਾ 

ਿਰਸਹਮਿੰ  ਦੀ  ਭ ਤੋਂ  ੁਰਿੱ ਸਖਅਤ ਥਾਂ ਰਸਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਪਿਤਾ ਦੀ ਖਾਮੋਸੀ 

ਸਜਥੇ ਮਾਂ ਦਾ ਸਪਆਰ ਅਕ ਰ ਸਦ ਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਸਪਤਾ ਦਾ ਸਪਆਰ 

ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲੁਪਕਆ ਹੋਇਆ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ “ਮੈਂ ਤੈਨ ਿੰ  

ਸਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ” ਨਾ ਕਹੇ, ਪਰ ਉਹ ਸ ਿੰ ਦਿੀ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਹ 

 ਾਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਵਾਿ  ਘਿੰ ਟਾ ਜੋ ਉਹ ਕਿੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਜੋਖਮ 

ਜੋ ਉਹ ਮੋਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਜੋ ਉਹ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ — ਇਹ  ਭ 

ਉ ਦੇ ਸਦਲ ਦੇ ਸਪਆਰ ਦੇ ਰ ਪ ਹਨ। 
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ਸਪਤਾ ਦਾ ਸਪਆਰ ਅਨੁਸਾਪਸਤ, ਸਪਥਰ ਅਤੇ ਪਨਰਵਾਦ ਮਾਣ ਨਾਲ 

ਭਪਰਆ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਮ ਾਲ ਰਾਹੀਂ  ਸਹਣਸ਼ਕਤੀ 

ਸ ਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸ ਰਫ਼ ਿਿੱ ਚੇ ਨ ਿੰ  ਪਰ ਸਦਿੱ ਦਾ ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ ਉਹ ਹਵਾ 

ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਾਂ ਹਠੇਾਂ ਵਗਦੀ ਹੈ। 

ਉ ਦਾ ਸਪਆਰ ਕਈ ਵਾਰ  ਲਾਹ ਦੇ ਰ ਪ ਸਵਿੱ ਚ, ਕਈ ਵਾਰ ਸ ਿਾਰ 

ਦੇ ਰ ਪ ਸਵਿੱ ਚ, ਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਸਤਆਿ ਦੇ ਰ ਪ ਸਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ — 

ਪਰ ਉ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਨਰਮੀ ਅਤੇ ਪਵਸਵਾਸ ਵਿੱ  ਦੇ ਹਨ। 

ਪਿਆਰ ਦੇ ਅਪਦੱਖ ਰੂਿ 

ਮਾਸਪਆਂ ਦਾ ਸਪਆਰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਨਰਮੀ ਦੇ ਰ ਪ ਸਵਿੱ ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ; ਕਈ 

ਵਾਰ ਇਹ ਸਖ਼ਤੀ ਦੇ ਰੂਿ ਪਵੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਮਾਪੇ  ਾਨ ਿੰ  ਟੋਕਦੇ 

ਹਨ, ਸ ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਮਜਿ ਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ  ਾ ੇ ਮਨ ਦੀ ਕੋਈ 

ਿਿੱਲ ਮਿੰਨਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ — ਇਹ ਠੁਕਰਾਉ ਨਹੀਂ, 

ਸੁਰੱਪਖਆ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 
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ਸਪਆਰ  ਾਨ ਿੰ  ਖੁਸ਼ੀ ਸ ਖਾਉਂਦਾ ਹੈ; ਅਨੁਸ਼ਾ ਨ  ਾਨ ਿੰ  ਤਾਕਤ ਸ ਖਾਉਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਕ  ਿੰਤੁਸਲਤ ਮਾਪੇ ਦੋਹਾਂ ਦਾ  ਿੰਿਮ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਸਪਆਂ ਦਾ ਿੁਿੱ  ਾ ਅਕ ਰ ਿਸਹਰੀ ਸਚਿੰ ਤਾ ਦਾ ਨਕਾਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਾਂਟ ਿੇ ਿਰਤਾ ਨਹੀਂ, ਿਰਵਾਹ ਦਾ ਿਰਗਟਾਵਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਅਕ ਰ ਦੁਿੱ ਖ ਨ ਿੰ  ਛੁਪਾਉਂਦੀ ਹੈ — ਉਹ ਦੁਿੱ ਖ ਜੋ 

ਆਪਣੇ ਿਿੱ ਚੇ ਨ ਿੰ  ਤਕਲੀਫ਼ ਜਾਂ ਿੁਿੰ ਮਰਾਹੀ ਸਵਿੱ ਚ ਦੇਖ ਕੇ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

 ਾਨ ਿੰ  ਇਹ ਸਪਆਰ ਤਦ ਸਮਝ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦ ਅਸੀਂ ਖੁਦ ਮਾਿੇ 

ਬਣਦੇ ਹਾਂ। 

ਦੂਰੀ ਤੋਂ ਿਰੇ ਪਿਆਰ 

ਅਿੱਜ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਸਵਿੱ ਚ ਕਈ ਿਿੱਚੇ ਮਾਸਪਆਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ — 

ਸਵਦੇਸ਼ਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਪੜ੍ਹਦੇ, ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਸ਼ਸਹਰਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੇ, ਆਪਣੀਆਂ 

ਸ ਿੰ ਦਿੀਆਂ ਿਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦਾ। 
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ਮਾਂ ਅਜੇ ਵੀ  ੁਨੇਹੇ ਦੀ ਉ ੀਕ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਪਤਾ ਅਜੇ ਵੀ ਕਾਲਾਂ ਦੇ 

ਦਰਸਮਆਨ ਸਦਨ ਸਿਣਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਦਲ ਅਜੇ ਵੀ ਉਮੀਦ, ਮਾਣ 

ਅਤੇ ਖਾਮੋਸ ਦੁਆਵਾਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਰਪਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦ ਰੀ ਘਟਾ  ਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਲੈ 

ਸਕਦੀ। ਮਾਸਪਆਂ ਨ ਿੰ  ਮਸਹਿੰਿੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦੇ — ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਜੁੜਾਅ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਕਾਲ, ਇਕ ਮੁਲਾਕਾਤ, ਜਾਂ ਇਕ  ਾਦਾ “ਮੈਨ ਿੰ  ਤੁਹਾ ੀ 

ਯਾਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ” — ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਦਲਾਂ ਲਈ  ਭ ਤੋਂ ਵਿੱ  ਾ ਤੋਹਫ਼ਾ 

ਹੈ। 

ਜਦ ਸਬਦ ਕਮ ਿੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 

ਕਈ ਵਾਰ ਸਪਆਰ ਿੋਸਲਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਦਖਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਜਵੇਂ ਮਾਂ ਵਿੱ ਲੋਂ ਸਪਆਰ ਨਾਲ ਰਿੱ ਸਖਆ ਸਿਆ ਖਾਣਾ,  ਰਦੀ 

ਸਵਿੱ ਚ ਉ ਦੇ ਹਿੱ ਥਾਂ ਨਾਲ ਿੁਸਣਆ  ੁਵੈਟਰ, ਜਾਂ ਸਪਤਾ ਵਿੱ ਲੋਂ ਚੁਿੱ ਪਚਾਪ 
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ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਸਕ ਤੇਰੇ ਵਾਹਨ ਸਵਿੱ ਚ ਤੇਲ ਪ ਰਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 

ਇਹ ਆਦਤਾਂ ਨਹੀਂ — ਪਿਆਰ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ ਭਾਸਾ ਹਨ। 

ਮਾਪੇ  ਾਨ ਿੰ  ਇ  ਲਈ ਸਪਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਕ ਅ ੀਂ ਕੀ ਿਣਦੇ ਹਾਂ, 

ਉਹ  ਾਨ ਿੰ  ਇ  ਲਈ ਸਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਅ ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਹਾਂ। 

ਅਮਰ ਬੰਿਨ 

ਮਾਸਪਆਂ ਦੇ ਸਪਆਰ ਦੀ ਖ ਿ  ਰਤੀ ਇ ਦੀ ਸਪਥਰਤਾ ਸਵਿੱ ਚ ਹੈ। 

ਇਹ ਉਮਰ ਨਾਲ ਘਿੱ ਟ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ, ਨਾ ਹੀ  ਫਲਤਾ ਜਾਂ ਰ ਪ 'ਤੇ 

ਸਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ ਦੁਨੀਆ  ਾਨ ਿੰ  ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮਾਪੇ ਅਜੇ ਵੀ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। 

ਜਦ ਅ ੀਂ ਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਅਜੇ ਵੀ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। 

ਅਤੇ ਜਦ ਉਹ  ਾ ੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਰਸਹਿੰਦੇ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਪਆਰ  ਾ ੇ ਨਾਲ 
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ਚਲਦਾ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹੈ — ਯਾਦਾਂ ਪਵੱਚ, ਮੁੱ ਲਾਂ ਪਵੱਚ, ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਪਸੱਖਾਂ 

ਪਵੱਚ। 

ਮਾਸਪਆਂ ਦੇ ਸਪਆਰ ਨ ਿੰ   ਮਝਣਾ, ਅ ਲ ਸਵਿੱ ਚ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਭ 

ਤੋਂ ਸੁੱ ਿ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਹੈ — ਐ ਾ ਸਪਆਰ ਜੋ ਸਿਨਾ ਉਮੀਦ ਦੇ 

ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਸਿਨਾ ਰਿੰਜ ਦੇ ਮਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਿਨਾ ਮਾਪ ਦੇ ਵਿੰ  ਦਾ 

ਹੈ। 

ਪਚੰਤਨ 

ਜੇ ਤੇਰੇ ਮਾਪੇ ਅਜੇ ਵੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹਨ — ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਹੱਥ ਕੁਝ ਹੋਰ ਦੇਰ 

ਫੜ, ਕੁਝ ਹੋਰ ਪਮੱਠਾ ਬੋਲ, ਕੁਝ ਹੋਰ ਪਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ। 

ਜੇ ਉਹ ਤੇਰੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ — ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਪਸੱਖਾਂ ਨੰੂ 

ਆਿਣੇ ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਜੰਦਾ ਰੱਖ। 
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ਸਕਉਂਸਕ ਸਪਆਰ ਕਦੇ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ — ਇਹ ਪਸਰਫ਼ ਰੂਿ 

ਬਦਲਦਾ ਹੈ।  
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5. ਅਪਦੱਖ ਪਤਆਗ: ਮਾਿੇ ਆਿਣ ੇਬੱਪਚਆਂ ਲਈ ਕੀ ਕੁਝ 
ਛੱਡ ਪਦੰਦ ੇਹਨ 

ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀਆਂ ਪਿਆਰ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 

ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਂ  ਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਸਪਆਰ ਭਰੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਕਤਾਿਾਂ 

ਸਵਿੱ ਚ ਨਹੀਂ ਸਲਖੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ, ਨਾ ਹੀ ਿੀਤਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਿਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਉਹ ਚੁਿੱ ਪਚਾਪ ਸਜਿੰ ਦਿੀ ਸਵਿੱ ਚ ਜੀਅੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ — 

ਹਰ ਉ  ਮਾਂ ਤੇ ਸਪਤਾ ਵਿੱ ਲੋਂ ਜੋ ਆਪਣੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ  ਵਿੀਆ ਜੀਵਨ ਦੇਣ 

ਲਈ ਆਪਣਾ  ਭ ਕੁਝ ਦੇ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਤਆਿ  ਰਾਮਾਈ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ; ਉਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਸਾਨਦਾਰ 

ਕਰਤੱਬ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ — ਆਪਣੀ  ੁਖ- ੁਸਵਿਾ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇਰੇ  ੁਖ ਦੀ ਚੋਣ 

ਕਰਨਾ, ਆਪਣੇ  ੁਪਸਨਆਂ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇਰੀਆਂ ਖਾਸਹਸ਼ਾਂ ਨ ਿੰ  ਰਿੱ ਖਣਾ, 

ਆਪਣੇ ਵਰਤਮਾਨ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇਰਾ ਭਸਵਿੱ ਖ ਿਣਾਉਣਾ। 
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ਮਾਪੇ ਕਦੇ ਆਪਣੇ ਸਤਆਿਾਂ ਿਾਰੇ ਸ਼ਿਦ ਨਹੀਂ ਕਸਹਿੰਦੇ। 

ਉਹ ਨਾ ਐਲਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਸਸ਼ਕਾਇਤ — ਸ ਰਫ਼ ਮੁ ਕਰਾ ਕੇ 

ਚੁਿੱ ਪਚਾਪ ਅਿੱਿੇ ਵਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਹਰ  ਫਲ ਿਿੱ ਚੇ ਦੇ ਸਪਿੱ ਛੇ ਇੱਕ ਮਾਂ 

ਤੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਖਾਮੋਸ ਸਪਹਨਸਕਤੀ ਖੜ੍ੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ 

 ਭ ਕੁਝ ਲੁਟਾ ਕੇ ਉ  ਦਾ ਆ ਮਾਨ ਿਣਾਇਆ। 

5.1 ਮਾਂ ਦਾ ਖਾਮੋਸ ਪਤਆਗ 

ਮਾਂ ਦਾ ਸਤਆਿ ਿਿੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਕਈ ਮਹੀਨੇ ਪਸਹਲਾਂ ਹੀ ਸੁ਼ਰ  ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦਰਦ  ਸਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਿੇਨੀਂਦੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਿੁ ਾਰਦੀ ਹੈ, 

ਆਪਣੇ  ਰੀਰ ਸਵਿੱ ਚ ਿੇਸਹ ਾਿ ਿਦਲਾਅ  ਸਹਿੰਦੀ ਹੈ — 

ਅਤੇ ਸਫਰ ਵੀ ਇ ਨ ਿੰ  ਖੁਸੀ ਕਸਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਉ ਦੀ ਥਾਲ ਛੋਟੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਕ ਿਿੱ ਚਾ ਹੋਰ ਖਾ  ਕੇ। 

ਉ ਦੇ ਕਿੱ ਪੜ੍ੇ ਘਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਕ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ  ਵਿੀਆ ਸਮਲੇ। 
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ਉ ਦੀ ਨੀਂਦ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਕ ਪਸਰਵਾਰ ਆਰਾਮ ਨਾਲ  ੋ 

 ਕੇ। 

ਹਰ ਵਾਰੀ ਜਦ ਮਾਂ ਆਪਣੇ ਅਿੰ    ਰੋਕਦੀ ਹੈ ਤਾ ਸਕ ਿਿੱ ਚੇ ਸਹਿੰ ਮਤ ਨਾ 

ਹਾਰਨ — ਉਹ ਇਕ ਖਾਮੋਸ ਵੀਰਾਂਗਨਾ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਜਦ ਉਹ ਥਕਾਵਟ ਸਵਚ ਵੀ ਮੁ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ — ਉਹ ਇਸਵਰੀ 

ਤਾਕਤ ਦਾ ਿਰਤੀਕ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਉ ਦੇ ਵੀ  ੁਪਨੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ — ਸ ਿੱ ਖਣ ਦੇ, ਘੁਿੰ ਮਣ ਦੇ, ਆਰਾਮ ਕਰਨ 

ਦੇ — ਪਰ ਉਹ ਅਕ ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਦਲ ਦੇ ਸਕ ੇ ਕੋਨੇ ਸਵਿੱ ਚ ਿਿੰ ਦ ਕਰ 

ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਉ ਦੇ ਲਈ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੀ ਉ ਦੀ  ਭ ਤੋਂ ਵਿੱ  ੀ 

ਕਾਮਯਾਿੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਉਸਦਾ ਪਿਆਰ ਬਅੰੇਤ 

ਹੈ — ਨਾ ਪਕ ਇਸ ਲਈ ਪਕ ਉਸਨੰੂ ਦੇਣਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। 
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5.2 ਪਿਤਾ ਦਾ ਅਪਦੱਖ ਬੋਝ 

ਸਪਤਾ ਦਾ ਸਤਆਿ ਵਿੱ ਖਰਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ — ਚੁੱ ਿੀ ਤੇ ਤਾਕਤ ਸਵਿੱ ਚ ਲਪੇਸਟਆ 

ਹੋਇਆ। 

ਉਹ ਆ ਾਨੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਰੋਂਦਾ, ਪਰ   ਿੰ ਘਾ ਮਸਹ    ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਘਰ ਦੇ ਸਿਿੱ ਲਾਂ,  ਕ ਲ ਦੀ ਫੀ , ਛਿੱਤ ਦੀ  ੁਰਿੱ ਸਖਆ, ਅਤੇ ਕਿੱਲਹ ਦੀ 

ਅਣਜਾਣੀ ਸਚਿੰ ਤਾ ਸਵਚ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ — ਪਰ ਆਪਣੇ ਸਚਹਰੇ 'ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਉਹੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ  ਸਵਸ਼ਵਾ  ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਉ ਦੇ ਮੋਢੇ ਸ ਰਫ਼  ਰੀਰਕ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਝਿੱਲਦੇ, ਉਹ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ 

ਭਾਰ ਵੀ ਝਿੱਲਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਸਪਤਾ ਆਪਣੀ ਪ ਰੀ ਸ ਿੰ ਦਿੀ ਛੋਟੀਆਂ 

ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਹਿੱ ਟ ਕੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਦੀਆਂ ਵਿੱ  ੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਲਈ ਲੁਟਾ ਸਦਿੰ ਦੇ 

ਹਨ। ਨਵੇਂ ਜੁਿੱ ਤੇ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਲਈ ਨਹੀਂ ਖਰੀਦਦਾ, ਛੁਿੱ ਟੀਆਂ ਜੋ ਉਹ 

ਰਿੱਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੌ਼ਕ ਜੋ ਉਹ ਮੁਲਤਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ — ਇਹ  ਭ ਉ ਦੇ 

ਬੱਪਚਆਂ ਦੇ ਭਪਵੱਖ ਲਈ ਭੇਟਾਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਜਦ ਿਿੱਚਾ  ਫਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਸਪਤਾ ਦਾ ਸਦਲ ਮਾਣ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

— ਨਾ ਆਪਣੇ ਲਈ, ਪਰ ਇ  ਲਈ ਸਕ ਉ ਦੇ ਸਤਆਿ ਨੇ ਅਰਥ ਲਿੱ ਭ 

ਸਲਆ। 

5.3 ਸੁਿਨੇ ਛੱਡਣ ਦਾ ਪਤਆਗ 

ਹਰ ਮਾਪੇ ਦੇ  ੁਪਨੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ — ਕੁਝ ਪ ਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਖਾਮੋਸ਼ੀ 

ਨਾਲ ਸਮਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਮਾਵਾਂ ਚਾਹੁਿੰ ਦੀਆਂ  ਨ ਹੋਰ ਪੜ੍ਹਨ, ਨੌਕਰੀ 

ਕਰਨ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸੌ਼ਕ ਪ ਰੇ ਕਰਨ। ਕਈ ਸਪਤਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ  ਨ ਕਾਰੋਿਾਰ 

ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ, ਦੁਨੀਆ ਵੇਖਣ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਸਨਖਾਰਨ। 

ਪਰ ਜਦ ਸ ਿੰ ਦਿੀ ਨੇ ਚੋਣ ਸਦਿੱ ਤੀ — ਆਿਣੇ ਸੁਿਪਨਆਂ ਤੇ ਿਪਰਵਾਰ 

ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪਵਚਕਾਰ — ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪਿਆਰ ਨੰੂ ਚੁਪਣਆ, ਲਾਲਸਾ 

ਨਹੀਂ। 
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ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ  ੁਪਨੇ ਸਤਆਿ ਕੇ ਬੱਪਚਆਂ ਦੇ ਸੁਿਨੇ ਸਜਾਏ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਫਲਤਾ ਦਾ ਮਾਪਦਿੰ   ਦੌਲਤ ਜਾਂ ਸੋ਼ਹਰਤ ਨਹੀਂ, 

ਪਰ ਬੱਪਚਆਂ ਦੀ ਖੁਦਮੁਖਪਤਆਰੀ ਅਤੇ ਨੇਕਪਦਲੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਉਹ ਸਤਆਿ ਹੈ ਜੋ ਸ ਰਫ਼ ਸਪਆਰ ਕਰ  ਕਦਾ ਹੈ — 

ਜੋ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇ ਕੇ ਵੀ ਆਿ ਨੰੂ ਿੰਨ ਮੰਨੇ। 

5.4 ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪਤਆਗ 

ਮਾਪੇ ਸ ਰਫ਼ ਭੌਸਤਕ ਆਰਾਮ ਨਹੀਂ ਛਿੱ  ਦੇ — 

ਉਹ ਆਿਣੀ ਮਾਨਪਸਕ ਸਾਂਤੀ ਵੀ ਸਤਆਿ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਿਿੱਚੇ ਦੀ ਹਰ ਸਚਿੰ ਤਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਚਿੰ ਤਾ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਿਿੱਚੇ ਦਾ ਹਰ ਦੁਿੱ ਖ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਦਲ ਸਵਚ ਚੀਰ ਪਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਉਹ ਸਦਖਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਮਸਹ    ਿਹੁਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਮ ਿ ਤ ਿਣਨ ਦਾ ਨਾਟਕ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਕ ਿਿੱ ਚੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ 

ਨਾ ਸਚਿੰ ਸਤਤ ਹੋਣ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਖਾਮੋਸ਼ੀ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ   ਿੰ ਘੇ  ਮੁਿੰ ਦਰ ਹਨ — 

ਡਰ, ਆਸ, ਮਾਣ, ਤੇ ਬੇਅੰਤ ਪਿਆਰ ਦੇ। 

ਅਤੇ ਜਦ ਿਿੱ ਚੇ ਦ ਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਾਲ ਕਰਨੀ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਪਆਰ ਸਫਰ ਵੀ ਜਾਰੀ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ — ਕਈ ਵਾਰ ਖਾਮੋਸ਼ੀ 

ਸਵਿੱ ਚ, ਕਈ ਵਾਰ ਅਰਦਾ  ਸਵਿੱ ਚ। 

5.5 ਬੁੱ ਢੇ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਦੇਣਾ ਜਾਰੀ 

ਿੁਿੱ ਢੇਪੇ ਸਵਿੱ ਚ ਵੀ ਮਾਪੇ ਦੇਣਾ ਿਿੰ ਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਪਿੱ ਠ ਦਰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹਿੱਥ ਕਿੰ ਿਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪਦਲ ਅਜੇ 

ਵੀ ਜਵਾਨ ਰਪਹੰਦੇ ਹਨ — ਪਚੰਤਾ ਤੇ ਮਮਤਾ ਨਾਲ। 
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ਉਹ ਅਜੇ ਵੀ ਤੇਰੇ ਖਾਣੇ ਦੀ, ਤੇਰੇ ਕਿੰ ਮ ਦੀ, ਤੇਰੇ ਸ ਹਤ ਦੀ ਸਚਿੰ ਤਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ — ਭਾਵੇਂ ਹੁਣ ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ ਪਸਰਵਾਰ ਹੈ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਸ਼ਾਨ-ਓ-ਸੌ਼ਕਤ ਸਵਿੱ ਚ ਨਹੀਂ, ਤੇਰੇ ਪਚਹਰੇ ਦੀ ਮੁਸਕਾਨ 

ਪਵੱਚ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਅਜੇ ਵੀ ਚਮਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦ ਤ ਿੰ  ਸਮਲਣ ਆਉਂਦਾ ਹੈਂ। 

ਸਪਤਾ ਅਜੇ ਵੀ ਪੁਿੱ ਛਦਾ ਹੈ, “ਠੀਕ ਤਰਹਾਂ ਪਹੁਿੰ ਚ ਸਿਆ?” 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਤਆਿ ਹੁਣ  ਰੀਰਕ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਸਬਰ, ਮਾਫ਼ੀ ਅਤੇ ਬੇਸਰਤ 

ਪਿਆਰ ਰਾਹੀਂ ਜਾਰੀ ਰਪਹੰਦੇ ਹਨ। 

5.6 ਅਪਦੱਖ ਵਟਾਂਦਰੇ 

ਜੇ ਅ ੀਂ ਘਰਾਂ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਹੋ ਰਹੇ ਇਹ ਅਸਦਿੱ ਖ ਵਟਾਂਦਰੇ ਦੇਖ  ਕੀਏ, 

ਅ ੀਂ ਸਨਮਰ ਹੋ ਜਾਵਾਂਿੇ। 
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ਇਿੱਕ ਮਾਂ ਜੋ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਛਿੱ   ਕੇ ਿਿੱ ਚੇ ਲਈ ਸਕਤਾਿ ਖਰੀਦਦੀ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਸਪਤਾ ਜੋ ਵਾਿ  ਸਸ਼ਫਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਕ ਫੀ  ਭਰ  ਕੇ। 

ਇਿੱਕ ਮਾਪੇ ਜੋ ਸਦਲ ਤੋੜ੍ ਲੈ ਕੇ ਵੀ ਮੁ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ — ਤਾਂ ਸਕ ਿਿੱ ਚੇ 

ਕਦੇ  ਿੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਭਾਰ ਨਾ ਮਸਹ    ਕਰਨ। 

ਇਹ ਸਤਆਿ ਫਰ  ਨਹੀਂ — ਇਹ ਿਪਵੱਤਰ ਪਿਆਰ ਦੇ ਰਿੂ ਹਨ, 

ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਇਆ ਦਾ ਦਰਪਣ ਹਨ। 

5.7 ਪਕਰਤਜਤਾ — ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਤੋਹਫ਼ਾ 

ਅ ੀਂ ਕਦੇ ਮਾਸਪਆਂ ਦਾ ਕਰ ਾ ਨਹੀਂ ਚੁਕਾ  ਕਦੇ, 

ਪਰ ਅ ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਦਰ, ਿੰਨਵਾਦ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਦੇ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ 

 ਨਮਾਨ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਾਂ। 

• ਇਿੱਕ  ਿਾਰਣ “ਿਿੰ ਨਵਾਦ ਮਾਂ।” 

• ਇਿੱਕ ਿਰਮਜੋਸ਼ੀ ਭਰੀ ਝਿੱਫੀ ਸਪਤਾ ਲਈ। 
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• ਇਿੱਕ ਮੁਲਾਕਾਤ ਸਜ  ਸਵਿੱ ਚ ਸ ਰਫ਼ ਇਹ ਸਕਹਾ ਜਾਵੇ — “ਮੈਂ 

ਨਹੀਂ ਭੁਿੱ ਸਲਆ ਸਕ ਤੁ ੀਂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ।” 

ਇਹ ਉਹ ਬੇਮੁੱ ਲ ਤੋਹਫ਼ੇ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉ ੀਕ ਹਰ ਮਾਪੇ ਚੁਿੱ ਪਚਾਪ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਤਆਿਾਂ ਨ ਿੰ  ਮਿੰ ਨਣਾ, ਅ ਲ ਸਵਿੱ ਚ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਕ ਮਹਾਨ 

 ਿੱਚਾਈ ਨ ਿੰ   ਮਝਣਾ ਹੈ — ਪਿਆਰ ਉਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਮਾਪਿਆ ਜਾਂਦਾ 

ਜੋ ਅਸੀਂ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਨਾਲ ਜੋ ਹੋਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਛੱਡਦੇ ਹਨ। 

ਪਚੰਤਨ 

ਅਿਲੀ ਵਾਰ ਜਦ ਤ ਿੰ   ਫਲ ਹੋਵੇਂ —  ੋਚ, ਸਕ ਨੇ ਇ   ਿੰ ਭਵ 

ਿਣਾਇਆ। 

ਅਿਲੀ ਵਾਰ ਜਦ ਤੈਨ ਿੰ  ਮਾਣ ਮਸਹ    ਹੋਵੇ — ਯਾਦ ਕਰ, ਉਹ ਮੋਢੇ 

ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤੈਨ ਿੰ  ਉੱਚਾ ਚੁਿੱ ਸਕਆ। 
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ਅਤੇ ਅਿਲੀ ਵਾਰ ਜਦ ਤੈਨ ਿੰ  ਸਪਆਰ ਮਸਹ    ਹੋਵੇ — 

ਯਾਦ ਕਰ, ਉਹ ਦੋ ਸਦਲ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤੈਨ ਿੰ  ਸਪਆਰ ਕੀਤਾ  ੀ 

ਜਦ ਦੁਨੀਆ ਨੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਪਣਆ ਸੀ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਤਆਿ ਤੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਾਂ ਹਨ — 

ਅਪਦੱਖ, ਿਰ ਅਟੱਲ। ਇਹ ਇ  ਿਿੱਲ ਦਾ ਖਾਮੋਸ਼  ਿ ਤ ਹਨ ਸਕ 

ਸੱਚਾ ਪਿਆਰ ਬੋਲਾ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ — ਜੀਪਅਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
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6. ਮਾਪਿਆ ਂਤੋਂ ਪਸੱਪਖਆ: ਪਜੰ਼ਦਗੀ ਦਾ ਸਕਲੂ 

ਪਜੰਦਗੀ ਦੀ ਿਪਹਲੀ ਕਲਾਸਰੂਮ – ਘਰ 

ਿਿੱਚਾ ਸਕ ੇ ਵੀ  ਕ ਲ ਸਵਚ ਕਦਮ ਰਿੱ ਖਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ, ਸਕ ੇ ਅਸਿਆਪਕ 

ਦੇ ਹਿੱ ਥ ਫੜ੍ਨ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ, ਪਜੰਦਗੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲੀ ਪਸੱਪਖਆ 

ਘਰ ਤੋਂ ਹੀ ਪਮਲਦੀ ਹੈ — ਮਾਪਿਆਂ ਤੋਂ। ਪਸਹਲਾ ਿੋਲ ਸ ਿੱ ਖਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 

ਪਸਹਲੀ ਕਦਰ  ਮਝਣ ਤਿੱ ਕ, ਮਾਪੇ  ਾ ੇ ਪਸਹਲੇ ਅਸਿਆਪਕ ਹੁਿੰ ਦੇ 

ਹਨ। ਉਹ  ਾ ੇ ਸਵਚਾਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਰ ਪ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ,  ਾ ਾ ਚਸਰਿੱਤਰ ਿਣਾਉਂਦੇ 

ਹਨ, ਅਤੇ ਉ  ਨੀਂਹ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਜ  ‘ਤੇ  ਾ ੀ ਪ ਰੀ 

ਸ ਿੰ ਦਿੀ ਦੀ ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਖੜ੍ੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਪੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਕਤਾਿਾਂ ਜਾਂ ਲੈਕਚਰਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸ ਖਾਉਂਦੇ। 

ਉਹ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਸਖਾਉਂਦੇ ਹਨ — ਉਹ ਸਕਵੇਂ 

ਸਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਝਿੱਲਦੇ ਹਨ। 
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ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰੋ ਾਨਾ ਦੇ ਕਰਤਿੱ ਿ ਿਿੱ ਚੇ ਦੇ ਸਦਲ ਉੱਤੇ ਅਮਰ ਿਾਠ ਿਣ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

6.1 ਘਰ — ਿਪਹਲਾ ਸਕੂਲ 

ਸਪਆਰ ਤੇ ਆਦਰ ਨਾਲ ਭਸਰਆ ਘਰ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਕਤਵਰ 

ਸਕੂਲ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਇਕ ਛੋਟਾ ਸਕਸਰਆਕਲਾਪ — ਮਾਂ ਸਕਵੇਂ 

 ਵੇਰ ਨ ਿੰ   ਵਾਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਪਤਾ ਤਣਾਅ ਸਕਵੇਂ  ਿੰ ਭਾਲਦਾ ਹੈ, 

ਘਰ ਸਵਿੱ ਚ ਝਿੜ੍ੇ ਸਕਵੇਂ  ੁਲਝਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ — ਇਹ  ਭ ਕੁਝ ਿਿੱ ਸਚਆਂ 

ਲਈ ਜੀਵਿੰ ਤ ਪਾਠ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਿੱਚੇ  ੁਣਦੇ ਘਿੱ ਟ ਹਨ, ਦੇਖਦੇ ਪਜ਼ਆਦਾ ਹਨ। 

• ਜੇ ਮਾਪੇ ਦਇਆਵਾਨ ਹਨ, ਿਿੱ ਚੇ ਹਮਦਰਦੀ ਸ ਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। 

• ਜੇ ਮਾਪੇ  ਿੱਚ ਿੋਲਦੇ ਹਨ, ਿਿੱਚੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਸ ਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। 

• ਜੇ ਮਾਪੇ ਮਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਿੱ ਚੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਸ ਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। 
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ਇ  ਤਰਹਾਂ ਘਰ ਸ ਰਫ਼ ਰਸਹਣ ਦੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ — ਇਹ ਚਪਰੱਤਰ ਦੀ 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਾਪੇ ਉ ਦੇ ਸਦੀਵੀ ਅਪਿਆਿਕ। 

6.2 ਉਦਾਹਰਣ ਰਾਹੀਂ ਪਸੱਪਖਆ 

ਸ਼ਿਦ ਸਮਟ  ਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਦਾਹਰਣ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਪਮਟਦੇ। 

ਜਦ ਿਿੱਚਾ ਆਪਣੇ ਸਪਤਾ ਨ ਿੰ   ਵੇਰੇ ਜਲਦੀ ਉਠ ਕੇ ਸਮਹਨਤ ਕਰਸਦਆਂ 

ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸ ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਸ ਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਉਹ ਮਾਂ ਨ ਿੰ  ਿਰੀਿ ਨਾਲ 

ਖਾਣਾ  ਾਂਝਾ ਕਰਸਦਆਂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦਾਨਵੀਰਤਾ ਸ ਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ ਉਹ ਮਾਸਪਆਂ ਨ ਿੰ  ਿ ੁਰਿਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਸਦਆਂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਸਨਮਰਤਾ ਸ ਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। 

ਿਿੱਚੇ ਉਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਸਕ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਕਹਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਲਈ ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਸ ਿੰ ਦਿੀ ਆਪੇ ਸਵਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ 

ਿਾਠ ਿੁਸਤਕ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ  ਿੱਚਾ ਜੀਵਨ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਲਈ ਨੈਪਤਕ 
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ਪਦਸਾ-ਸੂਚਕ (moral compass) ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ   ਾਰੀ 

ਸ ਿੰ ਦਿੀ ਰਾਹ ਸਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

6.3 ਮੁੱ ਲਾਂ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪਸੱਪਖਆ 

ਮਾਪੇ  ਾਨ ਿੰ   ਭ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਹਮਦਰਦੀ, ਤੇ 

ਸੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਦਾ ਅਰਥ ਸ ਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਸਕ 

ਦਇਆ ਕਮਜੋ਼ਰੀ ਨਹੀਂ, ਸਬਰ ਤਾਕਤ ਹੈ, ਤੇ ਮਾਫ਼ੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੈ। 

ਜਦ ਉਹ “ਿਿੰਨਵਾਦ,” “ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ,” ਜਾਂ “ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ” ਕਸਹਿੰਦੇ ਹਨ, 

ਉਹ ਸ ਰਫ਼ ਸ਼ਿਦ ਨਹੀਂ ਵਰਤਦੇ — ਉਹ ਚਪਰੱਤਰ ਦੇ ਬੀਜ ਿੀਜਦੇ 

ਹਨ। ਜਦ ਉਹ ਆਪਣੇ  ਿੰਘਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ  ਾਂਝੀਆਂ ਕਰਦੇ 

ਹਨ, ਉਹ ਪਹੰਮਤ ਤੇ ਹੌਸਲਾ ਸ ਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਉਹ ਸਿਨਾਂ ਉਮੀਦ 

ਭਲਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਨਸਕਾਮਤਾ ਸ ਖਾਉਂਦੇ 

ਹਨ — ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦਾ ਮ ਲ ਹੈ। 
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ਇਹ ਮੁਿੱ ਲ ਜਦ ਿਚਪਨ ਸਵਚ ਸਦਲ ਸਵਚ ਵਿੱ   ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਉਹ  ਾਰੀ ਸ ਿੰ ਦਿੀ ਲਈ  ਾ ੀ ਅੰਦਰਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

6.4 ਸੰਘਰਸਾਂ ਤੋਂ ਪਸੱਪਖਆ 

ਹਰ ਪਾਠ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ — ਕੁਝ  ਭ ਤੋਂ ਵਿੱ  ੀਆਂ ਸ ਿੱ ਸਖਆਵਾਂ 

ਦੁੱ ਖਾਂ ਤੋਂ ਸਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜਦ ਮਾਪੇ ਆਰਸਥਕ ਤਿੰਿੀ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਜਾਰੀ 

ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ — ਉਹ ਿੀਰਜ ਤੇ ਪਦਰੜਤਾ ਸ ਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਉਹ 

ਹਾਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਮਿੰਨਦੇ — ਉਹ ਪਹੰਮਤ ਸ ਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਜਦ ਉਹ ਿੀਮਾਰ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਮੁ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ — ਉਹ ਸੰਘਰਸ ਪਵਚ 

ਸਕਤੀ ਸ ਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
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ਉਹਨਾਂ ਦੇ  ਿੰਘਰਸ਼  ਾਨ ਿੰ  ਯਾਦ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ ਸਕ ਅਸਫਲਤਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ, 

ਪਗਆਨ ਦੀ ਸੁਰੂਆਤ ਹੈ। ਅ ਲ ਚਸਰਿੱਤਰ ਆਰਾਮ ਪਵੱਚ ਨਹੀਂ, 

ਚੁਣੌਤੀ ਪਵੱਚ ਪਰਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

6.5 ਅਨੁਸਾਸਨ ਅਤੇ ਪਜੰ਼ਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਿਾਠ 

ਮਾਪੇ ਅਨੁਸ਼ਾ ਨ ਸ ਖਾਉਂਦੇ ਹਨ — ਸਜ਼ਾ ਵਾਂਗ ਨਹੀਂ, ਪਤਆਰੀ 

ਵਾਂਗ। ਜਦ ਉਹ  ਾਨ ਿੰ   ਮੇਂ ਤੇ ਉਠਣ,  ਾਫ਼ ਰਸਹਣ ਜਾਂ ਆਦਰ ਕਰਨਾ 

ਸ ਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ  ਾਨ ਿੰ  ਆਤਮ-ਪਨਯੰਤਰਣ (self-control) ਸ ਖਾ 

ਰਹੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਜਦ ਉਹ ਕਸਹਿੰਦੇ ਹਨ, “ਜੋ ਸੁ਼ਰ  ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਪ ਰਾ ਕਰ,” 

ਉਹ  ਾਨ ਿੰ  ਪਜੰ਼ਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਲਈ ਸਤਆਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 
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ਸਪਤਾ ਦਾ  ਵੇਰੇ ਜਿਾਉਣਾ, ਮਾਂ ਦਾ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਕਸਹਣਾ ਜਾਂ ਕਮਰਾ 

 ਾਫ਼ ਰਿੱ ਖਣ ਦੀ ਯਾਦ — ਇਹ ਰੋ ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਿਿੱ ਲਾਂ ਸ ਿੰ ਦਿੀ 

ਭਰ ਦੀਆਂ ਅੱਛੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਿਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਪਸਖਾਇਆ ਅਨੁਸਾਸਨ ਹੀ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਰੀੜਹ ਦੀ 

ਹੱਡੀ ਹੈ। 

6.6 ਪਵਸਵਾਸ ਤੇ ਪਕਰਤਜਤਾ ਦੀ ਪਸੱਪਖਆ 

ਮਾਪੇ  ਾਨ ਿੰ  ਿਰਮ ਤੇ ਪਵਸਵਾਸ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ — 

ਰ ਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਆਦਰ, ਦਇਆ, ਤੇ ਸਨਮਰਤਾ ਰਾਹੀਂ। 

ਉਹ ਸ ਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਸਕ ਸੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੁੰ ਦਰ ਰੂਿ ਹੈ। 

ਛੋਟੀਆਂ ਚੀ ਾਂ ਸਵਚ ਖੁਸ਼ੀ ਵੇਖਣੀ, ਭਲਾਈ ਤੇ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਰਿੱ ਖਣਾ, ਤੇ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨ ਿੰ   ਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ — ਇਹ  ਭ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਸ ਿੱ ਸਖਆ 

ਸਮਲਦੀ ਹੈ। 
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ਮਾਂ ਦੀ  ਵੇਰ ਦੀ ਅਰਦਾ , ਸਪਤਾ ਦਾ ਚੁਿੱ ਪਚਾਪ ਸਕ ੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

— ਇਹ ਚੁਿੱ ਪ ਪਲ ਸੈਂਕਪੜਆਂ ਉਿਦੇਸਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਿ ਪਸੱਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਸ ਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਸਕ ਪਕਰਤਜਤਾ ਕੋਈ ਕਰਤੱਬ ਨਹੀਂ, ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਰੂਿ ਹੈ। 

6.7 ਪਿਆਰ ਤੇ ਮਾਫ਼ੀ ਦੇ ਿਾਠ 

ਮਾਸਪਆਂ ਤੋਂ ਅ ੀਂ ਸ ਿੱ ਖਦੇ ਹਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਪਕਸਮ ਦਾ ਪਿਆਰ — 

ਿੇਸ਼ਰਤ ਤੇ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਉਹ  ਾਨ ਿੰ  ਿਲਤੀਆਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ 

ਹੀ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ  ਾਨ ਿੰ  ਹਾਰ ਸਵਿੱ ਚ ਵੀ ਸਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਸਵਚ ਵੀ ਹੌ ਲਾ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਇ  ਸਪਆਰ ਰਾਹੀਂ ਅ ੀਂ ਸ ਿੱ ਖਦੇ ਹਾਂ ਹੋਰਾਂ ਨਾਲ ਸਕਵੇਂ ਸਪਆਰ ਕਰਨਾ  

— ਸਬਰ, ਦਇਆ, ਤੇ ਸਮਝ ਨਾਲ। 
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ਜਦ ਮਾਪੇ ਮਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸ ਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਸਕ ਪਰਸਤੇ ਿੂਰਨਤਾ 

ਨਹੀਂ, ਮਾਫ਼ੀ 'ਤੇ ਖੜੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਉਹ ਿਲਤੀਆਂ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ 

 ਾ ੇ ਨਾਲ ਖੜ੍ੇ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸ ਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਦਇਆ — ਜੋ 

ਜੀਵਨ ਦੀ  ਭ ਤੋਂ ਸਦਸਵਆ ਿੁਣ ਹੈ। 

6.8 ਕਦੇ ਨਾ ਮੁਕਣ ਵਾਲੀ ਕਲਾਸ 

ਜਦ ਅ ੀਂ ਵਿੱ  ੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਮਾਸਪਆਂ ਦੇ ਪਾਠ ਸਫਰ ਵੀ ਚਿੱ ਲਦੇ ਰਸਹਿੰ ਦੇ 

ਹਨ। ਜਦ ਅ ੀਂ ਖੁਦ ਮਾਪੇ ਿਣਦੇ ਹਾਂ, ਅ ੀਂ  ਮਝਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਉਹਨਾਂ 

ਦੀ ਪਸਆਣਿ ਸਾਡੇ ਫੈਸਪਲਆਂ ਪਵਚ ਗੂੰ ਜਦੀ ਹੈ — ਅ ੀਂ ਸਕਵੇਂ ਿਿੱ ਲ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਕਵੇਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਕਵੇਂ ਸਪਆਰ 

ਜਤਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਇਹ ਕਲਾ  ਕਦੇ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ — ਇ ਦਾ ਕੋਈ 

“Graduation Day” ਨਹੀਂ। ਅ ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ  ਦੀਵੀ ਸ ਿੱ ਖਦੇ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਾਂ 
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— ਯਾਦਾਂ ਰਾਹੀਂ, ਕਹਾਣੀਆਂ ਰਾਹੀਂ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਛਿੱ  ੀ ਸਮਰਾਸ਼ 

ਰਾਹੀਂ। 

ਪਚੰਤਨ 

ਮਾਪੇ ਸ ਰਫ਼ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ — ਉਹ  ਾਨ ਿੰ  ਜੀਣਾ ਪਸਖਾਉਣ 

ਵਾਲੇ ਅਪਿਆਿਕ ਹਨ।  ਾ ੀ ਹਰ ਨੈਸਤਕ ਚੋਣ, ਹਰ ਦਇਆ ਦਾ 

ਕਿੰ ਮ, ਹਰ ਸਹਿੰ ਮਤ ਭਰਾ ਕਦਮ — ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ ਿੱ ਖਾਏ ਪਾਠਾਂ ਦਾ 

ਪਰਤੀਸਿਿੰ ਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਕਦੇ ਤ ਿੰ  ਆਪਣੇ ਰ ਤੇ ਤੋਂ ਭਟਕ ਜਾਵੇਂ, ਸ ਰਫ਼ ਯਾਦ ਕਰ ਲੈ — 

ਮਾਸਪਆਂ ਨੇ ਕੀ ਸ ਖਾਇਆ  ੀ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਬਦਾਂ ਪਵਚ, ਕਰਮਾਂ ਪਵਚ, 

ਤੇ ਪਿਆਰ ਪਵਚ। 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ ਿੱ ਸਖਆ  ਮੇਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਮਟਦੀ — 

ਉਹ ਸਦੀਵੀ ਹੈ। 
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7. ਸਾਨ ਨਾਲ ਬੁੱ ਢਾਿਾ: ਜਦ ਮਾਿੇ ਵੱਡੇ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹਨ 

ਸਮਾਂ ਚੱੁਿਚਾਿ ਬੀਤਦਾ ਹ ੈ

ਇਿੱਕ ਸਦਨ ਅ ੀਂ ਜਾਿਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ  ਮਝਦੇ ਹਾਂ — ਉਹ ਹਿੱ ਥ ਜੋ ਕਦੇ 

 ਾਨ ਿੰ   ਿੰ ਭਾਲਦੇ  ਨ, ਹੁਣ ਥੋੜ੍ਹੇ ਕਿੰ ਿਦੇ ਹਨ; ਉਹ ਆਵਾ ਾਂ ਜੋ ਕਦੇ 

ਤਾਕਤ ਨਾਲ  ਾਨ ਿੰ  ਰਾਹ ਸਦਖਾਉਂਦੀਆਂ  ਨ, ਹੁਣ ਹੌਲੀ ਹੋ ਿਈਆਂ 

ਹਨ। 

ਜੋ ਕਦੇ ਅਸਜਿੱ ਤ ਲਿੱ ਿਦੇ  ਨ —  ਾ ੇ ਮਾਪੇ — ਹੁਣ ਉਮਰ ਦੇ ਸਫ਼ਰ 

'ਤ ੇਹਨ। ਜੀਵਨ ਦਾ  ਿੱਚ  ਾਦਾ ਹੈ ਪਰ   ਿੰ ਘਾ — ਮਾਿੇ ਆਿਣੀ 

ਪਜੰ਼ਦਗੀ ਦਾ ਿਪਹਲਾ ਅੱਿਾ ਪਹੱਸਾ ਬੱਪਚਆਂ ਲਈ ਜੀਊਂਦੇ ਹਨ, ਤ ੇ

ਬੱਚੇ ਦੂਜਾ ਅੱਿਾ ਉਹ ਪਿਆਰ ਯਾਦ ਕਰਨ ਜਾਂ ਵਾਿਸ ਕਰਨ ਪਵੱਚ 

ਗੁਜ਼ਾਰਦੇ ਹਨ। 
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ਜਦ ਮਾਪੇ ਿੁਿੱ ਢੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਨ, ਸ਼ਾਨ-ਸੌ਼ਕਤ ਜਾਂ ਇਨਾਮ ਨਹੀਂ 

ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ — ਉਹ ਸ ਰਫ਼ ਸਤਿੰ ਨ ਚੀ ਾਂ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ: ਪਿਆਰ, ਆਦਰ, 

ਤੇ ਸਮਾਂ। 

7.1 ਜੀਵਨ ਦਾ ਚੱਕਰ 

ਿੁਿੱ ਢਾਪਾ ਕੋਈ ਦੁਖਾਂਤ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਲਪਹਰ ਹੈ। 

ਸਜਵੇਂ ਕਦੇ ਮਾਸਪਆਂ ਨੇ  ਾਨ ਿੰ  ਪਸਹਲਾ ਕਦਮ ਚੁਿੱ ਕਣ ਸਵਿੱ ਚ  ਹਾਰਾ ਸਦਿੱ ਤਾ 

 ੀ, ਹੁਣ  ਮਾਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਅ ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਿੰ ਿਦੇ ਹਿੱ ਥਾਂ ਨ ਿੰ   ਹਾਰਾ 

ਦੇਈਏ। 

ਰੋਲ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ — ਿਿੱਚਾ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਮਾਪੇ ਉਹ ਜੋ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਹਿੱ ਕਦਾਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਪਰ ਿਹੁਤ  ਾਰੇ ਿਿੱ ਚੇ ਇ  ਿਦਲਾਅ ਨ ਿੰ   ਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾਂਦੇ। 

ਅ ੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਦੁਨੀਆਂ, ਆਪਣੀਆਂ ਖਾਸਹਸ਼ਾਂ, ਆਪਣੇ ਰੁਝਾਨਾਂ ਸਵਿੱ ਚ 
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ਇਿੰ ਨੇ ਿੁਿੰ ਝੇ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ — ਸਜਹੜੇ੍ ਕਦੇ  ਕ ਲ ਤੋਂ  ਾਨ ਿੰ  

ਲੈਣ ਆਉਂਦੇ  ਨ, ਹੁਣ ਉਹ  ਾ ੇ ਫ਼ੋਨ ਦੀ ਉ ੀਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਿੁਿੱ ਢੇ ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਇ ਤ ਕਰਨਾ ਦਾਨ ਨਹੀਂ — ਫਰਜ਼ ਹੈ। 

ਇਹ ਉ  ਸਪਆਰ ਦੀ ਲੜ੍ੀ ਦਾ ਅਿਲਾ ਸਹਿੱ  ਾ ਹੈ ਜੋ  ਾਨ ਿੰ  ਸਿਨਾ ਸ਼ਰਤ 

ਸਮਲੀ  ੀ। 

7.2 ਬੁੱ ਢੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਯਾਤਰਾ 

ਉਮਰ ਨਾਲ ਪਸਆਣਿ ਵੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਕੱਲਾਿਨ ਵੀ। 

ਸਜਹੜੇ੍ ਮਾਪੇ ਕਦੇ ਘਰ ਨ ਿੰ  ਹਿੱ  ੀਆਂ ਨਾਲ ਭਰ ਦੇਂਦੇ  ਨ, 

ਹੁਣ ਉਹ ਘਰ ਦੀਆਂ ਚੁਿੱ ਪ ਦੀਆਂ ਕਿੰ ਿਾਂ ਸਵਚ ਿੈਠੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਦੀ  ਫਲਤਾ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਸਵਚ ਖੁਸ਼ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, 

ਪਰ ਸ਼ਾਮ ਦੇ  ਮੇਂ ਇੱਕ ਖਾਲੀਿਨ ਚੱੁਿਕੇ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। 
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ਉਹ ਸ ਆਦਾ ਨਹੀਂ ਮਿੰਿਦੇ — ਇਿੱ ਕ ਫ਼ੋਨ ਕਾਲ, ਇਿੱਕ ਮੁਲਾਕਾਤ, ਇਿੱਕ 

ਿਰਮਜੋਸ਼ ਿਿੱ ਲਿਾਤ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਲਈ  ਭ ਤੋਂ ਵਿੱ  ਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ — 

ਸਕਉਂਸਕ ਮਾਸਪਆਂ ਦੇ ਸਦਲ ਸਵਚ ਸਮਾਂ ਹੀ ਪਿਆਰ ਹੈ। 

7.3 ਬੁੱ ਢੇਿੇ ਦੇ ਚੱੁਿ ਡਰ 

ਿੁਿੱ ਢੇ ਮਾਸਪਆਂ ਦੀਆਂ ਮੁ ਕਰਾਹਟਾਂ ਦੇ ਸਪਿੱ ਛੇ ਕਈ ਵਾਰ  ਰ ਲੁਕੇ ਹੁਿੰ ਦੇ 

ਹਨ — ਭਾਰ ਬਣ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ, ਭੱੁਲੇ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ, ਬਮੇਤਲਬ ਹ ੋ

ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ। 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਸ ਹਤ, ਆਪਣੇ ਭਸਵਿੱ ਖ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਇ  ਿਿੱਲ ਲਈ 

ਸਚਿੰ ਤਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਸਕ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਿੱ ਚੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਖੜ੍ੇ ਰਸਹਣਿੇ 

ਸਜਵੇਂ ਉਹ ਕਦੇ  ਾ ੇ ਲਈ ਰਹੇ। 

ਉਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਲੋੜ੍ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਪਵਸਵਾਸ ਦੀ, ਭਰੋਸੇ ਦੀ, ਤੇ ਹਸੌਲੇ ਦੀ। 

ਇਿੱਕ  ਾਦਾ ਸਜਹਾ ਵਾਕ — “ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹਾਂ” — ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਦਲਾਂ ਨ ਿੰ  
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ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ  ਕਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਹੌਲੀ ਸਜਹੀ ਛੋਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਇਕਿੱ ਲੇ ਸਦਨਾਂ ਨ ਿੰ  

ਚਾਨਣ ਕਰ  ਕਦੀ ਹੈ। 

ਸਜਵੇਂ ਕਦੇ ਉਹ  ਾਨ ਿੰ   ਰ ਤੋਂ ਿਚਾਉਂਦੇ  ਨ, 

ਹੁਣ  ਾ ੀ ਵਾਰੀ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਡਰਾਂ ਤੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਦੀ। 

7.4 ਆਦਰ — ਪਿਆਰ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਰੂਿ 

ਿਹੁਤ  ਾਰੀਆਂ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀਆਂ ਸਵਿੱ ਚ ਮਾਸਪਆਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਸਭ 

ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਮਿੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਰੱਬ 

ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੈ। 

ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਝੁਰੀਆਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਤਆਿ ਦੇ ਸਨਸ਼ਾਨ ਹਨ; 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ  ਫ਼ੇਦ ਵਾਲ, ਪਸਆਣਿ ਦਾ ਤਾਜ਼। 

ਆਦਰ ਸ ਰਫ਼ ਸ਼ਿਦਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ — ਰਵਿੱਈਏ ਨਾਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿੀਰਜ ਨਾਲ  ੁਣਨਾ, ਭਾਵੇਂ ਸਕਿੰ ਨੀ ਵਾਰੀ 
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 ੁਣੀਆਂ ਹੋਣ; ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਰਾਏਆਂ ਦਾ ਮਾਣ ਕਰਨਾ, ਭਾਵੇਂ ਅ ੀਂ 

ਅਲਿੱ ਿ  ੋਚੀਏ; ਕਦੇ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਛੋਟਾ ਨਾ ਮਸਹ    ਹੋਣ ਦੇਣਾ — 

ਇਹ  ਭ ਆਦਰ ਦੇ ਅਸਲ ਰੂਿ ਹਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇ ਤ ਕਰਨਾ, ਆਪਣੇ ਜੜਹਾਂ ਦੀ ਇਜ਼ਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

7.5 ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ – ਇੱਕ ਿਪਵੱਤਰ ਪਜੰ਼ਮੇਵਾਰੀ 

ਜਦ ਮਾਪੇ ਉਮਰਦਾਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ  ੇਵਾ ਕਰਨਾ ਫਰਜ਼ ਨਹੀਂ, 

ਸੁਭਾਗ ਹੈ। 

ਉਹ  ਾ ੇ ਲਈ ਖੜ੍ੇ ਰਹੇ ਜਦ ਅ ੀਂ ਤੁਰ ਨਹੀਂ  ਕਦੇ  ਨ, 

 ਾਨ ਿੰ  ਖਵਾਇਆ ਜਦ ਅ ੀਂ ਖਾ ਨਹੀਂ  ਕਦੇ  ਨ, 

 ਾਨ ਿੰ  ਹਿੱ  ਾਇਆ ਜਦ ਅ ੀਂ ਰੋ ਰਹੇ  ਨ। 

ਹੁਣ ਸਾਡੀ ਵਾਰੀ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ। 

ਇਹ ਕਰ ਾ ਚੁਕਾਉਣ ਦੀ ਿਿੱ ਲ ਨਹੀਂ — ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਪਆਰ ਕਦੇ 
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ਚੁਕਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ  ਕਦਾ — ਇਹ ਦਇਆ ਦੇ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਿੂਰਾ ਕਰਨ 

ਦੀ ਿਿੱ ਲ ਹੈ। 

ਦਵਾਈ ਦਵਾਉਣੀ ਹੋਵੇ, ਖਾਣੇ ਵੇਲੇ ਨਾਲ ਿਠੈਣਾ ਹੋਵੇ, 

ਜਾਂ ਕੁਝ ਘਿੰ ਟੇ ਿਿੱ ਲਿਾਤ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇ — ਇਹ ਛੋਟੇ ਸਜਹੇ ਕਿੰ ਮ ਉਨਹ ਾਂ 

ਲਈ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਹਨ। 

• ਉਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਿੂਰਨਤਾ ਨਹੀਂ, ਹਾਜ਼ਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

• ਉਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਿਨ ਨਹੀਂ, ਗਰਮੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

7.6 ਆਿੁਪਨਕ ਪਜੰ਼ਦਗੀ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ 

ਅਿੱਜ ਦੀ ਤੇ  ਰਫ਼ਤਾਰ ਦੁਨੀਆ ਸਵਿੱ ਚ, ਸਜਿੱ ਥੇ ਪਸਰਵਾਰ ਵਿੱ ਖਰੇ ਸ਼ਸਹਰਾਂ 

ਤੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਿੁਿੱ ਢੇ ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਔਖਾ 

ਹੋ ਸਿਆ ਹੈ। 
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ਦ ਰੀ ਤੇ ਸਵਅ ਤਤਾ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਖਾਲੀਆਂ ਸਕ ੇ 

ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਭਰਦੀਆਂ। ਇਿੱ ਕ ਵੀ ੀਓ ਕਾਲ ਮੁ ਕਰਾਹਟ 

ਦੇ  ਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਗਲੇ ਦੀ ਗਰਮੀ ਨਹੀਂ। ਇਿੱਕ ਮੈ ੇਜ ਹੌ ਲਾ ਦੇ 

 ਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਅੰਸੂ ਨਹੀਂ ਿੰੁਝ ਸਕਦਾ। 

ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ — ਜਦ ਉਹ ਸਿ ੀ  ਨ, ਤਦ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ  ਾ ੇ ਲਈ 

 ਮਾਂ ਕਿੱ ਸਢਆ  ੀ। ਹੁਣ ਜਦ ਅ ੀਂ ਸਿ ੀ ਹਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਕੁਝ ਿਲ 

ਕੱਢਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਸੁਕਰਾਨਾ ਹੈ। 

7.7 ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਸਆਣਿ ਤੋਂ ਪਸੱਖਣਾ 

ਿੁਿੱ ਢਾਪਾ ਢਲਾਣ ਨਹੀਂ — ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। 

 ਾ ੇ ਮਾਸਪਆਂ ਨੇ ਕਈ ਯੁਿੱ ਿਾਂ ਦੇ  ਿੰਘਰਸ਼, ਿਦਲਾਅ ਅਤੇ ਤਿਦੀਲੀਆਂ 

ਦੇਖੀਆਂ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਨੁਭਵ ਪਕਸੇ ਵੀ ਪਕਤਾਬ ਜਾਂ 

ਯੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਨਾਲੋਂ ਵੱਿ ਕੀਮਤੀ ਿਾਠ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। 
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ਜਦ ਅ ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਿੈਠ ਕੇ ਪਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ, 

ਉਹ  ਾਨ ਿੰ  ਿੀਰਜ, ਸਵਸ਼ਵਾ ,  ਸਹਨਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ  ਿੰ ਤੋਖ ਸ ਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਸ ਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਸਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੁਸੀ ਸੰਿਤੀ ਪਵਚ ਨਹੀਂ, ਸੰਤੋਖ 

ਪਵਚ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ  ਲਾਹ ਦੀਵੇ ਵਾਂਗ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ — 

ਤ ਫ਼ਾਨ ਨਹੀਂ ਰੋਕਦੀ, ਪਰ ਰ ਤਾ ਜਰ ਰ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

7.8 ਅੰਤ ਤੱਕ – ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਿਰੇ ਵੀ ਪਿਆਰ 

ਇਿੱਕ ਸਦਨ ਆਵੇਿਾ, ਜਦ ਘਰ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਕੁਰ ੀਆਂ ਖਾਲੀ ਰਸਹ 

ਜਾਣਿੀਆਂ, ਜਦ ਜਾਣ-ਪਸਹਚਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਆਵਾ ਾਂ ਸ ਰਫ਼ ਯਾਦਾਂ ਿਣ 

ਜਾਣਿੀਆਂ। 

ਉ  ਸਦਨ ਅ ੀਂ  ਮਝਾਂਿੇ ਸਕ ਕੋਈ ਸਫਲਤਾ, ਕੋਈ ਿਨ, ਕੋਈ ਇਨਾਮ 

ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸਿਤਾਏ  ਸਮਆਂ ਤੋਂ ਵਿੱ  ਾ ਨਹੀਂ  ੀ। 
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ਉਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਹੁਣ ਹੀ ਪਿਆਰ ਪਦਖਾਓ। ਉਹ ਸ਼ਿਦ ਕਹੋ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ 

ਉਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਉ ੀਕ ਹੈ — “ਮੈਂ ਤੈਨ ਿੰ  ਸਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ,” “ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਮਾਣ 

ਕਰਦਾ ਹਾਂ,” “ਤੈਨ ਿੰ  ਿਿੰ ਨਵਾਦ।” 

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾਓ — ਪਬਨਾ ਪਝਜਕ ਦੇ। 

ਸਕਉਂਸਕ  ਮਾਂ ਤੇ ੀ ਨਾਲ ਿੀਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਵਾਰੀ ਚਲਾ ਸਿਆ 

ਤਾਂ ਿਛਤਾਵਾ ਉਸਨੰੂ ਵਾਿਸ ਨਹੀਂ ਪਲਆਉਂਦਾ। ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਇ  

ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਦੁਆਵਾਂ ਹਵਾ ਵਾਂਗ ਸਾਡੇ ਨਾਲ 

ਰਪਹੰਦੀਆਂ ਹਨ — ਅਸਦਿੱ ਖ, ਪਰ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ। 

ਪਚੰਤਨ 

ਬੁੱ ਢੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਫਰਜ਼ ਨਹੀਂ — ਭਗਤੀ ਹੈ। 

ਉਹਨਾਂ ਨੇ  ਾਨ ਿੰ  ਜੀਵਨ, ਸਪਆਰ ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਸਦਿੱ ਤੀ; 

ਅ ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਇ ਤ, ਆਰਾਮ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ  ਕਦੇ ਹਾਂ। 
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ਉਹਨਾਂ ਦੀ  ੇਵਾ ਕਰਨਾ ਪਿਆਰ ਦੇ ਮੂਲ ਨੰੂ ਸੇਵਨਾ ਹੈ। 

ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ — ਜਦ ਅ ੀਂ ਆਪਣੇ ਮਾਸਪਆਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, 

ਅ ੀਂ ਸ ਰਫ਼ ਆਪਣਾ ਫਰ  ਨਹੀਂ ਸਨਭਾ ਰਹੇ, 

ਅ ੀਂ ਅਿਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨ ਿੰ  ਸ ਖਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਸਕ ਅਸਲੀ ਪਿਆਰ ਪਕਵੇਂ 

ਪਦਖਦਾ ਹੈ।  
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8. ਆਿੁਪਨਕ ਦੁਨੀਆ ਂਪਵੱਚ ਮਾਿੇ–ਬੱਚੇ ਦਾ ਪਰਸਤਾ 

ਦੁਨੀਆ ਸਪਛਲੇ ਕੁਝ ਦਹਾਸਕਆਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸਪਛਲੇ  ੈਂਕਸੜ੍ਆਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 

ਸਵਿੱ ਚ ਿਹੁਤ ਿਦਲ ਿਈ ਹੈ। ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ  ਾਨ ਿੰ   ਮੁਿੰ ਦਰਾਂ ਪਾਰ ਜੋੜ੍ਦੀ 

ਹੈ, ਪਰ ਅਕ ਰ ਇਿੱ ਕੋ ਘਰ ਸਵਿੱ ਚ ਸਦਲਾਂ ਨ ਿੰ  ਵਿੱ ਖ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਅ ੀਂ 

 ੈਸਕਿੰ  ਾਂ ਸਵਿੱ ਚ  ੁਨੇਹੇ ਭੇਜ  ਕਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ  ਾਮਨੇ ਿਿੱ ਲ 

ਕਰਨਾ ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਅ ੀਂ ਤੇ ੀ ਨਾਲ ਜੀਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਵਿੱ ਿ ਹਾ ਲ ਕਰਦੇ 

ਹਾਂ — ਪਰ ਸਪਆਰ, ਿੀਰਜ ਅਤੇ  ਾਂਝ  ਮੇਂ- ਮੇਂ 'ਤੇ ਕਮ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਇ  ਤੇ  ਿਦਲਦੇ  ਿੰ  ਾਰ ਸਵਿੱ ਚ,  ਭ ਤੋਂ ਵਿੱ  ਾ ਨੁਕ ਾਨ ਇਿੱ ਕ ਪਸਵਿੱ ਤਰ 

ਸਰਸ਼ਤੇ — ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਿਿੱ ਚੇ ਦੇ ਸਰਸ਼ਤੇ ਨ ਿੰ  ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ  ਮਾਂ  ੀ ਜਦੋਂ ਇਹ ਸਰਸ਼ਤਾ ਿਿੱ ਲਿਾਤ,  ਾਂਝੇ ਖਾਣੇ ਅਤੇ ਹਾ ੇ ਨਾਲ 

ਸਨਰਿਾਸਰਤ ਹੁਿੰ ਦਾ  ੀ; ਹੁਣ ਇਹ ਅਕ ਰ  ਕਰੀਨਾਂ,  ਮਾਂ-  ਚੀਆਂ ਅਤੇ 

ਨੋਟੀਸਫਕੇਸ਼ਨਾਂ ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਹੈ। 
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ਸਫਰ ਵੀ, ਇ  ਆਿੁਸਨਕ ਅਸਵਆਵ ਥਾ ਦੇ ਹੇਠਾਂ, ਸਪਆਰ ਦਾ ਸਦਲ 

ਉਵੇਂ ਹੀ ਹੈ। ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਿਿੱ ਚੇ ਦਾ ਸਰਸ਼ਤਾ  ਦੀਵੀ ਹੈ — ਸ ਰਫ ਇ  

ਦੀ ਅਸਭਵਯਕਤੀ ਨ ਿੰ  ਦੁਿਾਰਾ ਖੋਜਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ। 

8.1 ਿਪਰਵਾਰਕ ਢਾਂਚੇ ਪਵੱਚ ਬਦਲਾਅ 

ਸਪਛਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਸਵਿੱ ਚ, ਪਸਰਵਾਰ ਇਿੱ ਕ ਛਿੱ ਤ ਹੇਠਾਂ ਰਸਹਿੰਦੇ  ਨ — 

ਮਾਪੇ, ਿਿੱਚੇ ਅਤੇ ਅਕ ਰ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ। ਸਪਆਰ ਰੋ ਾਨਾ ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਸਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਸਿਆ ਜਾਂਦਾ  ੀ —  ਾਂਝੇ ਪਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਖਾਸਣਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 

ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਿਿੱ ਲਿਾਤ ਤਿੱ ਕ। ਪਸਰਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਰਥਮ ਨੇ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ 

ਨ ਿੰ  ਘਣੀ ਅਤੇ ਲਿਾਤਾਰ ਿਣਾਇਆ। 

ਅਿੱਜ, ਮੋਸਿਸਲਟੀ, ਕਰੀਅਰ ਦੀਆਂ ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਲੋਿਲਾਈਜੇਸ਼ਨ ਨੇ 

 ਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਿਿੱ ਚੇ ਸਵਦੇਸ਼ਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਹੋਰ 

ਸ਼ਸਹਰਾਂ ਸਵਿੱ ਚ  ੈਟਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਲਿੰ ਿੇ ਘਿੰ ਟੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਮਾਪੇ, ਸਜਹੜ੍ੇ ਅਕ ਰ ਸਰਟਾਇਰ ਹੋ ਿਏ ਹਨ ਜਾਂ ਅਕੇਲੇ ਹਨ, ਖਾਮੋਸ਼ੀ 

ਨਾਲ ਖਾਲੀ ਘਰ ਨ ਿੰ  ਅਨੁਕ ਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਇਹ ਫਾ ਲਾ ਪ ਰਹਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਭਾਵਨਾਤਮਕ  ਿੰਿਿੰ ਿ 

ਅਕ ਰ ਪਤਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਘਰ, ਜੋ ਕਦੇ ਆਵਾ ਾਂ ਨਾਲ ਭਸਰਆ 

ਹੁਿੰ ਦਾ  ੀ, ਕਈ ਵਾਰ ਖਾਮੋਸ਼ੀ ਨਾਲ ਿ ਿੰ ਜਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਪਆਰ ਦਾ ਨੁਕ ਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ — ਇਹ ਹਾ ਰੀ ਦਾ ਨੁਕ ਾਨ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਹਾ ਰੀ  ਿੱਚਾ ਸਪਆਰ ਹੈ। 

8.2 ਸੰਿਰਕ ਦਾ ਭਰਮ 

 ੋਸ਼ਲ ਮੀ ੀਆ  ਾਨ ਿੰ  ਲਿਾਤਾਰ  ਿੰ ਪਰਕ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਲਿਾਤਾਰ 

ਨੇੜ੍ਤਾ ਨਹੀਂ। ਵਟ ਐਪ ਤੇ ਇਿੱ ਕ ਛੋਟਾ “ਜਨਮਸਦਨ ਮੁਿਾਰਕ, ਮਾਂ” ਜਾਂ 

“ ਸਤ ਸ਼ਰੀ ਅਕਾਲ” ਦਾ  ੁਨੇਹਾ  ਾਂਝੇ  ਮੇਂ ਦੀ ਿਰਮੀ ਨਹੀਂ ਦੇ  ਕਦਾ। 
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ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਦੀਆਂ ਸ ਿੰ ਦਿੀਆਂ ਦੀਆਂ ਫੋਟੋਆਂ  ਕਰੋਲ ਕਰਦੇ 

ਹਨ, ਮਾਣ ਨਾਲ ਮੁ ਕੁਰਾਉਂਦੇ ਹਨ — ਸਫਰ ਵੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਦਲ ਸਵਿੱ ਚ 

 ਿੱਚੀ ਿਿੱ ਲਿਾਤ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਅ ੀਂ ਅਕ ਰ  ਿੰ ਪਰਕ ਨ ਿੰ  

ਿਸਹਰਾਈ  ਮਝ ਿੈਠਦੇ ਹਾਂ। ਅ ਲੀ  ਿੰ ਪਰਕ  ਿੰਦੇਸ਼ ਭੇਜਣ ਿਾਰੇ ਨਹੀਂ 

ਹੈ — ਇਹ ਪਲ  ਾਂਝਾ ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਹੈ। ਇਹ ਿਾਰੇ ਨਹੀਂ ਸਕ ਅ ੀਂ ਸਕਿੰ ਨੀ 

ਵਾਰੀ ਟੈਕ ਟ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਿਲਸਕ ਇਹ ਸਕ ਅ ੀਂ ਸਕਿੰ ਨੀ ਿਸਹਰਾਈ 

ਨਾਲ  ੁਣਦੇ ਹਾਂ। ਸਪਆਰ ਅਿੱ ਪਲੋ  ਜਾਂ  ਾਊਨਲੋ  ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 

 ਕਦਾ; ਇ ਨ ਿੰ  ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ,  ਾਹਮਣੇ  ਾਹਮਣੇ। 

8.3 ਆਿੁਪਨਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਦਬਾਅ 

ਆਿੁਸਨਕ ਜੀਵਨ ਿਹੁਤ ਮਿੰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ — ਲਿੰ ਿੇ ਕਿੰ ਮ ਦੇ ਘਿੰ ਟੇ, 

ਮੁਕਾਿਲੇਿਾ ੀ ਵਾਲੇ ਕਰੀਅਰ, ਆਰਸਥਕ ਸ ਿੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ। ਿਹੁਤ  ਾਰੇ 

ਿਿੱ ਚ,ੇ ਸਪਆਰ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਖਰੇ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ, “ਕੋਈ  ਮਾਂ ਨਹੀਂ” ਦੇ 

ਜਾਲ ਸਵਿੱ ਚ ਫ  ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ “ਜਲਦੀ ਆਉਂਿ”ੇ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦੇ 
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ਹਨ, ਪਰ “ਜਲਦੀ” ਮੁੜ੍ ਮੁੜ੍ ਟਲਦਾ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇ  ਦੌਰਾਨ, ਮਾਪੇ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਉ ੀਕ ਕਰਦੇ ਹਨ,  ਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ 

ਪਰ ਉਮੀਦ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਦੇ ਸਸ਼ਕਾਇਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਕਉਂਸਕ 

ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਸਕ ਿਿੱ ਚੇ ਸਵਆ ਤ ਹਨ — ਪਰ ਉਹ ਚੁਪਚਾਪ ਉ  

ਇਿੱ ਕ ਸਦਨ ਦੀ ਉ ੀਕ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉ  ਇਿੱ ਕ ਦੌਰੇ ਦੀ, ਉ  ਇਿੱ ਕ ਪਲ 

ਦੀ। 

ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ:  ਫਲਤਾ ਉ  ਵੇਲੇ ਸਮਿੱ ਠੀ ਲਿੱ ਿਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ  ਾਂਝੀ ਕੀਤੀ 

ਜਾਵੇ। ਅਤੇ ਜੋ ਲੋਕ ਤੁਹਾ ੇ  ਫਲਤਾ ਮਨਾਉਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ 

ਤੁਹਾ ੇ ਮਾਪੇ ਹਨ। 

8.4 ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਿੈਰਾਡੋਕਸ 

ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ, ਹਾਲਾਂਸਕ ਅਕ ਰ ਦੋਸ਼ੀ ਠਸਹਰਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਦੁਸ਼ਮਣ 

ਨਹੀਂ ਹੈ — ਅਸਵਆਵ ਥਾ ਹੈ।  ਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ 

ਤੇ, ਇਹ ਪਸਰਵਾਰਕ ਸਰਸ਼ਤੇ ਮ ਿ ਤ ਕਰ  ਕਦੀ ਹੈ: ਦ ਰੀ 'ਤੇ 
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ਮਾਸਪਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ੀਓ ਕਾਲ,  ਾਂਝੇ ਪਸਰਵਾਰਕ ਚੈਟ, ਆਨਲਾਈਨ 

ਸਤਉਹਾਰ  ਿੰਿਤ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿੇਪਰੇਰਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹੁਿੰ ਦੀ 

ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਨ ਿੰ  ਇਮੋਜੀ ਨਾਲ ਿਦਲ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਰੋ ਾਨਾ ਇਿੱ ਕ ਛੋਟੀ ਕਾਲ, ਇਿੱਕ ਵੀ ੀਓ ਸ ਨਰ ਜਾਂ ਇਿੱ ਕ ਸਦਲੋਂ ਆਵਾ  

 ੁਨੇਹਾ ਮਾਸਪਆਂ ਨ ਿੰ  ਸਪਆਰ ਮਸਹ    ਕਰਵਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

ਹਸਥਆਰ  ਾ ੇ ਹਿੱ ਥਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਹੈ — ਇਹ ਵਿੱ ਖ ਕਰ  ਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜੋੜ੍ 

 ਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਇ  ਉੱਤੇ ਸਨਰਭਰ ਹੈ ਸਕ ਅ ੀਂ ਇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਕਵੇਂ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅ ਲੀ ਚੁਣੌਤੀ ਦ ਰੀ ਨਹੀਂ, ਸਨਿਰਾਨੀ ਹੈ। 

8.5 ਜਦ ਮਾਿੇ “ਨਵੀਂ ਦੁਨੀਆਂ” ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ 

ਆਿੁਸਨਕ ਜੀਵਨ ਅਕ ਰ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਸਵਿੱ ਚ  ਮਝ ਸਵਿੱ ਚ ਫਾ ਲਾ ਪੈਦਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਾਪੇ ਸ਼ਾਇਦ ਸ ਜੀਟਲ  ਲੈਂਿ, ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਜਾਂ ਤੇ  

ਿਦਲਦੇ ਕਰੀਅਰ ਰ ਤੇ ਨਹੀਂ  ਮਝਦੇ। ਿਿੱ ਚੇ ਸ਼ਾਇਦ ਮਸਹ    ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਾਪੇ “ਪੁਰਾਣੇ  ਟਾਈਲ ਦੇ” ਹਨ। 
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ਪਰ ਸਪਆਰ ਨ ਿੰ  ਸਕ ੇ ਅਨੁਵਾਦ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ। 

ਜਦ ਿਿੱਚੇ  ਮਾਂ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਿੀਰਜ ਨਾਲ  ਮਝਾਉਂਦੇ 

ਹਨ, ਅਤੇ ਮਾਪੇ ਖੁਲੇ ਸਦਲ ਨਾਲ  ੁਣਦੇ ਹਨ,  ਮਝਦਾਰੀ ਉੱਿਦੀ ਹੈ। 

 ਿੰਮਾਨ ਦੋਹਾਂ ਪਾਸ ਆਂ ਤੋਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ — ਮਾਸਪਆਂ ਤੋਂ ਉਹ ਦੁਨੀਆ 

ਲਈ ਜੋ ਿਿੱ ਚੇ ਿਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਤੋਂ ਉਹ ਿਸਲਦਾਨ ਜੋ 

ਮਾਸਪਆਂ ਨੇ ਸਕ ੇ ਿਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੁਨੀਆਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸਦਿੱ ਤੇ। 

ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਜੋੜ੍ਨਾ  ਹਾਨੁਭ ਤੀ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਸਕ ਤਰਕ 

ਨਾਲ। 

8.6 ਪਰਸਤੇ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਖੋਜਣਾ 

ਮਾਸਪਆਂ ਨਾਲ ਦੁਿਾਰਾ ਜੁੜ੍ਨਾ ਵਿੱ  ੇ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ — 

ਸ ਰਫ  ੁਚੇਤ ਪਲਾਂ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸਦਨ  ਾਂਝਾ ਕਰੋ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਦਨ ਪੁਿੱ ਛੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ  ੁਣੋ — ਭਾਵੇਂ ਤੁ ੀਂ ਪਸਹਲਾਂ 

 ੌ ਵਾਰੀ  ੁਣ ਚੁਿੱ ਕੇ ਹੋ। ਇਿੱ ਕ ਨਾਲ ਖਾਣਾ ਖਾਓ, ਚਿੱਲਣਾ ਜਾਂਦੀ ਕਰੋ, 
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ਸਫਲਮ ਦੇਖੋ, ਜਾਂ ਸ ਰਫ ਚੁਪਚਾਪ ਿੈਠ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਹਿੱ ਥ ਫੜ੍ੋ। 

ਸਪਆਰ ਸ਼ਾਨਦਾਰਤਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਹਾ ਰੀ ਨਾਲ ਵਿੱ ਿਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਸਪਆਂ ਲਈ, ਤੁਹਾ ਾ ਕੁਝ ਸਮਿੰ ਟ 

ਸਿਆਨ ਨਾਲ ਸਿਤਾਇਆ  ਮਾਂ ਹ ਾਰਾਂ ਤੋਹਸਫਆਂ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਕੀਮਤੀ ਹੈ। 

ਸਰਸ਼ਤਾ  ਦਾ ਨਵਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ — ਸ ਰਫ ਇਿੱ ਛਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ। 

8.7 ਆਿੁਪਨਕ ਿਪਰਵਾਰਾਂ ਪਵੱਚ ਕਦਰ ਦਾ ਰੋਲ 

ਕਦਰ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਦ ਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ। ਜਦ ਅ ੀਂ ਰੁਕ ਕੇ  ੋਚਦੇ 

ਹਾਂ ਸਕ ਮਾਸਪਆਂ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ — ਭਾਵੇਂ ਅ ੀਂ ਇ ਦੀ ਮੁਆਵ ਾ ਨਹੀਂ 

ਦੇ  ਕਦੇ — ਅ ੀਂ ਦੁਿਾਰਾ ਸਪਆਰ ਲਈ ਖੁਿੱ ਲੇ ਸਦਲ ਖੋਲਹਦੇ ਹਾਂ। 
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“ਿਿੰ ਨਵਾਦ” ਕਹੋ ਿਾਰ-ਿਾਰ। ਨਾਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਭ ਤਕਾਲ 

ਸਵਿੱ ਚ ਕੀ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਇ  ਲਈ ਵੀ ਸਕ ਉਹ ਹੁਣ ਕੌਣ ਹਨ — ਉਨਹ ਾਂ 

ਦੀਆਂ ਪਰਾਰਥਨਾਵਾਂ, ਿੀਰਜ, ਅਤੇ ਅਸਜਹੇ ਅ ੀਮ ਅ ੀਮ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ। 

ਇਿੱਕ ਛੋਟਾ  ੁਨੇਹਾ “ਅਿੱ ਜ ਮੈਂ ਤੁਹਾ ੇ ਿਾਰੇ  ੋਚ ਸਰਹਾ  ੀ” ਉਹਨਾਂ ਦੀ 

ਇਕਲਤਾ ਨ ਿੰ  ਠੀਕ ਕਰ  ਕਦਾ ਹੈ। ਕਦਰ ਫਰ  ਨ ਿੰ  ਭਿਤੀ ਸਵਿੱ ਚ ਿਦਲ 

ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

8.8 ਅਗਲੀ ਿੀੜਹੀ ਨੰੂ ਪਸਖਾਉਣਾ 

ਅ ੀਂ ਆਪਣੇ ਮਾਸਪਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਕਵੇਂ ਵਰਤਾਵ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਿਿੱ ਚੇ ਭਸਵਿੱ ਖ 

ਸਵਿੱ ਚ  ਾ ੇ ਨਾਲ ਸਕਵੇਂ ਵਰਤਾਵ ਕਰਨਿੇ। ਜੇ ਉਹ  ਾ ੇ ਨ ਿੰ  ਸ ਿੱ ਖਦੇ ਹਨ 

ਸਕ ਅ ੀਂ ਆਪਣੇ ਵਿੱ ਸ ਆਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਮਲਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਹ 

ਵੀ ਇਹੀ ਸ ਿੱ ਖਣਿੇ। ਜੇ ਉਹ  ਾ ੇ ਨ ਿੰ  ਨ ਰਅਿੰਦਾ  ਜਾਂ ਸ ਆਦਤੀਆਂ 

ਕਰਦੇ ਵੇਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਭਸਵਿੱ ਖ ਲਈ ਇਹ ਵਰਤਾਵ ਿੀਰੇ-ਿੀਰੇ ਦਰਜ 

ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
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ਮਾਪੇ–ਿਿੱ ਚੇ ਦਾ ਸਰਸ਼ਤਾ ਸ ਰਫ ਇਿੱ ਕ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਾ ਨਹੀਂ — ਇਹ  ਦੀਵੀ 

ਹੈ, ਇਿੱਕ ਅਸਦਰਸ਼ਟ ਿਾਿੇ ਵਾਂਿ ਪਾ  ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ ਅ ੀਂ ਆਪਣੇ ਮਾਸਪਆਂ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਤਾ ਮ ਿ ਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅ ੀਂ 

ਆਪਣੇ ਭਸਵਿੱ ਖ ਨ ਿੰ  ਮਾਪੇ ਵਜੋਂ ਵੀ  ੁਰਿੱ ਸਖਅਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

8.9 ਘਰ ਵਾਿਸੀ 

ਸਜਵੇਂ ਹੀ ਜੀਵਨ ਸਕ ੇ ਵੀ ਦ ਰੀ ਤੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਸਦਲ ਘਰ ਵਾਪ  

ਜਾਣ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ “ਘਰ” ਕੋਈ ਇਮਾਰਤ ਨਹੀਂ — ਇਹ 

ਉਹ ਹੈ ਸਜਿੱ ਥੇ  ਾ ੇ ਮਾਪੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹਾ ਾ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੁਿੱ ਿੀ, 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਰਮੀ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਰਥ 

ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇ  ਲਈ ਘਰ ਵਾਪ  ਆਓ — ਸ ਰਫ਼  ਰੀਰਕ ਨਹੀਂ, 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਵੀ। ਿਿੱ ਲਿਾਤਾਂ,  ਾਂਝੇ ਖਾਣੇ, ਛੋਟੇ ਸਰਵਾਜਾਂ ਨ ਿੰ  ਦੁਿਾਰਾ 

ਜੀਓ। 
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ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਦਲ ਨਾਲ ਦੁਿਾਰਾ ਜੁੜ੍ੋ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਤੁਹਾ ੇ ਨਾਲ ਸਪਆਰ 

ਕਰਨਾ ਿਿੰ ਦ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 

ਪਚੰਤਨ 

ਇਿੱਕ  ਿੰ  ਾਰ ਸਵਿੱ ਚ ਜੋ ਤੇ ੀ,  ਫਲਤਾ ਅਤੇ ਖੁਦ ਨ ਿੰ  ਮਨਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਆਓ 

ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੀਏ ਸਕ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਕੇ ਕਾਲ ਕਰਨ,  ੁਣਨ ਅਤੇ ਹਾ ਰੀ ਹੋਣ ਦੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਸਕਿੰ ਨੀ ਮਹਿੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। 

ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਿਦਲ  ਕਦੀ ਹੈ, ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਿਦਲ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ 

ਇਿੱ ਕ  ਿੱਚਾਈ  ਦੀਵੀ ਰਸਹਿੰਦੀ ਹੈ: 

ਮਾਪੇ ਜੜ੍ਹਾਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਅ ੀਂ ਸ਼ਾਖਾਂ। ਸਿਨਾਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਦੇ, ਦਰਿੱ ਖਤ ਨਹੀਂ ਖੜ੍ਾ 

ਰਸਹ  ਕਦਾ। 

ਮਾਸਪਆਂ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਤਾ ਮੁੜ੍ ਿਣਾਉਣਾ ਫਰ  ਨਹੀਂ — ਇਹ ਸਪਆਰ 

ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਹੈ, ਜੋ ਸਦਲ ਅਤੇ ਘਰ ਦੋਹਾਂ ਨ ਿੰ  ਸ਼ਾਂਤੀ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। 
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9. ਮਾਿਿੇਣ ਦੀ ਆਪਿਆਤਪਮਕ ਿਪਹਰ ੂ

ਜੀਵਨ ਸਵਿੱ ਚ ਕੁਝ ਪਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜਦ ਮਾਸਪਆਂ ਦਾ ਸਪਆਰ ਲਿਭਿ 

ਸਦਸਵਆਤਸਮਕ ਮਸਹ    ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ — ਜਦ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੀਰਜ, ਮਾਫ਼ੀ 

ਅਤੇ ਸਨਰਸਵਕਾਰ  ਿੰ ਭਾਲ ਕੁਝ ਇ  ਤਰਹਾਂ ਦੇਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੀ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

 ੀਮਾਵਾਂ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਯਾਦਰਿੱਛਾ ਨਹੀਂ ਸਕ ਕਈ 

ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਪਰਥਾਵਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਮਾਸਪਆਂ ਦਾ ਸਪਆਰ ਿਰਤੀ ‘ਤੇ ਰਿੱ ਿ ਦੇ 

ਸਪਆਰ ਦਾ  ਭ ਤੋਂ ਨੇੜ੍ਲਾ ਪਰਤੀਸਿਿੰ ਿ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਪੇਪਣ ਸ ਰਫ ਜੀਵਨ-ਸਵਸਿਆਸਨਕ ਜਾਂ  ਮਾਸਜਕ ਸ ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀਂ 

ਹੈ; ਇਹ ਇਿੱ ਕ ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਕਾਸਲਿੰ ਿ ਹੈ — ਰਚਨਹਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇਿੱ ਕ 

ਪਸਵਿੱ ਤਰ  ਾਂਝੇਦਾਰੀ, ਸਜਿੱ ਥੇ ਮਾਪੇ ਸਦਸਵਆ ਇਿੱਛਾ ਦੇ  ਾਿਨ ਵਜੋਂ ਕਿੰ ਮ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੀਵਨ, ਸਪਆਰ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਪਾਲਦੇ ਹਨ। 
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9.1 ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਿਪਵੱਤਰ ਰਲੋ 

ਸ ਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਤੋਂ ਹੀ, ਜੀਵਨ ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਮਮਤਾ ਭਰੀ  ਿੰ ਭਾਲ 

ਰਾਹੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਪਹੁਿੰ ਚਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਪਸਹਲੇ 

ਅਸਿਆਪਕ, ਪਸਹਲੇ ਰਿੱ ਸਖਆਕਾਰ, ਅਤੇ  ਹੀ-ਿਲਤ ਦੇ ਪਸਹਲੇ 

ਪਰਤੀਸਿਿੰ ਿ ਹਨ। ਹਰ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਸਵਿੱ ਚ, ਿਿੱਚੇ ਨ ਿੰ  ਪਾਲਣ ਦਾ ਕਿੰ ਮ 

ਪਸਵਿੱ ਤਰ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ — ਸਕਉਂਸਕ ਇਿੱ ਕ ਆਤਮਾ ਦੀ 

ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨਾ ਕਰਨਾ ਸ ਰਸ਼ਟੀ ਸਵਿੱ ਚ ਭਾਿ ਲੈਣ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਹੈ। 

ਹਰ ਮਾਪੇ, ਜਾਣ-ਅਣਜਾਣ, ਨਾ ਸ ਰਫ਼ ਇਿੱ ਕ ਜੀਵਨ, ਿਲਸਕ ਇਿੱ ਕ 

ਭਸਵਿੱ ਖ ਰਚਣ ਸਵਿੱ ਚ  ਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ ਇਿੱ ਕ ਿਿੱ ਚਾ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਦੋ ਜਨਮ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ — ਿਿੱਚੇ ਦਾ ਭੌਸਤਕ 

ਜਨਮ ਅਤੇ ਮਾਸਪਆਂ ਦਾ ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਪੁਨਰਜਨਮ। 
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9.2 ਪਹੰਦੂ ਿਰਮ ਤੋਂ ਪਸੱਪਖਆ 

ਸਹਿੰ ਦ  ਦਰਸ਼ਨ ਸਵਿੱ ਚ ਮਾਸਪਆਂ ਦਾ  ਤਕਾਰ ਿਰਿੰ ਥਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਿਸਹਰਾਈ ਨਾਲ 

ਜਸੜ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੈਸਤਰੀਯ ਉਪਸਨਸ਼ਦ ਹੁਕਮ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ: 

                   “मातदेृवो भव, पितदेृवो भव” 

ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨ ਿੰ  ਰਿੱ ਿ ਮਿੰ ਨੋ; ਆਪਣੇ ਸਪਤਾ ਨ ਿੰ  ਰਿੱ ਿ ਮਿੰ ਨੋ। 

ਇਹ ਪਰਤੀਕਾਤਮਕ ਨਹੀਂ ਹੈ — ਇ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਕ ਰਿੱਿ ਉਨਹ ਾਂ ਰਾਹੀਂ 

ਵਿੱ  ਦਾ ਹੈ। ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ  ੇਵਾ ਸਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਕਰਨੀ ਰਿੱਿ 

ਦੀ ਪ ਜਾ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਮਿੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੁਰਾਤਨ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਹੈ ਸਕ ਕੋਈ 

ਵੀ ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਅ ੀ  ਪਾ ਕੇ  ਾਰੇ ਦੇਵਸਤਆਂ ਦੀ ਅ ੀ  ਪਰਾਪਤ ਕਰ 

 ਕਦਾ ਹੈ। 

 ਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਸਰਸ਼ਵਾਨ — ਰਾਮ ਜੀ ਤੋਂ ਸਕਰਸ਼ਨਾ ਜੀ ਤਿੱ ਕ — ਨੇ 

ਮਾਸਪਆਂ ਦੇ ਪਰਤੀ ਆਸਿਆ,  ਤਕਾਰ ਅਤੇ ਭਿਤੀ ਦਰ ਾਈ, ਸਜ  
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ਨਾਲ ਸਪਤਰ ਭਿਤੀ ਇਿੱ ਕ ਮਹਿੱ ਤਵਪ ਰਨ ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਫਰ  ਿਣ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

9.3 ਪਸੱਖ ਿਰਮ ਦੀ ਪਸੱਪਖਆ 

ਸ ਿੱ ਖ ਿਰਮ ਸਵਿੱ ਚ ਵੀ ਮਾਪੇਪਣ ਨ ਿੰ  ਸਦਸਵਆ  ਿੰਿਿੰ ਿ ਵਜੋਂ ਉੱਸਚਤ ਕੀਤਾ 

ਸਿਆ ਹੈ। ਿੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸ ਿੱ ਖਾਇਆ ਸਕ ਪਸਰਵਾਰ 

ਆਸਿਆਤਸਮਕਤਾ ਦਾ ਪਸਹਲਾ  ਕ ਲ ਹੈ — ਸਜਿੱ ਥੇ  ੇਵਾ, ਸਨਮਰਤਾ 

ਅਤੇ ਦਇਆ ਸ ਿੱ ਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿੁਰਿਾਣੀ ਸਵਿੱ ਚ, ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣ-

ਸਪਆਰ ਨ ਿੰ  ਵਾਸਹਿੁਰ  ਦੀ ਕਰੁਣਾ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਰਿੱਿ ਦੀ ਕਰੁਣਾ ਦਾ ਪਰਤੀਸਿਿੰ ਿ ਹੈ; ਸਪਤਾ ਦੀ 

ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨਾ ਸਦਸਵਆ ਸਿਆਨ ਦਾ ਪਰਤੀਸਿਿੰ ਿ ਹੈ। 

ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ   ਿੱ ਚਾਈ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ  ੇਵਾ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਿਰਮ ਦਾ 

ਪਸਵਿੱ ਤਰ ਰ ਪ ਹੈ — ਇਿੱ ਕ ਪਿੱ ਥ ਜੋ ਆਤਮਾ ਨ ਿੰ  ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਅਤੇ ਰਚਨਹਾਰ 

ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਦਾ ਹੈ। 
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9.4 ਇਸਾਈ ਿਰਮ ਦੀ ਪਸੱਪਖਆ 

ਇ ਾਈ ਿਰਮ ਸਵਿੱ ਚ, ਦ  ਹੁਕਮਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਹੁਕਮ ਪਸਰਵਾਰਕ ਜੀਵਨ 

ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਸਵਿੱ ਚ ਹੈ: 

“Honor thy father and thy mother, that thy days may be 

long upon the land which the Lord thy God giveth thee.”  

— Exodus 20:12 

ਇਹ ਹੁਕਮ ਨੈਸਤਕ ਅਤੇ ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਹਿੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ — 

ਮਾਸਪਆਂ ਦਾ  ਤਕਾਰ ਸ ਰਫ਼ ਆਸਿਆ ਨਹੀਂ, ਿਲਸਕ ਸਦਸਵਆ ਇਿੱਛਾ 

ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

ਸਯ   ਨੇ ਖੁਦ ਇ  ਦਾ ਉਦਾਹਰਣ ਸਦਿੱ ਤਾ, ਮੌਤ ਦੇ ਅਿੰ ਤਮ ਪਲਾਂ ਸਵਿੱ ਚ 

ਵੀ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੇ ਪਰਤੀ  ਹਾਨੁਭ ਤੀ ਸਦਖਾਈ। ਇ ਾਈ ਸ ਿੱ ਸਖਆ 

ਅਸਭਆ  ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਕ ਮਾਸਪਆਂ ਦਾ ਸਪਆਰ ਰਿੱਿ ਦੇ ਿੇਸ਼ਰਤ ਸਪਆਰ 
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ਦਾ ਪਰਤੀਸਿਿੰ ਿ ਹੈ — ਜੋ ਮਾਫ਼ ਕਰਦਾ, ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ, ਅਤੇ 

ਉਮੀਦ ਦੇ ਸਿਨਾਂ ਸਟਸਕਆ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

9.5 ਇਸਲਾਮ ਤੋਂ ਪਸੱਪਖਆ 

ਇ ਲਾਮ ਸਵਿੱ ਚ, ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਉੱਸਚਤ ਹੈ, ਸ ਰਫ਼ ਅਿੱਲਹਾ ਦੇ 

ਿਾਅਦ। ਕੁਰਾਨ ਕਸਹਿੰਦਾ ਹੈ: 

“And We have enjoined upon man [care] for his parents. 

His mother carried him, [increasing her] in weakness 

upon weakness, and his weaning is in two years. Be 

grateful to Me and to your parents; to Me is the [final] 

destination.” 

 — Surah Luqman 31:14 
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ਪਰਫੇਟ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ( .) ਨੇ ਸਕਹਾ, 

“ਜੰਨਤ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਂ ਦੇ ਿਰੈਾਂ ਹੇਠਾਂ ਹ।ੈ” 

ਇ ਲਾਮੀ ਪਰਿੰ ਪਰਾਵਾਂ ਸ ਿੱ ਖਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਸਕ ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਨਮਰਤਾ 

ਨਾਲ  ੇਵਾ ਸ ਿੱ ਿਾ ਰ ਤਾ ਹੈ ਰਿੱ ਿ ਦੀ ਦਇਆ ਵਿੱਲ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਅਵਮਾਨਨਾ ਜਾਂ ਸਨਿਾਹਅਿੰ ਦਾ  ਕਰਨਾ ਭੀ ਿਿੰ ਭੀਰ ਪਾਪ 

ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ, ਿਿੱਚੇ ਅਤੇ ਮਾਪੇ ਦਾ  ਿੰਿਿੰ ਿ ਿਰਤੀ ਤੇ 

ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਦੋਹਾਂ ਹੈ — ਇਿੱ ਕ ਪਸਵਿੱ ਤਰ ਭਰੋ ਾ। 

9.6 ਬੁੱ ਿ ਿਰਮ ਦੀ ਪਸੱਪਖਆ 

ਿੁਿੱ ਿ ਿਰਮ  ਭ ਪਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਪਰਤੀ ਕਰੁਣਾ ( ਹਾਨੁਭ ਤੀ) ਅਤੇ ਮੇਟਾ 

(ਸਪਆਰ-ਭਰੀ ਦਇਆ) ਉੱਤੇ  ੋਰ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ — ਖਾ  ਕਰਕੇ ਮਾਸਪਆਂ 

ਲਈ। ਸ ਿਲੋਵਾਦ   ਿੱ ਤ ਸਵਿੱ ਚ, ਿੁਿੱ ਿ ਨੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਦੇ ਮਾਸਪਆਂ ਪਰਤੀ 

ਕਰਤਿੱ ਿ ਵਰਣਨ ਕੀਤੇ: ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਹਾਇਤਾ, ਵਿੰ ਸ਼ ਨ ਿੰ  ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖਣਾ, 
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ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮ ਲਯਾਂ ਨ ਿੰ  ਿਰਕਰਾਰ ਰਿੱ ਖਣਾ। ਮਾਪੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ  ਸਿਆਨ 

ਅਤੇ ਕਰੁਣਾ ਨਾਲ ਮਾਰਿਦਰਸਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨੈਸਤਕ ਅਤੇ 

ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਸਵਕਾ  ਵਿੱ ਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਿੁਿੱ ਿ ਮਾਸਪਆਂ ਦਾ 

 ਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਿਸਹਰਾ ਿਿੰ ਨਵਾਦ ਅਤੇ ਮਨਨ ਮਿੰਨਦਾ  ੀ — ਇਿੱ ਕ 

ਅਸਭਆ  ਜੋ ਸਦਲ ਅਤੇ ਘਰ ਸਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

9.7 ਮਾਿੇਿਣ ਪਕਰਮਾ ਅਤੇ ਿਰਮ ਵਜੋਂ 

ਹਰ ਮਾਪੇ–ਿਿੱ ਚੇ ਦਾ  ਿੰਿਿੰ ਿ ਕਰਮਾ ਨਾਲ ਿੁਸਣਆ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ — ਇਨਾਮ 

ਜਾਂ   ਾ ਦੇ ਅਰਥ ਸਵਿੱ ਚ ਨਹੀਂ, ਿਲਸਕ ਸਵਕਾ  ਲਈ ਪਸਵਿੱ ਤਰ ਮੌਕਾ 

ਵਜੋਂ। ਿਿੱ ਚਾ ਿੀਰਜ, ਸਨਮਰਤਾ, ਜਾਂ ਸਪਆਰ ਸ ਿੱ ਖਾਉਂਦਾ ਹੈ; ਮਾਪੇ 

 ੁਰਿੱ ਸਖਆ, ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨ ਜਾਂ ਮਾਫ਼ੀ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਕੋਈ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ 

ਦੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਵਕਾ  ਸਵਿੱ ਚ ਸਦਸਵਆ ਭ ਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਕ ੇ ਦੇ ਿਿੱ ਚੇ ਜਾਂ ਮਾਪੇ ਵਜੋਂ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਕਦੇ ਯਾਦਰਿੱਛਾ ਨਹੀਂ — ਇਹ 

ਸਕ ੇ ਸਦਸਵਆ ਿੁਿੱ ਿੀਵਾਨੀ ਦੁਆਰਾ ਸਨਰਿਾਸਰਤ ਸਕ ਮਤ ਹੈ। 
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ਇ  ਤਰਹਾਂ, ਮਾਪੇਪਣ ਿਰਮ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ — ਇਿੱ ਕ ਪਸਵਿੱ ਤਰ ਫਰ  ਜੋ 

 ਿੰ  ਾਰੀ ਅਤੇ ਆਸਿਆਤਸਮਕ  ਿੰਤੁਲਨ ਨ ਿੰ  ਪਾਲਦਾ ਹੈ। 

9.8 ਪਦਪਵਆ ਿਰਤੀਪਬੰਬ 

ਜਦ ਅ ੀਂ ਸਿਆਨ ਨਾਲ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਮਾਸਪਆਂ ਦਾ ਸਪਆਰ ਰਿੱਿ ਦੇ ਿੁਣਾਂ 

ਦਾ ਪਰਤੀਸਿਿੰ ਿ ਹੈ: 

• ਿੇਸ਼ਰਤ ਸਪਆਰ — ਰਿੱ ਿ ਵਾਂਿ, ਮਾਪੇ ਸਿਨਾਂ ਕਾਰਣ ਸਪਆਰ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਮਾਫ਼ੀ — ਉਹ ਿੇਅਿੰ ਤ ਮਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਜਵੇਂ ਰਚਨਹਾਰ 

ਆਪਣੇ ਸ ਰਜਣੇ ਨ ਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

• ਿਸਲਦਾਨ — ਉਹ ਸਿਨਾਂ ਸਿਣਤੀ ਦੇ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਸਦਸਵਆ 

ਦਾਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਤਰਹਾਂ। 
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• ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨ — ਉਹ ਰਾਹ ਸਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਹਨੇਰੇ ਸਵਿੱ ਚ 

ਦੀਪਕ ਵਾਂਿ, ਸਦਸਵਆ ਸਿਆਨ ਦੀ ਤਰਹਾਂ। 

ਮਾਸਪਆਂ ਰਾਹੀਂ, ਸਦਸਵਆ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਰ ਪ ਸਵਿੱ ਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ਿੰ  

ਪਰਿਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਰਿੱਿ ਨ ਿੰ  ਦੇਖਣ ਲਈ ਸ ਰਫ਼ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱ ਲ ਦੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ — 

ਕਈ ਵਾਰ ਸ ਰਫ਼ ਮਾਂ ਜਾਂ ਸਪਤਾ ਦੀ ਸਪਆਰ ਭਰੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਸਵਿੱ ਚ 

ਦੇਖਣਾ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ। 

9.9 ਿੰਨਵਾਦ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦਾ ਰਸਤਾ 

ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਪਿੱਕੜ੍ ਮਾਸਪਆਂ ਦੇ ਪਰਤੀ ਿਿੰ ਨਵਾਦ ਦੇ ਸਿਨਾਂ ਅਿ ਰਾ 

ਹੈ। ਕੋਈ ਪਰਾਰਥਨਾ, ਸਿਆਨ, ਜਾਂ ਰੀਤ  ਿੱਚੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨਹੀਂ ਰਿੱ ਖਦੀ ਜੇ 

ਅ ੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉ ੀਕ ਨਾ ਕਰੀਏ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ  ਾਨ ਿੰ  ਜੀਵਨ ਸਦਿੱ ਤਾ। 

ਵਿੱ ਿੀ ਉਮਰ ਸਵਿੱ ਚ ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ  ੇਵਾ ਕਰਨਾ, ਸਪਆਰ ਨਾਲ  ਿੰ ਭਾਲਣਾ, 
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ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ ਪ ਰੀਆਂ ਕਰਨਾ — ਇਹ  ਭ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਪ ਜਾ 

ਰ ਪ ਹਨ। 

ਸਦਸਵਆ ਦੀ ਅਿੱ ਖਾਂ ਸਵਿੱ ਚ, ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ  ੇਵਾ ਰਿੱਿ ਦੀ  ੇਵਾ ਹੈ। 

ਸਜਵੇਂ ਿੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਕਹਾ: 

“ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ  ੇਵਾ ਪਰਭ  ਦੀ  ੇਵਾ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਹੈ।” 

9.10 ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਚੱਕਰ 

ਸਜਵੇਂ ਸਜਵੇਂ ਅ ੀਂ ਵਿੱ  ੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਰੋਲ ਨਰਮਤਾ ਨਾਲ ਵਾਪ  ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ 

— ਹਿੱਥ ਜੋ  ਾ ੇ ਨ ਿੰ  ਫੜ੍ਦੇ  ਨ, ਹੁਣ ਫੜ੍ਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਰ 

ਨਹੀਂ, ਿਲਸਕ ਇਿੱ ਕ ਪਸਵਿੱ ਤਰ ਚਿੱ ਕਰ ਹੈ, ਜੋ ਯਾਦ ਸਦਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ 

ਜੀਵਨ ਅਮਰ ਅਤੇ ਆਪ ੀ ਜੋਸੜ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹੀ ਸਦਸਵਆ 

ਸਪਆਰ ਜੋ  ਾ ੇ ਮਾਸਪਆਂ ਰਾਹੀਂ ਵਿਦਾ  ੀ, ਹੁਣ  ਾ ੇ ਰਾਹੀਂ ਵਿਦਾ 

ਹੈ —  ਾ ੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਤਿੱ ਕ, ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਤਿੱ ਕ। 
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ਜਦ ਅ ੀਂ ਮਾਸਪਆਂ ਦਾ  ਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅ ੀਂ ਉ  ਸਦਸਵਆ  ਰੋਤ 

ਦਾ  ਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਸਜਿੱ ਥੋਂ  ਾਰਾ ਸਪਆਰ ਵਿਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਪੇਪਣ ਸ ਰਫ਼ ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਿ ਨਹੀਂ; ਇਹ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪਸਵਿੱ ਤਰਤਾ 

ਦਰਸਮਆਨ ਇਿੱ ਕ ਪੁਲ ਹੈ। 

ਪਚੰਤਨ 

ਹਰ ਿਰਮ, ਹਰ ਦਰਸ਼ਨ, ਹਰ ਸਵਸ਼ਵਾ  —  ਾਰੇ ਇਿੱ ਕ  ਿੱ ਚਾਈ ‘ਤੇ 

ਸਮਲਦੇ ਹਨ: 

ਮਾਪੇ ਅਸਦਰਸ਼ਟ ਰਿੱ ਿ ਦਾ ਸਦਰਸ਼ਯ ਰ ਪ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਪਆਰ, ਿੀਰਜ, 

ਅਤੇ ਿਸਲਦਾਨ ਸ ਰਫ਼ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਹੀਂ — ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਦਲਾਂ ਰਾਹੀਂ 

ਪਰਿਟ ਕੀਤੀਆਂ ਸਦਸਵਆ ਊਰਜਾਵਾਂ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸਪਆਰ 

ਕਰਨਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ੇਵਾ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ  ਤਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਰੌਸ਼ਨੀ 

ਦੇ ਪਿੱ ਥ ‘ਤੇ ਚਲਣ ਵਾਲਾ ਕਿੰ ਮ ਹੈ। ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ  ੇਵਾ ਕਰਕੇ, ਅ ੀਂ 



ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ – ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਤੰਭ 
 
 

117 
 

ਸ ਰਫ਼ ਆਪਣਾ ਫਰ  ਨਹੀਂ ਸਨਭਾਉਂਦੇ — ਅ ੀਂ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨ ਿੰ  

ਪ ਰਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
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10. ਬੁੱ ਢਾਿ ੇਪਵੱਚ ਮਾਪਿਆ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ – ਇੱਕ ਿਪਵੱਤਰ 

ਫਰਜ਼ 

ਜਦ ਅ ੀਂ ਨੌਜਵਾਨ  ਨ,  ਾ ੇ ਮਾਸਪਆਂ ਨੇ  ਾਨ ਿੰ  ਆਪਣੇ ਿਾਂਹਾਂ ਸਵਿੱ ਚ 

ਿਾਸਰਆ। 

• ਜਦ ਅ ੀਂ ਰੋਏ, ਉਹ  ਾਨ ਿੰ   ਿੰ ਤਵਨਾ ਸਦਿੰ ਦੇ। 

• ਜਦ ਅ ੀਂ ਸ ਿੱ ਿੇ, ਉਹ  ਾਨ ਿੰ  ਉਠਾਉਂਦੇ। 

• ਜਦ ਅ ੀਂ ਕਮ ੋਰ  ਨ, ਉਹ  ਾਨ ਿੰ  ਤਾਕਤ ਸਦਿੰ ਦੇ। 

ਹੁਣ, ਸਜਵੇਂ ਉਹ ਵਿੱ  ੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਦਮ ਮਿੰਦ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਹ 

 ਾ ਾ ਮੌਕਾ ਹੈ ਸਕ ਅ ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਫੜ੍ੀਏ, ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੀਏ, ਅਤੇ 

ਉਹ ਸਪਆਰ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦਈਏ ਜੋ ਉਹ  ਾ ੇ ਉੱਤੇ ਿਖਸ਼ਦੇ  ਨ। 

ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਿੁਿੱ ਢਾਪੇ ਸਵਿੱ ਚ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਕੋਈ  ੁਸਵਿਾ ਨਹੀਂ — ਇਹ 

ਇਿੱ ਕ ਪਸਵਿੱ ਤਰ ਵਾਪ ੀ ਹੈ, ਇਿੱਕ ਸਦਸਵਆ  ਨਮਾਨ। 
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10.1 ਜੀਵਨ ਦਾ ਚੱਕਰ 

ਜੀਵਨ ਇਿੱ ਕ ਚਿੱ ਕਰ ਹੈ। ਮਾਪੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ  ਪਾਲਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ  ਮੇਂ ਨਾਲ 

ਿਿੱ ਚੇ ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ  ਮਾਜ ਵਿੱ ਲੋਂ ਲਾਇਆ 

ਸਿਆ ਫਰ  ਨਹੀਂ, ਿਲਸਕ ਸਪਆਰ ਅਤੇ ਸਕਰਤਜਤਾ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਰੀਤ 

ਹੈ। 

ਜਦ ਮਾਪੇ ਵਿੱ  ੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵ ਤ ਆਤਮਕ  ਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ 

ਮਿੰਿਦੇ — ਉਹ ਸ ਰਫ਼ ਿਰਮੀ, ਸਿਆਨ ਅਤੇ ਮੌਜ ਦਿੀ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਦਲ ਤੋਹਸਫਆਂ ਜਾਂ ਪੈਸ ਆਂ ਨ ਿੰ  ਨਹੀਂ ਸਿਣਦੇ; ਉਹ ਪਲਾਂ ਨ ਿੰ  

ਸਿਣਦੇ ਹਨ। 

ਕੁਝ ਦਯਾਲ  ਸ਼ਿਦ, ਹਿੱਥ ਫੜ੍ਨਾ, ਜਾਂ ਭਰੋ ੇ ਨਾਲ ਮੁ ਕਾਨ, ਸਕ ੇ ਵੀ 

ਦਵਾਈ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਠੀਕ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਨ। ਿੁਿੱ ਢੇ ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਕਰਨਾ ਸਪਆਰ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਚਿੱ ਕਰ ਪ ਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
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10.2 ਵੱਡੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ 

ਸਜਵੇਂ ਮਾਪੇ ਿੁਿੱ ਢੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਾਰੀਸਰਕ  ਰ ਰਤਾਂ 

ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ — ਪਰ ਭਾਵਨਾਤਮਕ  ਰ ਰਤਾਂ ਅਕ ਰ 

ਅਣਦੇਖੀਆਂ ਰਸਹ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਖੁਦ ਨ ਿੰ  ਅਲਿੱ ਿ ਮਸਹ    ਕਰ 

 ਕਦੇ ਹਨ, ਇਕਿੱ ਲੇ ਹੋ  ਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਭਾਰ ਿਣਨ ਤੋਂ  ਰ  ਕਦੇ 

ਹਨ। ਉਹ ਹਿੱਥ ਜੋ  ਾ ੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਣਾਉਂਦੇ  ਨ, ਹੁਣ ਕਿੰ ਪ  ਕਦੇ ਹਨ, 

ਅਤੇ ਉਹ ਅਵਾ ਾਂ ਜੋ ਹੁਣੇ ਤਕ ਕਮਾਂ  ਕਰਦੀਆਂ  ਨ, ਹੁਣ ਨਰਮ ਹੋ 

 ਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇ  ਮਿੰਚ ‘ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ਿੰ   ਭ ਤੋਂ ਸ ਆਦਾ  ਮਝਦਾਰੀ 

ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਵੇਰਸਵਆਂ ਨ ਿੰ  ਭੁਿੱ ਲ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਹੌਲੇ-ਹੌਲੇ ਸਹਲਦੇ ਹਨ — ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਸਪਿੱ ਛੇ ਪ ਰੀ 

ਸ ਿੰ ਦਿੀ ਦੀ ਸ ਆਣਪ ਅਤੇ ਿਸਲਦਾਨ ਲੁਸਕਆ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਿੀਰਜ ਸਪਆਰ ਦਾ  ਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਪਰਿਟਾਵਾ ਹੈ। 

ਜਦ ਅ ੀਂ  ੁਣਦੇ ਹਾਂ ਸਿਨਾਂ ਸਨਰਣੇ ਦੇ, ਜਦ ਅ ੀਂ  ਮਾਂ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਾਂ ਸਿਨਾਂ 
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ਹੜ੍ਿੜ੍ਾਏ, ਅ ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਇਿੱ  ਤ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਾਂ —  ਭ ਤੋਂ ਵਿੱ  ਾ ਤੋਹਫ਼ਾ 

ਜੋ ਿੁਿੱ ਢੇ ਮਾਸਪਆਂ ਨ ਿੰ  ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

10.3 ਮਜੂੌਦਗੀ ਦੀ ਤਾਕਤ 

ਮੌਜ ਦਿੀ ਤੋਹਸਫਆਂ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। 

ਿਹੁਤ  ਾਰੇ ਿਿੱ ਚੇ ਤੋਹਫੇ, ਪੈ ੇ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭੇਜਦੇ ਹਨ 

— ਪਰ ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਸਕ ਸਪਆਰ ਨ ਿੰ  ਆਉਟ ੋਰ  ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 

 ਕਦਾ। 

ਮਾਸਪਆਂ ਨ ਿੰ   ਿੱ ਚਮੁਿੱ ਚ ਤੁਹਾ ੇ  ਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ —  ਾਂਝਾ ਭੋਜਨ, 

ਤੁਰਨਾ, ਜਾਂ ਸਦਲੋਂ ਿਿੱ ਲ ਕਰਨਾ। ਰੋ  ਕੁਝ ਸਮਿੰ ਟ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ 

ਸਿਤਾਉਣਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨ ਿੰ  ਦੁਿਾਰਾ ਜਿਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

ਹੌਲੇ  ਪર્શ, ਪੁਰਾਣੀ ਿਾਣੇ ਨਾਲ ਯਾਦਾਂ, ਜਾਂ ਫੋਟੋ ਅਲਿਮ ਵਖੇਣਾ ਉਹ 

ਮੁ ਕਾਨ ਸਲਆ  ਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪੈ ਾ ਨਹੀਂ ਖਰੀਦ  ਕਦਾ। 
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ਮੌਜ ਦ ਰਸਹਣਾ —  ਰੀਰ, ਸਦਲ, ਅਤੇ ਮਨ ਨਾਲ — ਅ ਲ ਦੇਖਭਾਲ 

ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ। 

10.4 ਜਦ ਪਸਹਤ ਘਟਦੀ ਹੈ 

ਜਦ ਮਾਪੇ ਸਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਕਮ ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ  ਾ ੀ 

ਤਾਕਤ, ਿੀਰਜ, ਅਤੇ ਦਇਆ ਦੀ ਪਰੀਸਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਾਕਟਰ ਅਤੇ 

ਦਵਾਈ  ਰੀਰ ਨ ਿੰ  ਠੀਕ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਪਆਰ ਰ ਹ ਨ ਿੰ  ਠੀਕ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਰ ਅਤੇ ਅਸਣਸ਼ਸਚਤਤਾ ਸਵਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਹਿੱ ਥ ਫੜ੍ੋ; ਉਨਹ ਾਂ 

ਨ ਿੰ  ਸਦਖਾਓ ਸਕ ਉਹ ਅਕੇਲੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਿੁਿੱ ਢੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸ ਰਫ਼ 

ਸਿਆਨ ਨਹੀਂ ਮਿੰਿਦੀ, ਿਲਸਕ ਭਾਵਨਾਤਮਕ  ਿੰ ਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਵੀ। 

ਛੋਟੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ — ਤਕੀਆ ਠੀਕ ਕਰਨਾ, ਸਪਆਰ ਨਾਲ ਖੁਰਾਕ ਦੇਣਾ, 

ਨਰਮ ਆਵਾ  ਸਵਿੱ ਚ ਿਿੱ ਲ ਕਰਨਾ — ਅਮਨ ਦੇ ਖਾਮੋਸ਼ ਅਰਦਾ  ਿਣ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
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ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਕਮ ੋਰੀ ਸਵਿੱ ਚ  ਾਨ ਿੰ  ਆਪਣੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਅਤੇ ਭਿਤੀ ਸਦਖਾਉਣ 

ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੈ। 

10.5 ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਪਜੰ਼ਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ 

ਆਿੁਸਨਕ ਜੀਵਨ ਅਕ ਰ ਇਿੱ ਕ ਦੁਹਾਂਇਤ ਨ ਿੰ  ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ — ਕਿੰ ਮ, 

ਪਸਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦ ਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੇਖਭਾਲ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ  ਕਦੀ ਹੈ। 

ਕਈ ਲੋਕ ਦ ਜੇ ਸ਼ਸਹਰਾਂ ਜਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਮਾਸਪਆਂ ਨ ਿੰ  

ਕਦ-ੇਕਦੇ ਸਮਲਦੇ ਹਨ। ਇ  ਤਰਹਾਂ, ਮੁਿੱ ਖ ਿਿੱ ਲ ਹੈ ਲਿਾਤਾਰਤਾ ਅਤੇ 

ਖਰੋਸ਼ੀ। ਰੋ ਾਨਾ ਕਾਲ, ਵੀ ੀਓ ਚੈਟ, ਜਾਂ ਸਪਆਰ ਭੇਜਣਾ ਦ ਰੀ ਨ ਿੰ  ਪ ਲ 

ਕਰ  ਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ  ਿੰ ਭਵ ਹੋਵੇ, ਯੋਜਨਾ ਿਣਾਓ, ਭੈਣ-ਭਰਾ ਨ ਿੰ  ਸ਼ਾਮਲ 

ਕਰੋ, ਜਾਂ ਸਦਆਲ  ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਵਾਓ। ਪਰ ਸਕ ੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਸਵਿੱ ਚ 

ਸਵਅ ਤਤਾ ਨ ਿੰ  ਸ ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਜਿਹਾ ਨਾ ਲੈਣ ਸਦਓ। ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ — ਜਦ 

 ਾਨ ਿੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ੍  ੀ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਸਕਹਾ, “ ਾਨ ਿੰ  ਿਹੁਤ 

ਸਵਅ ਤ ਹਾਂ।” ਹੁਣ, ਇਹ  ਾ ੀ ਿਾਰੀ ਹੈ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਤਰਜੀਹ ਦਈਏ। 
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ਪਾ ਸ਼ਾਰੀਸਰਕ ਕਮ ੋਰੀ ਸਲਆਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਿੱ ਤ ਨ ਿੰ  ਨਹੀਂ ਖਤਮ 

ਕਰਦਾ। 

ਮਾਪੇ ਅਕ ਰ ਆਿਾਰ ਤੇ ਮਾਣ ਸਵਚ ਫ ੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ — ਮਦਦ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ 

ਹਨ ਪਰ  ੁਤਿੰ ਤਰ ਰਸਹਣਾ ਵੀ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ।  

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਚੋਣਾਂ ਦਾ  ਤਕਾਰ ਕਰੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸ਼਼ੌਂਕ, ਰੋ ਮਰਾਹ ਅਤੇ 

ਛੋਟੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰੋ।  

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਲਾਹ ਮਿੰਿੋ ਭਾਵੇਂ ਤੁ ੀਂ ਉੱਤਰ ਜਾਣਦੇ ਹੋ — ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  

ਮਕ ਦ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ   ਰ ਰੀ ਮਸਹ    ਹੋਣ ਸਦਓ।  ਰ ਰੀ ਮਸਹ    ਕਰਕੇ, ਉਹ 

ਜੀਵਿੰ ਤ ਮਸਹ    ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਿੱ ਤ ਿੁਿੱ ਢਾਪੇ ਸਵਿੱ ਚ ਆਤਮਾ ਲਈ ਆਕ ੀਜਨ ਹੈ। 
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10.7 ਜਦ ਮਾਿੇ ਅਕੇਲੇ ਰਪਹੰਦੇ ਹਨ 

ਿਹੁਤ  ਾਰੇ ਿੁਿੱ ਢੇ ਮਾਪੇ ਅਕੇਲੇ ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ — ਚਾਹੇ ਚੋਣ ਨਾਲ ਜਾਂ 

ਹਾਲਤ ਦੇ ਕਾਰਨ। ਉਹ ਕਸਹ  ਕਦੇ ਹਨ, “ਮੈਂ ਠੀਕ ਹਾਂ,” ਪਰ ਖਾਮੋਸ਼ੀ 

ਅਕ ਰ ਇਕਿੱਲਾਪਨ ਨ ਿੰ  ਛੁਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਰੋ ਾਨਾ ਕਾਲ ਕਰਨ 

ਦੀ ਆਦਤ ਿਣਾਓ।  ਿੰ ਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਮਲੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਪਸਰਵਾਰਕ 

ਫੈ ਸਲਆਂ, ਸਤਉਹਾਰਾਂ, ਅਤੇ ਮਹਿੱਤਵਪ ਰਨ ਮੋੜ੍ਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਰਿੱ ਖੋ। 

ਜੇ ਉਹ ਟੈਕ- ਾਵੀ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਵੀ ੀਓ ਕਾਲ, ਿਾਰਸਮਕ  ਮਿੱਿਰੀ 

ਦੇਖਣਾ, ਜਾਂ  ੀਨੀਅਰ ਿਰੁਿੱ ਪਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ਨਾ ਸ ਖਾਓ। 

ਜੇ ਨਹੀਂ, ਪਿੱਤਰ ਸਲਖੋ, ਫੋਟੋ ਭੇਜੋ, ਜਾਂ ਹਿੱਥ ਨਾਲ ਸਲਖੇ ਨੋਟ ਭੇਜ ਕੇ 

ਅਚਾਨਕ ਖੁਸ਼ੀ ਸਦਓ — ਛੋਟੇ ਸਪਆਰ ਦੇ ਤੋਹਫੇ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਦਨ 

ਚਮਕਾ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਦ ਰੀ ਸ ਰਫ਼  ਰੀਰ ਨ ਿੰ  ਵਿੱ ਖ ਕਰ  ਕਦੀ ਹੈ, ਸਦਲ 

ਨ ਿੰ  ਨਹੀਂ — 

ਜੇ ਸੰਬੰਿ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰਹ।ੇ 
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10.8 ਿੀਰਜ ਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ 

ਿੁਿੱ ਢਾਪਾ  ੌਖਾ ਨਹੀਂ — ਨਾ ਮਾਸਪਆਂ ਲਈ, ਨਾ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਲਈ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸ ਹਤ ਉਤਾਰ-ਚੜ੍ਹਾਵਾਂ ਵਾਲੀ ਹੋ  ਕਦੀ ਹੈ, ਸਮ ਾਜ ਿਦਲ 

 ਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਯਾਦਾਸ਼ਤ ਘਟ  ਕਦੀ ਹੈ। 

ਉਹ ਅਸਜਹੀਆਂ ਿਿੱ ਲਾਂ ਕਸਹ  ਕਦੇ ਹਨ ਜੋ  ਾ ੇ ਿੀਰਜ ਨ ਿੰ  ਪਰਖਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਪਰ ਿੀਰਜ ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਨ ਿੰ  ਦਇਆ ਸਵਿੱ ਚ ਿਦਲ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ ਅ ੀਂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਉਹ  ਾ ੇ ਲਈ ਸਕਿੰ ਨੇ ਰਾਤਾਂ ਜਾਿਦੇ 

ਰਹੇ, ਿੀਰਜ  ੁਭਾਸਵਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅ ੀਂ ਇਕ  ਮੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ‘ਤੇ ਸਨਰਭਰ 

 ਨ; ਹੁਣ ਉਹ  ਾ ੇ ਉੱਤੇ ਸਨਰਭਰ ਹਨ। ਹਰ ਇਕ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਕਿੰ ਮ 

ਉਹਨਾਂ ਿੇਸੁ਼ਮਾਰ ਿਸਲਦਾਨਾਂ ਲਈ ਖਾਮੋਸ਼ ਿਿੰਨਵਾਦ ਹੈ। 
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10.9 ਸਾਿਨਾਤਮਕ ਇਨਾਮ 

ਹਰ ਿਰਮ ਸ ਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਿੁਿੱ ਢੇ ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਪ ਜਾ 

ਦਾ ਰ ਪ ਹੈ। ਸਦਸਵਆ ਦੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਸਵਿੱ ਚ, ਜੀਵਨ ਸਦਸਤਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਤੋਂ ਪਸਵਿੱ ਤਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। 

• ਸ ਿੱ ਖੀ ਸਵਿੱ ਚ, ਸਪਆਰ ਨਾਲ ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ  ੇਵਾ  ੇਵਾ ਮਿੰ ਨੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ,  ਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਸਮਕ  ੇਵਾ। 

• ਸਹਿੰ ਦ  ਿਰਮ ਸਵਿੱ ਚ ਸਕਹਾ ਸਿਆ ਹੈ ਸਕ  ਵਰਿ ਮਾਸਪਆਂ ਦੇ 

ਪੈਰਾਂ ਹੇਠਾਂ ਹੈ। 

• ਇ ਲਾਮ ਸਵਿੱ ਚ, ਨਿੀ ( .) ਨੇ ਸਕਹਾ, “ ਵਰਿ ਤੇਰੀ ਮਾਂ ਦੇ 

ਪੈਰਾਂ ਹੇਠਾਂ ਹੈ।” 

• ਇ ਾਈ ਿਰਮ ਸਵਿੱ ਚ, ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਇਿੱ  ਤ ਸ ਿੱ ਿਾ ਪਰਭ  ਦਾ 

ਹੁਕਮ ਹੈ। 
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ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਆਪਣੇ ਸਦਲ ਨ ਿੰ  ਪਸਵਿੱ ਤਰ ਕਰਨਾ 

ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅ ੀ  ਸਕ ੇ ਵੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹਨ, ਅਤੇ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮੁ ਕਾਨ ਸਕ ੇ ਵੀ ਮਿੰ ਦਰ ਤੋਂ ਪਸਵਿੱ ਤਰ। 

10.10 ਜਦ ਅੰਪਤਮ ਅਪਿਆਇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 

ਇਿੱਕ  ਮਾਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦ  ਾਨ ਿੰ  ਅਲਸਵਦਾ ਕਸਹਣ ਲਈ ਸਤਆਰ ਹੋਣਾ 

ਪੈਂਦਾ ਹੈ — ਜਦ ਉਹ ਹਿੱਥ ਜੋ  ਾਨ ਿੰ  ਪਾਲੇ, ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਹੌਲੇ-ਹੌਲੇ ਛੁਟਦੇ 

ਹਨ। ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਦਾ  ਭ ਤੋਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਹਿੱ  ਾ ਹੈ। 

ਉੱਥੇ ਿੈਠੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਿੈਠੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸਪਆਰ ਸਦਖਾਓ, 

 ਰ ਨਹੀਂ। ਜੋ ਕਸਹਣਾ ਜਰ ਰੀ ਹੈ, ਉਹ ਕਹੋ — ਿਿੰਨਵਾਦ, ਮਾਫ਼ੀ, ਅਤੇ 

ਸਪਆਰ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਦੁਨੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਛਿੱ  ਣ ਸਦਓ ਸਕ ਉਹ   ਿੰ ਘੇ 

ਅਤੇ ਪ ਰਨ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਪਆਰ ਕੀਤੇ ਿਏ। ਜਦ ਉਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ 

ਅ ਲ ਸਵਿੱ ਚ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ — ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਵਾ  ਤੁਹਾ ੇ ਸਵਚਾਰਾਂ 

ਸਵਿੱ ਚ ਰਸਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਪਆਰ ਤੁਹਾ ੇ  ਾ ਾਂ ਸਵਿੱ ਚ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
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ਅ ੀ  ਤੁਹਾ ੇ ਰਾਹ ‘ਤੇ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿੰ ਸਤਮ ਸਦਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ 

ਦੁਿੱ ਖ ਨਹੀਂ — ਇਹ ਪਸਵਿੱ ਤਰ ਪ ਰਨਤਾ ਹੈ। 

10.11 ਜਦ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਛੱਡ ਪਦੰਦੇ ਹਨ 

ਮਾਸਪਆਂ ਦੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਵੀ,  ਾ ੀ ਸ ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਨ ਿੰ  ਜੀਵਿੰ ਤ ਰਿੱ ਖੋ — ਚੈਰੀਟੀ, ਪਰਾਰਥਨਾ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਨਾਮ ‘ਤੇ ਦਇਆ ਨਾਲ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ  ਸਤਕਾਰ ਕਰਕੇ ਿਿੱ ਲ ਕਰੋ। ਇ  

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜੀਓ ਸਕ ਉਹ ਿਰਵ ਕਰਦੇ। 

ਜਦ ਤੁ ੀਂ ਸਕ ੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਮਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਆ ੀ  ਸਦਿੰ ਦੇ 

ਹੋ — ਉਹ ਤੁਹਾ ੇ ਰਾਹੀਂ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾ ੀ ਭਲਾਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 

ਸਵਰਾ ਤ ਹੈ। ਤੁਹਾ ੀ ਦਇਆ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਉਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਤਸਮਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੀਵਿੰ ਤ ਰਿੱ ਖਣਾ ਹੈ। 
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ਪਚੰਤਨ 

ਿੁਿੱ ਢੇ ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸ ਰਫ਼ ਸ ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀਂ — ਇਹ ਇਿੱ ਕ 

ਪਸਵਿੱ ਤਰ  ੁਸਵਿਾ ਹੈ ਜੋ ਕੁਝ ਹੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ  ਾਨ ਿੰ  

ਨਮਰਤਾ, ਸਪਆਰ, ਅਤੇ  ੇਵਾ ਦਾ ਅ ਲ ਅਰਥ ਸ ਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੋ ਸਦਨ ਅ ੀਂ  ਮਝ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਮਾਪੇ ਸ ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀਂ, ਿਲਸਕ ਇਿੱ ਕ 

ਆशीਰਵਾਦ ਹਨ,  ਾ ੇ ਸਦਲ ਿਿੰਨਵਾਦ ਸਵਿੱ ਚ ਖੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਕਉਂਸਕ ਇਿੱ ਕ ਸਦਨ ਅ ੀਂ ਵੀ ਿੁਿੱ ਢੇ ਹੋਵਾਂਿੇ — ਅਤੇ ਜੋ ਸਪਆਰ ਅ ੀਂ 

ਅਿੱ ਜ ਦੇਂਦੇ ਹਾਂ, ਕਿੱਲਹ ਵਾਪ  ਸਮਲੇਿਾ। ਚਲੋ, “ਕਦ”ੇ ਦੀ ਉ ੀਕ ਨਾ 

ਕਰੀਏ।  

ਚਲੋ ਅੱਜ ਹੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਸੁਣਨਾ, ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਕਰੀਏ। 
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11. ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਪਵਰਾਸਤ – ਉਹ ਮੁੱ ਲ ਜੋ ਿੀੜਹੀਆਂ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ 

 ਿੱਚੀ ਸਵਰਾ ਤ ਿਨ, ਜਾਇਦਾਦ ਜਾਂ  ਿੰ ਪਤੀ ਸਵਿੱ ਚ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ — ਇਹ 

ਉਹ ਮੁਿੱ ਲ ਹਨ ਜੋ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ  ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਪੈ ਾ ਸਫਿੱ ਕਾ ਪੈ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਚੀ ਾਂ ਟੁਿੱ ਟ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਸੋ਼ਹਰਤ ਸਮਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਮੁਿੱ ਲ 

—  ਚਾਈ, ਦਇਆ, ਅਨੁਸ਼ਾ ਨ, ਸਨਮਰਤਾ, ਸਵਸ਼ਵਾ  —  ਦੀਵੀ 

ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਸਦਿੱ ਖ ਿੀਜ ਹਨ ਜੋ ਿਿੱ ਸਚਆਂ, ਨਾਤੀਆਂ-ਪੋਸਤਆਂ ਅਤੇ 

ਅਣਸਿਣਤ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਦੇ ਸਦਲਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸਖੜ੍ਦੇ ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਦਇਆ 

ਦਾ ਕਿੰ ਮ, ਹਰ  ਚਾ ਿੋਲ, ਹਰ ਿਸਲਦਾਨ ਜੋ ਮਾਪੇ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ 

ਛਾਪ ਛਿੱ  ਦਾ ਹੈ ਜੋ  ਮਾਂ ਵੀ ਸਮਟਾ ਨਹੀਂ  ਕਦਾ। 

ਮਾਪੇ ਸ ਰਫ਼ ਿਿੱ ਚੇ ਦੇ ਪਸਹਲੇ ਅਸਿਆਪਕ ਹੀ ਨਹੀਂ — ਉਹ ਪਸਰਵਾਰ 

ਦੇ ਨੈਸਤਕ ਿਰਸਹਮਿੰ  ਦੇ ਸਵਸੇ਼ਸ਼ ਸਸ਼ਲਪਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 
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11.1 ਪਵਰਾਸਤ ਦਾ ਸੱਚਾ ਮਤਲਬ 

ਲੋਕ ਸਵਰਾ ਤ ਦੀ ਿਿੱ ਲ ਕਰਸਦਆਂ ਅਕ ਰ ਿਨ,  ਿੰਪਤੀ ਜਾਂ ਪਸਰਵਾਰ 

ਦੇ ਨਾਮ  ੋਚਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਅ ਲ ਸਵਰਾ ਤ ਉਹ  ਿਕ ਹਨ ਜੋ ਿਿੱ ਚੇ 

ਆਪਣੇ ਅਿੰ ਦਰ  ਿੰ ਭਾਲ ਕੇ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਸਪਤਾ ਦੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਮਾਂ ਦੀ 

ਦਇਆ, ਉਹ ਸਕਵੇਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ 

ਹੋਰਾਂ ਨਾਲ ਵਰਤਾਵ — ਇਹ  ਾ ੀ ਸ਼ਖ ੀਅਤ ਿਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

 ਾ ਾ ਚਸਰਿੱਤਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਉਦਾਹਰਣ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ 

ਦੀਆਂ ਖ ਿੀਆਂ  ਾ ੀ ਅਿੰ ਤਰੀਕ ਆਵਾ  ਿਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ; ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਕਿੰ ਮ  ਾ ਾ ਨੈਸਤਕ ਕਿੰ ਪਾ । ਅ ਲ ਸਵਿੱ ਚ, ਮਾਪੇ ਦੀ ਸ ਿੰ ਦਿੀ ਹੀ ਉਹਨਾਂ 

ਦਾ  ੁਨੇਹਾ ਹੈ। ਿਿੱ ਚੇ  ਭ ਤੋਂ ਸ ਆਦਾ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 

ਜੀਵਨ ਚਾਲ, ਨਾ ਸਕ ਸ ਰਫ਼ ਸ਼ਿਦ। 
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11.2 ਪਬਨਾਂ ਪਸਖਾਏ ਪਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਸਬਕ 

ਮਾਪੇ ਅਕ ਰ  ਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱਤਵਪ ਰਨ  ਿਕ ਸਿਨਾਂ ਜਾਣੇ ਹੀ ਸ ਖਾਉਂਦੇ 

ਹਨ। ਿਿੱ ਚਾ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਪਤਾ ਅਜਨਿੀਆਂ ਨਾਲ ਸਕਵੇਂ ਸਮਲਦੇ ਹਨ, 

ਮਾਂ ਸਕਵੇਂ ਆ ਾਨੀ ਨਾਲ ਮਾਫ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੋਹਾਂ ਆਪਣੇ ਘਿੱ ਟ-ਿਹੁਤ 

ਨ ਿੰ  ਸਕਵੇਂ  ਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਨਕਹੇ  ਿਕ ਲੈਕਚਰਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਲਿੰ ਿ ੇ

 ਮੇਂ ਲਈ ਸਦਲ ਸਵਿੱ ਚ ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸ ਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਸਕ ਮੁਸ਼ਕਲ 

 ਮੇਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸਿਰਜ ਸਕਵੇਂ ਰਿੱ ਖਣਾ, ਢਸਹ ਜਾਂਦੇ ਹਾਲਾਤ ਸਵਿੱ ਚ ਸਵਸ਼ਵਾ  

ਸਕਵੇਂ ਿਣਾਈ ਰਿੱ ਖਣਾ, ਅਤੇ ਜਿਤ ਦੀ ਕਸਠਨਾਈ ਸਵਿੱ ਚ ਦਇਆ ਸਕਵੇਂ 

ਸਦਖਾਉਣੀ। 

ਿਿੱਚੇ ਉਹਦੇ ਿਰਤਾਓ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਵੇਖਦੇ ਹਨ — 

ਨਾ ਸਕ ਜੋ  ੁਣਦੇ ਹਨ। ਇ  ਤਰਹਾਂ, ਮਾਪੇ ਦਾ ਹਰ ਜੀਵਿੰ ਤ ਪਲ ਇਿੱ ਕ 

ਸ ਖਲਾਈ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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11.3 ਚਪਰੱਤਰ ਦੀ ਬੁਪਨਆਦ 

ਚਸਰਿੱਤਰ  ਕ ਲਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਨਹੀਂ, ਘਰ ਸਵਿੱ ਚ ਿਣਦਾ ਹੈ। ਮਾਪੇ ਉ  ਮਾਹੌਲ 

ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਿੱ ਚੇ ਦੇ  ਿੱਚ-ਝ ਠ ਅਤੇ  ਹੀ-ਿਲਤ ਦਾ 

ਅਸਹ ਾ  ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਿਿੱ ਚੇ ਘਰ ਸਵਿੱ ਚ  ਚਾਈ ਵੇਖਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ 

 ਿੱਚ  ੁਭਾਸਵਕ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਮਾਸਪਆਂ ਸਵਚਕਾਰ ਇਿੱ  ਤ ਵੇਖਦੇ 

ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ  ਿੱਚਾ ਸਪਆਰ ਸ ਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਉਹ ਹੋਰਾਂ ਲਈ ਦਇਆ 

ਵੇਖਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਦਇਆ  ਿੰ ਵੈਭਾਸਵਕ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਪੇ ਜੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ, ਿਿੱ ਚੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਣਦੇ 

ਹਨ। 

ਮਾਪੇ ਜੇ ਸਕਰਤਿਤਾ ਨਾਲ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ, ਿਿੱਚੇ  ਿੰ ਤੋਸ਼ ਸ ਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। 

ਮਾਪੇ ਜੇ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਨਾਲ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ, ਿਿੱਚੇ ਅਸਦਿੱ ਖੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਭਰੋ ਾ 

ਸ ਿੱ ਖਦੇ ਹਨ।  ਭ ਤੋਂ ਵਿੱ  ਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਜੋ ਤੁ ੀਂ ਆਪਣੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ  ਦੇ  ਕਦੇ 

ਹੋ — ਉਹ ਹੈ, ਉਹ ਸਵਅਕਤੀ ਿਣੋ ਜੋ ਤੁ ੀਂ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋ ਸਕ ਉਹ ਿਣਨ। 
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11.4 ਪਰਵਾਜ, ਸੰਸਕਾਰ ਅਤੇ ਪਗਆਨ 

ਹਰ ਪਸਰਵਾਰ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸਵਲਿੱ ਖਣ ਸਰਵਾ  ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ — ਸਤਉਹਾਰ, 

ਕਹਾਣੀਆਂ, ਰ ਮਾਂ, ਅਤੇ ਸਪਆਰ ਸਦਖਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ। 

ਇਹ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਰੀਤਾਂ ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ ਉਹ ਜ ਿਾਤੀ ਿਾਿੇ ਹਨ ਜੋ 

ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਜੋੜ੍ਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਮਾਪੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਸਰਵਾਜਾਂ ਸਵਿੱ ਚ 

ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦੇ ਹਨ — ਸਮਲ ਕੇ ਦੀਪਕ ਜਲਾਉਣਾ, ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ, 

ਵਿੰ ਸ਼ਕ ਰੈ ੀਪੀ ਿਣਾਉਣਾ ਜਾਂ ਵਿੱ ਸ ਆਂ ਨ ਿੰ  ਸਮਲਣਾ — ਉਹ ਸ ਰਫ਼ 

 ਸਭਆਚਾਰ ਨਹੀਂ ਸ ਖਾ ਰਹੇ, ਉਹ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਸ ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਦਾ 

ਸਿਆਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇ  ਤਰਹਾਂ, ਿਿੱਚਾ ਸ ਿੱ ਖਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਸਕਿੱ ਥੋਂ 

ਆਇਆ ਹੈ — ਅਤੇ ਇ  ਤਰਹਾਂ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ। 

ਇਕ ਿਤੀਸ਼ੀਲ ਦੁਨੀਆ ਸਵਿੱ ਚ, ਇਹ ਸਰਵਾ  ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਪਣੀ 

ਸਵਰਾ ਤ ਅਤੇ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ੍ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। 
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11.5 ਮੁਸਕਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਸਖਾਉਣਾ 

ਮਾਪੇ ਅਕ ਰ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ  ਦੁਿੱ ਖ ਤੋਂ ਿਚਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਈ ਵਾਰੀ  ਭ 

ਤੋਂ ਵਿੱ  ੇ  ਿਕ  ਾਂਝੇ  ਿੰਘਰਸ਼ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਿਿੱ ਚੇ ਵੇਖਦੇ ਹਨ 

ਸਕ ਮਾਪੇ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਉਹਨਾਂ 

ਲਈ ਿੀਰਜ ਦਾ ਮਾ ਲ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਂ ਜੋ ਰਾਤ ਤਿੱ ਕ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੁ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ, 

 ਸਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਸ ਖਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਪਤਾ ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਵਾਂ ਦੇ 

ਿਾਵਜ ਦ ਹੋਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦਸਰਆਸਦਲੀ ਸ ਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਸਠਨਾਈ ਸਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਪਸਰਵਾਰ ਇਕਿੱ ਠੇ ਰਸਹ ਕੇ ਇਕਤਾ ਸ ਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਪਸਰਵਾਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ਿੰ  ਖੋਲਹ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ — ਅਤੇ ਮਾਸਪਆਂ 

ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਦੀਆਂ ਿੁਪਤ ਸਵਰਾ ਤ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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11.6 ਸਬਦਾਂ ਅਤੇ ਅਸੀਸ ਦੀ ਤਾਕਤ 

ਮਾਸਪਆਂ ਦੇ ਸ਼ਿਦ ਆਤਸਮਕ ਭਾਰ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਅ ੀ ਾਂ 

 ੁਰਿੱ ਸਖਆ, ਪਰੇਰਣਾ, ਅਤੇ ਅਸਦਿੱ ਖੀ ਰਾਹ-ਸਦਖਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਤਾਕਤ 

ਰਿੱ ਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਿੱ ਕ ਸਦਲੋਂ ਸਕਹਾ “ਰਿੱ ਿ ਤੈਨ ਿੰ  ਖੁਸ਼ ਰਿੱ ਖੇ” ਜਾਂ ਮਾਪੇ ਦੀ 

ਿੀਰੇ ਿੀਰੇ ਕੀਤੀ ਪਰਾਰਥਨਾ  ਾਲਾਂ ਿਾਅਦ ਵੀ ਆਤਮਾ ਨ ਿੰ   ਾਂਤਵਨਾ ਦੇ 

 ਕਦੀ ਹੈ। 

ਅ ੀ  ਸ ਰਫ਼ ਸ਼ਿਦ ਨਹੀਂ — ਇਹ ਸਪਆਰ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਦੀ ਲਸਹਰਾਂ 

ਹਨ ਜੋ  ਮਾਂ ਅਤੇ  ਪੇ  ਨ ਿੰ  ਪਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜੋ ਿਿੱ ਚੇ ਆਪਣੇ ਮਾਸਪਆਂ ਦੀਆਂ ਅ ੀ ਾਂ ਸਨਮਰਤਾ ਨਾਲ  ਵੀਕਾਰਦੇ 

ਹਨ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਸਵਿੱ ਚ ਅਸਦਿੱ ਖੀ ਸਕਰਪਾ ਦੀ ਿਿੰ ਦ ਕ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਤੇ ਜੋ ਮਾਪੇ ਿਣਕੇ ਅ ੀ ਾਂ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਪਆਰ ਦੀ ਸਦਵਯ 

ਪਰਵਾਹ ਨ ਿੰ  ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਸਵਿੱ ਚ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। 
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11.7 ਿਪਰਵਾਰਕ ਪਵਰਾਸਤ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮੁੱ ਲ 

ਕੁਝ ਮੁਿੱ ਲ ਹਰ ਮ ਿ ਤ ਪਸਰਵਾਰਕ ਸਵਰਾ ਤ ਦੀ ਿੁਸਨਆਦ ਹਨ: 

• ਸਚਾਈ:  ਿੱਚੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ, ਭਾਵੇਂ ਕੀਮਤ ਹੋਵੇ। 

• ਦਇਆ:  ਾਰੇ ਜੀਵ-ਜਿੰ ਤ ਆਂ ਨਾਲ ਇਿੱ ਤ ਅਤੇ  ਹਾਨਭ ਤੀ 

ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਣਾ। 

• ਅਨੁਸਾਸਨ: ਆ ਾਦੀ ਅਤੇ ਸ ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਦਾ  ਿੰ ਤੁਲਨ 

ਿਣਾਉਣਾ। 

• ਪਵਸਵਾਸ: ਮੁਸ਼ਕਲ  ਮੇਂ ਸਵਿੱ ਚ ਵੀ ਸਦਵਯ ਕਰਮ 'ਤੇ ਭਰੋ ਾ 

ਰਿੱ ਖਣਾ। 

• ਸੇਵਾ: ਸਨਸ਼ਕਾਮ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਹੈ 

 ਾਂਝਾ ਕਰਨਾ। 

• ਪਕਰਤਗਤਾ: ਆਪਣੇ ਜੜ੍ਾਂ ਅਤੇ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦਾਂ ਨ ਿੰ  ਯਾਦ ਰਿੱ ਖਣਾ। 
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ਇਹ ਮੁਿੱ ਲ ਰਕਤ ਰਾਹੀਂ ਨਹੀਂ ਸਮਲਦੇ — ਇਹ ਮਾਸਪਆਂ ਦੁਆਰਾ 

ਪਰਦਰਸਸ਼ਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਦੁਆਰਾ ਅਪਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

11.8 ਅਪਦੱਖ ਿਰਭਾਵ 

ਜਦ ਿਿੱਚੇ ਵਿੱ  ੇ ਹੋ ਕੇ ਦ ਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮਾਸਪਆਂ ਦੇ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਦਾ ਪਰਭਾਵ ਅਜੇ 

ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਨ ਿੰ  ਰਾਹ-ਸਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਰ  ਿੰ ਕਟ ਦੇ ਪਲ ਸਵਿੱ ਚ, ਉਹ ਸਪਤਾ ਦੀ  ਲਾਹ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਕ ੇ ਨੈਸਤਕ ਸਦਲਚ ਪੀ ਸਵਿੱ ਚ, ਉਹ ਮਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤ ਸਿਆਨ ਨ ਿੰ  ਯਾਦ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਤਾਸ਼ਾ ਸਵਿੱ ਚ, ਉਹ ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਿ ਿੰ ਜ  ੁਣਦੇ 

ਹਨ। ਇਹ ਅਸਦਿੱ ਖ ਪਰਭਾਵ  ਾਰੀ ਸ ਿੰ ਦਿੀ ਲਈ  ਾਥੀ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ — 

ਇਿੱ ਕ ਚੁਿੱ ਪ ਚਾਪ ਿਾਈ  ਜੋ  ਹੀ ਅਤੇ ਿਲਤ ਸਵਿੱ ਚ ਅਿੰ ਤਰ ਸ ਖਾਉਂਦਾ 

ਹੈ। ਮਾਪੇ ਿੁਿੱ ਢੇ ਹੋ  ਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਵਛੜ੍  ਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਮੁਿੱ ਲ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਅਤੇ ਰਵਿੱਈਏ ਸਵਿੱ ਚ ਜੀਵਿੰ ਤ ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
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11.9 ਅਗਲੀ ਿੀੜਹੀ ਦੀ ਪਜੰ਼ਮੇਵਾਰੀ 

ਜਦ ਅ ੀਂ ਮਾਸਪਆਂ ਦੇ ਮੁਿੱ ਲ ਵਾਰ ੇ ਸਵਿੱ ਚ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹ 

 ਾ ੀ ਪਸਵਿੱ ਤਰ ਸ ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਅਿੱ ਿੇ ਵਿਾਈਏ। 

 ਾਨ ਿੰ  ਉਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਜੀਣਾ, ਸ ਖਾਉਣਾ ਅਤੇ ਅਿੱ ਿੇ ਦੇਣਾ ਹੈ — ਨਾ ਸ ਰਫ਼ 

ਆਪਣੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ , ਿਲਸਕ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਨ ਿੰ  ਵੀ। 

ਜੋ ਕੁਝ ਚਿੰਿਾ ਅ ੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਹਰ ਇਕ ਦੀ ਮਦਦ, ਹਰ  ਿੱਚਾ ਕਿੰ ਮ 

— ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਵਰਾ ਤ ਦਾ ਸਹਿੱ  ਾ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਸਪਆਰ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਸਵਿੱ ਚ ਿੁਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ — ਅਤੇ 

ਸਵਅਕਤੀਿਤ ਸ ਿੰ ਦਿੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਅਨਿੰ ਤ ਸਵਰਾ ਤ ਸਵਿੱ ਚ ਿਦਲ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

11.10 ਸਦੀਵੀ ਿਾਰਾ 

ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਸਵਰਾ ਤ ਸ ਰਫ਼ ਸਨਿੱਜੀ ਨਹੀਂ — ਇਹ ਿਰਸਹਮਾਂ ਕ ਹੈ। 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੇ ਨੈਸਤਕ ਤਾਨਾਿਾਨੇ ਸਵਿੱ ਚ ਯੋਿਦਾਨ 

ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
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ਹਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਇਿੱ  ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ,  ਿੰ  ਾਰ ਦੀ  ਾਂਝੀ 

ਚੇਤਨਾ ਉੱਚੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਅ ੀਂ ਉਹ ਸਿਆਨ ਜੀਉਂਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਉਹ 

ਸਦਿੱ ਤਾ, ਤਾਂ ਅ ੀਂ ਸ ਰਫ਼ ਪਸਰਵਾਰਕ ਸਰਵਾ  ਨ ਿੰ  ਜਾਰੀ ਨਹੀਂ ਰਿੱ ਖਦੇ — 

ਅ ੀਂ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਵਕਾ  ਨ ਿੰ  ਅਿੱ ਿੇ ਵਿਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਮਾਪੇ ਭਲਾਈ ਦੇ ਿੀਜ 

ਿੋਸਦਆਂ ਹਨ, ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਸਕ ਉਹ  ਭ ਫਲ ਨਹੀਂ ਦੇਖਣਿੇ। 

ਪਰ ਉਹ ਫਲ  ਦੀਆਂ ਤਿੱ ਕ ਅਨੇਕ ਜੀਵਾਂ ਨ ਿੰ  ਖੁਸ਼ੀ ਦੇਣਿੇ। 

ਇਹ ਅ ਲ ਅਮਰਤਾ ਹੈ — ਨਾ  ਰੀਰ ਦੀ, ਨਾ ਨਾਮ ਦੀ, ਪਰ ਸਕਰਤ 

ਦੀ। 

ਪਚੰਤਨ 

 ਭ ਤੋਂ ਵਿੱ  ੇ  ਮਾਰਕ ਜੋ ਮਾਪੇ ਿਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਿੱਥਰ ਜਾਂ  ਟੀਲ 

ਦੇ ਨਹੀਂ — ਉਹ ਜੀਵਿੰ ਤ ਸਦਲ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਰਚਦੇ ਹਨ। 

ਅ ੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਵਰਾ ਤ ਹਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਰ ਪ ਸਵਿੱ ਚ 

ਸਜਊਂਦੇ। 
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ਹਰ ਵਾਰ ਜਦ ਅ ੀਂ  ਚ ਿੋਲਦੇ, ਦਇਆ ਸਦਖਾਉਂਦੇ, ਮਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਜਾਂ 

ਸਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ — ਅ ੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇਿੱ  ਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ 

ਸ ਿੰ ਦਿੀ  ਾ ੇ ਸਵਚ ਇਿੱ ਕ ਪਸਵਿੱ ਤਰ ਨਦੀ ਵਾਂਿੋਂ ਵਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਜੋ  ਭ ਕੁਝ 

ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਓ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸ ਿੱ ਸਖਆਵਾਂ ਨ ਿੰ  ਸ ਰਫ਼ ਯਾਦਾਂ 

ਵਜੋਂ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਵਜੋਂ  ੁਰਿੱ ਸਖਅਤ ਰਿੱ ਖੀਏ। ਇ  ਤਰਹਾਂ 

ਅ ੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨ ਿੰ  ਅਮਰ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਾਂ — ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 

ਿਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਪਆਰ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਸਵਿੱ ਚ 

ਚਮਕਦੀ ਰਹੇ। 
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12. ਮਾਫੀ, ਚੰਗਾਈ ਅਤੇ ਮਾਪਿਆ ਂਤੇ ਬੱਪਚਆ ਂਪਵਚਲਾ 
ਪਮਲਾਿ 

ਪਸਰਵਾਰਕ ਸਰਸ਼ਤੇ ਿਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਨਾਜੁਕ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਝਿੜ੍ੇ, 

ਿਲਤਫਸਹਮੀਆਂ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਦ ਰੀ ਅਟਿੱਲ ਹਨ, ਪਰ ਸਪਆਰ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੌਜ ਦ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਮਾਫ਼ੀ,  ਮਝਦਾਰੀ ਅਤੇ  ਰਿਰਮ 

ਸਮਲਾਪ ਰਾਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਾਸਪਆਂ ਅਤੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ  ਜੋੜ੍ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦੁਿੱ ਖ ਦੇ ਚਿੱ ਕਰ ਨ ਿੰ  ਰੋਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੁੱ ਖ ਥੀਮਾਂ ਅਤੇ ਪਸੱਪਖਆ 

12.1 ਪਿਆਰ ਦਾ ਮਨੱੁਖੀ ਿੱਖ 

• ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਿਿੱ ਚੇ ਦੋਹਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਹਨ, ਜੋ ਿਲਤੀਆਂ ਕਰ  ਕਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਦੁਖ ਪਹੁਿੰ ਚਾ  ਕਦੇ ਹਨ। 

• ਸਪਆਰ ਨ ਿੰ  ਪ ਰਨਤਾ ਨਹੀਂ, ਸ ਰਫ਼ ਜਾਿਰ ਕਤਾ ਅਤੇ ਦਇਆ 

ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ। 
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• ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਦੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ਿੰ  ਦੇਖਣ ਨਾਲ  ਿੱਚਾ ਸਪਆਰ ਪੈਦਾ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

12.2 ਗਲਤਫਪਹਮੀਆਂ ਦੇ ਜੜ 

• ਿਲਤਫਸਹਮੀਆਂ ਅਕ ਰ ਿੇਅਵਾ  ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਅ ਿੰਤੁਸ਼ਟ 

ਉਮੀਦਾਂ ਅਤੇ ਿਲਤ  ਿੰਚਾਰ ਤੋਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਸਪਆਰ ਮੌਜ ਦ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਢਿੰ ਿ ਨਾਲ ਪਰਿਟ ਹੁਿੰ ਦਾ 

ਹੈ। 

•  ੁਣਨਾ,  ਮਝਣ ਲਈ, ਸਿਨਾਂ ਜਵਾਿ ਦੇਣਾ, ਇਲਾਜ ਦੀ 

ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਹੈ। 

12.3 ਮਾਫ਼ੀ ਦੀ ਸਕਤੀ 

• “ਮਾਫ਼ ਕਰ ਦੇ” ਕਸਹਣਾ ਕਮ ੋਰੀ ਨਹੀਂ,  ਭ ਤੋਂ ਵਿੱ  ੀ ਸਹਿੰ ਮਤ 

ਹੈ। 
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• ਮਾਫ਼ੀ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਚੋਟਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਮਟਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇ ਤ ਅਤੇ 

ਸਪਆਰ ਨ ਿੰ  ਮੁੜ੍  ਥਾਸਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

• ਮਾਫ਼ੀ ਦੋਖ ਨ ਿੰ  ਸਕਰਪਾ ਸਵਿੱ ਚ ਅਤੇ ਦੁਿੱ ਖ ਨ ਿੰ  ਸ਼ਾਂਤੀ ਸਵਿੱ ਚ ਿਦਲ 

ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

12.4 ਸਮਝ ਕੇ ਇਲਾਜ 

• ਮਾਫ਼ੀ ਦੋਹਾਂ ਪਾਸ ਆਂ ਦੇ ਦੁਿੱ ਖ ਨ ਿੰ  ਛਿੱ  ਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

• ਇਲਾਜ ਸ ਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਲਈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਭਸਵਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ 

ਲਈ ਵੀ ਹੈ। 

• ਮਾਫ਼ੀ ਦੁਿੱ ਖ ਦੇ ਸਵਰਾ ਤ ਚਿੱ ਕਰ ਨ ਿੰ  ਰੋਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਪਆਰ 

ਸਲਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
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12.5 ਜਦੋਂ ਮਾਿੇ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 

• ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜਾਂ  ਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਸਪਆਰ ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ ਵੀ ਹੋ 

 ਕਦੀ ਹੈ। 

• ਇਿੱਕ ਛੋਟਾ ਪਰ  ਿੱ ਚਾ ਕਦਮ (ਫੋਨ, ਪਿੱਤਰ, ਮੁਲਾਕਾਤ) ਸਰਸ਼ਤੇ 

ਨ ਿੰ  ਮੁੜ੍ ਜੋੜ੍  ਕਦਾ ਹੈ। 

• ਸਪਆਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੌਜ ਦ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਸਿਨਾਂ ਕਹੇ ਸ਼ਿਦਾਂ ਦੇ 

ਨੀਵਾਂ। 

12.6 ਭੂਤਕਾਲ ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਣਾ 

• ਭ ਤਕਾਲ ਿਦਲ ਨਹੀਂ  ਕਦਾ, ਪਰ ਉ  ਨ ਿੰ  ਮੁੜ੍  ਾਫ਼ ਕੀਤਾ 

ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

• ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਿਿੱ ਚੇ ਦੋਹਾਂ ਅ ਿੰਤੁਸ਼ਟ ਉਮੀਦਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ ਛਿੱ   

 ਕਦੇ ਹਨ। 

•  ਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਪਆਰ ਲਈ ਜਿਹਾ ਿਣਦੀ ਹੈ। 
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12.7 ਚੁੱ ਿ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਦਾ ਰੋਲ 

• ਇਲਾਜ ਲਈ ਕਈ ਵਾਰੀ ਸ ਆਦਾ ਸ਼ਿਦਾਂ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ। 

• ਸਦਲੋ  ੁਣਨਾ ਅਤੇ  ਿੰ ਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ ਸਰਸ਼ਤੇ ਮੁੜ੍ ਿਣਾਉਂਦਾ 

ਹੈ। 

• ਚੁਿੱ ਪ ਸਰਹਾਇਸ਼ ਸਦਲਾਂ ਨ ਿੰ  ਕੋਮਲ ਕਰ  ਕਦੀ ਹੈ। 

12.8 ਿੀੜਹੀਆਂ ਪਵਚ ਆਪਿਆਤਪਮਕ ਇਲਾਜ 

• ਪਸਰਵਾਰਕ ਉਰਜਾਵਾਂ—ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ 

ਅਣ ੁਲਝੇ ਜ ਿਾਤ— ਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਵਰਾ ਤ ਸਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦੇ 

ਹਨ। 

• ਮਾਸਪਆਂ ਨ ਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸ ਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ਿੰ  ਨਹੀਂ, 

ਿਲਸਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਵੀ ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਆ ਾਦ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

• “ਮੈਂ ਤੈਨ ਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਮੈਨ ਿੰ   ਮਝ ਆ ਿਈ।” 
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• ਜਾਂ “ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ,  ਭ ਕੁਝ ਲਈ ਿਿੰਨਵਾਦ।” 

• ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਿਦਾਂ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੋਹਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਂਤੀ 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

12.9 ਪਰਸਤੇ ਪਵੱਚ ਪਮਲਾਿ ਕਾਰਵਾਈ 

• ਸਮਲਾਪ ਲਿਾਤਾਰ ਸਰਸ਼ਤੇ ਨ ਿੰ  ਦੁਿਾਰਾ ਿਣਾਉਣ ਦੀ 

ਪਰਸਕਸਰਆ ਹੈ। 

• ਪਸਹਲਾ ਕਦਮ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਰੋ। 

•  ਹੀ ਕਿੰ ਮਾਂ ਲਈ ਿਿੰਨਵਾਦ ਪਰਿਟ ਕਰੋ। 

• ਚਿੰਿੀਆਂ ਯਾਦਾਂ  ਾਂਝਾ ਕਰੋ। 

• ਇਕਿੱ ਠੇ  ਮਾਂ ਸਿਤਾਓ। 

• ਸਿਆਨ ਜਾਂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਤਾ ਤਾਕਤਵਰ ਿਣਾਓ। 
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12.10 ਜਦੋਂ ਮਾਿੇ ਨਹੀਂ ਰਪਹੰਦੇ 

• ਸਮਲਾਪ ਦੇ ਲਈ ਦੇਰੀ ਹੋ  ਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਪਆਰ ਕਦੇ ਖਤਮ 

ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ। 

• ਸਦਲ ਨਾਲ ਿਿੱਲ ਕਰੋ, ਪਿੱਤਰ ਸਲਖੋ, ਮੋਮਿਿੱ ਤੀ ਜਲਾਓ, 

ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 

• ਸਪਆਰ ਮਰਣ ਤੋਂ ਿਾਦ ਵੀ  ੁਸਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਾਓ। 

12.11 ਮਾਿੇ ਵਜੋਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੰੂ ਪਸਹਤਮੰਦ ਬਣਾਉਣਾ 

• ਜੇ ਮਾਸਪਆਂ ਨਾਲ ਅਣ ੁਲਝੇ ਦੁਿੱ ਖ ਹਨ, ਉਹ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ  

ਅਣਜਾਣੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਵਰਾ ਤ ਸਵਿੱ ਚ ਸਮਲ  ਕਦੇ ਹਨ। 

• ਮਾਸਪਆਂ ਨ ਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਿਹਤਰ ਮਾਪੇ ਿਣਦੇ ਹਾਂ। 

• ਆਪਣੇ ਮਾਸਪਆਂ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਤਾ ਸ ਹਤਮਿੰਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ ਰੀ 

ਪਸਰਵਾਰਕ ਲੜ੍ੀ ਤਾਕਤਵਰ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 
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ਪਚੰਤਨ 

• ਮਾਫ਼ੀ ਸ ਰਫ਼ ਦ ਜੇ ਲਈ ਨਹੀਂ,  ਵੈ-ਮੁਕਤੀ ਹੈ। 

• ਸਮਲਾਪ ਅਫ ੋ  ਨ ਿੰ  ਿਿੰ ਨਵਾਦ ਸਵਿੱ ਚ ਿਦਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਪਸਰਵਾਰਕ ਿਾਂਿਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਮ ਿ ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

• ਸਪਆਰ, ਕਈ ਵਾਰੀ ਟੁਿੱ ਟਣ, ਦ ਰੀ ਜਾਂ ਮੌਤ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਵੀ 

ਿਸਚਆ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

• ਅਿੱਜ ਸਪਆਰ, ਮਾਫ਼ੀ ਅਤੇ  ਮਝਦਾਰੀ ਸਦਖਾਉਣਾ ਭਸਵਿੱ ਖ 

ਦੀਆਂ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਲਈ ਅਨਮੋਲ ਹੈ। 

ਮੁੱ ਖ ਕਹਾਵਤ: 

“ਮਾਫ਼ੀ ਭ ਤਕਾਲ ਨਹੀਂ ਿਦਲਦੀ, ਪਰ ਭਸਵਿੱ ਖ ਨ ਿੰ  ਸਵਸ਼ਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ।” 

— ਪੌਲ ਿੋਇ  
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13. ਮਾਿ ੇ— ਿਪਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਰੌਸਨੀ 

ਮਾਪੇ ਸ ਰਫ਼ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਾਂ  ਾਿਨ ਪਰਦਾਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ — 

ਉਹ ਪਸਹਲੇ ਅਸਿਆਪਕ, ਪਸਹਲੇ ਨਾਇਕ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦਾ 

ਪਸਹਲਾ ਪਰਤੀਸਿਿੰ ਿ ਹਨ। ਸਜ  ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅ ੀਂ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ  ਪਾਲਦੇ 

ਹਾਂ,  ਿੰ ਾਰ ਉ ਦਾ ਪਰਤੀਸਿਿੰ ਿ ਹੈ। ਮ ਿ ਤ ਮਾਪੇ ਮ ਿ ਤ ਘਰ 

ਿਣਾਉਂਦੇ ਹਨ; ਮ ਿ ਤ ਘਰ ਮ ਿ ਤ  ਮਾਜ ਿਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਕ ੇ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ ਸ਼ਖ ੀਅਤ ਸ ਰਫ਼ ਕਾਨ ਿੰ ਨਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਘਰ ਸਵਿੱ ਚ 

ਸ ਖਾਏ ਿਏ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਨਾਲ ਪਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਿਾਲਕੋਸ਼ ਅਰਥਾਤ “ਜੀਵਨ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼”  ਸਭਆਚਾਰ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹੈ। 

ਮੁੱ ਖ ਥੀਮਾਂ ਅਤੇ ਪਸੱਪਖਆ 

13.1 ਿਪਰਵਾਰ: ਸਮਾਜ ਦਾ ਛੋਟਾ ਰੂਿ 

• ਹਰ ਪਸਰਵਾਰ ਇਿੱ ਕ ਛੋਟਾ  ਮਾਜ ਹੈ। 
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• ਘਰ ਸਵਿੱ ਚ ਦਇਆ, ਆਦਰ ਅਤੇ  ਸਹਯੋਿ ਜਦੋਂ ਵਿਦਾ ਹੈ, 

ਇਹ ਸਫਰ ਿਾਹਰ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। 

• ਜਦੋਂ ਿਿੱ ਚੇ ਘਰ ਸਵਿੱ ਚ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ  ਿੰ ਵੇਦਨਾ ਸ ਿੱ ਖਦੇ ਹਨ, 

ਉਹ ਇਹ ਿੁਣ  ਕ ਲ, ਕਿੰ ਮ ਅਤੇ  ਮੁਦਾਇ ਸਵਿੱ ਚ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ। 

• ਮਾਪੇ ਸ ਰਫ਼ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ  ਪਾਲਦੇ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਭਸਵਿੱ ਖ ਦੀ ਨੈਸਤਕ 

ਸਦਸ਼ਾ ਸਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਸ਼ਾਂਤ  ਿੰ  ਾਰ ਲਈ, ਪਸਹਲਾਂ ਘਰ ਸਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ 

ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

13.2 ਮਾਿੇ ਨੈਪਤਕ ਮਾਡਲ ਵਜੋਂ 

• ਿਿੱਚੇ ਮਾਸਪਆਂ ਦੇ ਕਿੰ ਮ ਤੋਂ ਸ ਆਦਾ ਸ ਿੱ ਖਦੇ ਹਨ, ਿੋਲਣ ਤੋਂ 

ਨਹੀਂ। 



ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ – ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਤੰਭ 
 
 

153 
 

•  ਿੱਚ ਿੋਲਣ ਵਾਲਾ ਸਪਤਾ, ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਾਂ — ਇਹ 

ਿੁਣ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਸਵਿੱ ਚ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਸਵਰਾ ਤ ਿਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

• ਨਮਰਤਾ, ਿਿੰਨਵਾਦ, ਿੀਰਜ ਅਤੇ  ੇਵਾ ਦੇ ਉਦਾਹਰਣ ਮਾਪੇ 

ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

•  ਮਾਜ ਨ ਿੰ  ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ, ਪਰੇਰਣਾ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ। 

13.3 ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਿਰਭਾਵ 

• ਇਿੱਕ ਿਿੱ ਚੇ ਨ ਿੰ  ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਸ ਖਾਉਣਾ, ਉ ਦੇ ਆਿੇ ਦੇ ਸਰਸ਼ਤੇ 

ਨ ਿੰ  ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

• ਸਮਲੀਅਨ ਘਰਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਇਹ ਪਰਭਾਵ  ਮ ਹੀ ਰ ਪ ਸਵਿੱ ਚ ਰਾਸ਼ਟਰ 

ਨ ਿੰ  ਿਦਲ  ਕਦਾ ਹੈ। 

• ਹਰ ਸਪਆਰ, ਮਾਫ਼ੀ, ਜਾਂ ਸਿਆਨ ਭਰੀ ਸਕਸਰਆ ਅਣਦੇਖੇ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ  ਮਾਜ ਸਵਿੱ ਚ ਛੇੜ੍ ਖੜ੍ੇ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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• ਮਾਪੇ ਆਪਣਾ ਪ ਰਾ ਪਰਭਾਵ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ, ਪਰ ਉਹ 

ਲਸਹਰਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

13.4 ਮਾਿੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਬੁੱ ਪਿਮਤਾ ਦੇ ਪਨਰਮਾਤਾ 

• ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਅਤੇ  ਫਲਤਾ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ,  ਭ ਤੋਂ  ਰ ਰੀ ਤੋਹਫ਼ਾ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ  ਸਥਰਤਾ ਹੈ। 

• ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ  ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ  ਨਮਾਨ ਨਾਲ ਪਰਿਟ 

ਕਰਨ, ਸਿਨਾਂ ਜਜ ਕਰਨ  ੁਣਨ ਅਤੇ ਦ ਸਜਆਂ ਨਾਲ  ਿੰ ਵੇਦਨਾ 

ਰਿੱ ਖਣ ਸ ਿੱ ਖਾਉਣਾ। 

•  ਿੰਵੇਦਨਾ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘਰ ਤੋਂ ਹੀ ਸ ਖਾਈ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 



ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ – ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਤੰਭ 
 
 

155 
 

13.5 ਮਾਿੇ ਅਤੇ ਰਾਸਟਰ ਦੀ ਨੈਪਤਕ ਨੀਂਹ 

• ਇਸਤਹਾ  ਸਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਜਦੋਂ ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੁਿੱ ਲ ਮ ਿ ਤ 

ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ,  ਸਭਆਚਾਰ ਉਭਰਦਾ ਹੈ; ਜਦੋਂ ਪਸਰਵਾਰਕ ਢਾਂਚੇ 

ਟੁਿੱ ਟਦੇ ਹਨ,  ਸਭਆਚਾਰ ਸ ਿੱ ਿਦਾ ਹੈ। 

• ਨੈਸਤਕਤਾ, ਆਤਮ-ਅਨੁਸ਼ਾ ਨ, ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਸ ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ 

ਸ ਖਾਉਂਦੇ ਮਾਪੇ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ ਨੈਸਤਕ ਢਾਂਚਾ  ੁਰਿੱ ਸਖਅਤ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। 

• ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਕਿੰ ਮ ਸਜਵੇਂ ਵਿੱ ਸ ਆਂ ਦਾ ਆਦਰ, ਕੁਦਰਤ ਦੀ 

 ੁਰਿੱ ਸਖਆ,  ਿੱਚਾਈ ਅਤੇ ਦਯਾ ਦਾ ਸ ਖਲਾਈ —  ਮਾਜ ਨ ਿੰ  

ਲਾਲਚ, ਸਹਿੰ  ਾ ਅਤੇ ਪਤਨ ਤੋਂ ਿਚਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

• ਮਹਾਤਮਾ ਿਾਂਿੀ: “ ਿੱਚੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹਾ ਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਿੱ ਸਚਆਂ 

ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਕਰਨੀ ਪਵੇਿੀ।” 
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13.6 ਮਾਿੇ ਪਬਨਾਂ ਿਦਵੀ ਦੇ ਨਾਇਕ 

• ਨੇਤ  ৃত্ব ਸ ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਨਹੀਂ, ਘਰ ਸਵਿੱ ਚ ਵੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

• ਿਿੱਚੇ ਨ ਿੰ  ਮੁਸ਼ਕਲ  ਮੇਂ ਸਵਚ ਰਾਹ ਸਦਖਾਉਣਾ  ਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ 

ਸਕ ਮ ਦਾ ਨੇਤ  ৃত্ব ਹੈ। 

•  ਿੱਚਾਈ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਸ ਖਾਉਂਦੇ ਮਾਪੇ ਸਕਤਾਿਾਂ ਤੋਂ ਵੀ 

ਸ ਆਦਾ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

• ਮਾਪੇਪਨ ਸਪਆਰ ਅਤੇ ਉਦਾਹਰਣ ਰਾਹੀਂ ਆਿ  ਕਰਨ ਦਾ  ਭ 

ਤੋਂ ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਰ ਪ ਹੈ। 

13.7 ਮਾਿੇਿਨ ਦੀ ਆਪਿਆਤਪਮਕ ਰੋਸਨੀ 

• ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਉਪਰ, ਮਾਪੇ ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਿਾਈ  ਹਨ। 

• ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ  ਿਰਮ, ਅਿੰਤਰਦ  ৃ ষ্টি ਅਤੇ ਅਿੰ ਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ 

ਸ ਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
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• ਕਹਾਣੀਆਂ, ਪਰਾਰਥਨਾ ਜਾਂ ਨੈਸਤਕ ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਦੁਆਰਾ ਉੱਚ 

ਉਦੇਸ਼ ਦੇ ਿੀਜ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਿਾਰਸਮਕ ਜਾਿਰ ਕਤਾ ਨਾਲ ਜੀਉਂਦੇ ਮਾਪੇ ਘਰ ਸਵਿੱ ਚ ਰੌਸ਼ਨੀ 

ਸਲਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

• ਇਹ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਫੈਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਨ ਿੰ  

ਚਿੰ ਿਾਈ ਨਾਲ ਚਮਕਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

13.8 ਆਿੁਪਨਕ ਸਮਾਜ ਪਵੱਚ ਮਾਿ ੇ

• ਤੇ -ਤਰਾਰ ਸ ਜੀਟਲ ਦੁਨੀਆਂ ਸਵਿੱ ਚ ਮਾਪੇਪਨ ਚੁਣੌਤੀਆਂ 

ਨਾਲ ਭਸਰਆ ਹੈ। 

• ਸਫਰ ਵੀ ਮਾਸਪਆਂ ਦਾ ਸਕਰਦਾਰ ਿਦਲਦਾ ਨਹੀਂ — ਰਾਹਨੁਮਾ 

ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਣਨਾ, ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ   ਹੀ ਅਤੇ ਿਲਤ ਸਵਚ ਫਰਕ 

ਸਦਖਾਉਣਾ। 
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• ਆਿੁਸਨਕ ਮਾਪੇਪਨ ਰਵਾਇਤੀ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਨ ਿੰ  ਜਾਿਰ ਕਤਾ ਨਾਲ 

ਸਮਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

• ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਕੋਲ ਸ ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋ  ਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਿਆਨ 

ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸ ਰਫ਼ ਮਾਪੇ ਦੇ  ਕਦੇ ਹਨ। 

13.9 ਮਾਿੇ ਸਮੁਦਾਇ ਪਨਰਮਾਤਾ 

• ਮਾਪੇ ਸ ਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ  ਨਹੀਂ, ਪਰ ਿੁਆਂਢ,  ਕ ਲ 

ਅਤੇ  ਮੁਦਾਇ ਨ ਿੰ  ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਵੋਲਿੰ ਟੀਅਰ, ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਸਵਿੱ ਚ  ਹਾਇਤਾ, ਪਸਰਵੇਸ਼ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

— ਇਹ ਸ਼ਸਹਰਵਾ ੀ ਅਤੇ ਦਇਆ ਦੇ ਉਦਾਹਰਣ ਹਨ। 

• ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਇਿੱ ਕਜੁਿੱ ਟਤਾ  ਮਾਜਕ ਢਾਂਚਾ ਮ ਿ ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

13.10 ਮਾਿੇ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਭਪਵੱਖ 

• ਹਰ ਯੁਿੱ ਿ ਸਵਿੱ ਚ, ਮਾਪੇ ਹੀ  ਸਭਆਚਾਰ ਨ ਿੰ  ਅਿੱ ਿੇ ਲੈ ਕੇ ਿਏ। 
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• ਭਸਵਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਦੁਆਰਾ ਹੋਣਿੀਆਂ ਜੋ 

ਅਿੱ ਜ ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਿਿੱ ਲਾਂ, ਮੁਿੱ ਲ ਅਤੇ ਪਰੇਰਣਾ ਨਾਲ ਿਣ ਰਹੇ 

ਹਨ। 

• ਹਰ ਮਹਾਨ ਸਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਪਿੱ ਛੇ ਇਿੱ ਕ ਮਾਪੇ ਦਾ ਅਸਦਰਸ਼ਟ 

ਪਰਭਾਵ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

• ਦਯਾ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਜਾਿਰ ਕਤਾ ਨਾਲ ਿਿੱ ਚੇ ਪਾਲ ਕੇ, 

ਮਾਪੇ ਕੇਵਲ ਪਸਰਵਾਰ ਨਹੀਂ, ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦਾ ਭਸਵਿੱ ਖ ਿਣਾਉਂਦੇ 

ਹਨ। 

ਪਚੰਤਨ 

• ਮਾਪੇ ਸ ਰਫ਼  ਮਾਜ ਦੇ ਸਹਿੱ  ੇ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਇ  ਦੀ ਨੀਂਹ ਹਨ। 

• ਹਰ ਘਰ ਸਜਿੱ ਥੇ ਸਪਆਰ, ਅਨੁਸ਼ਾ ਨ ਅਤੇ ਆਦਰ ਹੈ, ਉਹ 

 ਿੰ ਾਰ ਸਵਿੱ ਚ ਰੋਸ਼ਨੀ ਫੈਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

• ਜੇ  ਿੰ  ਾਰ ਅਿੰ ਿੇਰਾ ਲਿੱ ਿਦਾ ਹੈ, ਘਰ ਸਵਿੱ ਚ ਅਿੱਿ ਮ ਿ ਤ ਕਰੋ। 
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• ਜੇ  ਮਾਜ ਵਿੰ ਝਾ ਲਿੱ ਿਦਾ ਹੈ, ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਨ ਿੰ   ਮਝ ਨਾਲ ਠੀਕ 

ਕਰੋ। 

• ਮਾਪੇ  ਦਾ ਪਸਰਵਾਰ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਦਾ ਸਹਰਦਾ 

ਰਸਹਣਿੇ। 

ਪਬਲੀ ਗਰਾਹਮ: 

“ਇਿੱ ਕ ਮਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਤੇ ਪਰਭਾਵ ਮਾਸਪਆ ਨਹੀਂ ਜਾ  ਕਦਾ। 

ਉਹ ਉ ਦੇ ਉਦਾਹਰਣ ਅਤੇ ਰਵਿੱਈਏ ਨ ਿੰ  ਸ ਿੱ ਖਦੇ ਅਤੇ ਅਿੰ ਦਰ ਨੀ ਕਰਦੇ 

ਹਨ।” 
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14. ਅਨੰਤ ਬੰਿਨ – ਮਾਿ,ੇ ਪਵਰਾਸਤ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਚੱਕਰ 

14.1 ਪਿਆਰ ਦੀ ਅਟੁੱ ਟ ਲੜੀ 

• ਜੀਵਨ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਸਪਆਰ ਦੇ ਆਦਾਨ-ਪਰਦਾਨ ਸਵਿੱ ਚ 

ਚਿੱ ਲਦਾ ਹੈ। 

• ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਰਸਹਨੁਮਾ ਪੀੜ੍ਹੀ-ਦਰ-ਪੀੜ੍ਹੀ 

ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਆਤਸਮਕ ਪਿੱ ਿਰ ‘ਤੇ ਦया ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ਿੰ  

 ਸਥਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

14.2 ਪਵਰਾਸਤ ਿਨ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ 

• ਅ ਲ ਸਵਰਾ ਤ ਪੈ ਾ, ਜਾਇਦਾਦ ਜਾਂ  ਮਾਨ ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ 

ਨੈਸਤਕਤਾ, ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਅਤੇ ਯਾਦਾਂ ਹਨ। 

• ਇਿੱਕ ਸਮਿੱਠਾ ਸ਼ਿਦ,  ਚਾਈ ਦਾ ਕਿੰ ਮ, ਸਨਸ਼ਕਾਮ  ੇਵਾ — ਇਹ 

ਮਾਲ ਅਤੇ ਯਾਦਿਾਰਾਂ ਤੋਂ ਲਿੰ ਿੇ  ਮੇਂ ਤਿੱ ਕ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ। 
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14.3 ਬੀਜ ਜੋ ਅਸੀਂ ਬੀਜਦੇ ਹਾਂ 

• ਹਰ ਿੋਲ, ਹਰ ਕਿੰਮ, ਹਰ ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਦੇ ਸਦਲ ਸਵਿੱ ਚ 

ਿੀਜ ਵਾਂਿ ਹੈ। 

• ਕੁਝ ਿੀਜ ਤੇ ੀ ਨਾਲ ਫੁਿੱ ਟਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ  ਾਲਾਂ ਿਾਅਦ ਸਖੜ੍ਦੇ 

ਹਨ, ਪਰ  ਭ ਦਾ  ੁਿੰ ਦਰਤਾ  ਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ 

ਹੈ। 

14.4 ਸਮਾਂ, ਯਾਦਾਂ ਅਤੇ ਬਦਲਾਅ 

• ਸਜਵੇਂ ਸਜਵੇਂ ਮਾਪੇ ਿੁਿੱ ਢੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਰੋਲ ਉਲਟਣ ਲਿੱ ਿਦੇ ਹਨ। 

• ਿਿੱਚੇ ਜੋ ਪਸਹਲਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਹੁਿੰ ਦੇ  ਨ, ਹੁਣ ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਇਹ ਸਪਆਰ ਦਾ ਚਿੱ ਕਰ ਹੈ, ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਾਪ  ਲ਼ੌਂ ਦਾ ਹੈ। 
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14.5 ਜਦੋਂ ਮਾਿੇ ਯਾਦ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 

• ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਭੌਸਤਕ ਮੌਜ ਦਿੀ ਘਿੱ ਟ ਹੋ  ਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ 

ਦੀ ਆਤਮਾ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। 

• ਉਹ  ਾ ੇ ਸ  ਮਾਨੇ ਸਜਿੱ ਤਾਂ, ਹਾ ੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ਿੰ  

ਸ ਿੱ ਖਾਈਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ। 

14.6 ਪਕਰਤਗਤਾ ਦਾ ਚੱਕਰ 

• ਹਰ ਮਾਪਾ ਪਸਹਲਾਂ ਿਿੱ ਚਾ  ੀ ਅਤੇ ਹਰ ਿਿੱ ਚਾ ਇਿੱ ਕ ਸਦਨ ਮਾਪਾ 

ਿਣੇਿਾ। 

• ਮਾਸਪਆਂ ਦਾ ਿਿੰ ਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਨਾ ਸ ਰਫ ਉਹਨਾਂ ਦਾ  ਨਮਾਨ 

ਹੈ, ਿਲਸਕ ਪ ਰਵਜਾਂ ਅਤੇ ਪਸਰਵਾਰਕ ਸਵਰਾ ਤ ਦਾ ਵੀ 

 ਨਮਾਨ ਹੈ। 
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14.7 ਉਦਾਹਰਨ ਰਾਹੀਂ ਪਵਰਾਸਤ ਪਸਖਾਉਣਾ 

• ਿਿੱਚੇ ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ  ੁਰਤ ਦੇਖ ਕੇ ਹੀ ਸ ਖਦੇ ਹਨ। 

• ਦਯਾ, ਸਪਆਰ ਅਤੇ  ਨਮਾਨ ਘਰ ਸਵਿੱ ਚ ਮਸਹ    ਕਰਕੇ 

ਸ ਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। 

• ਜੋ ਜੀਵਨ  ਾਨ ਿੰ  ਚਿੰ ਿਾ ਲਿੱ ਿੇ, ਉਹ values ਅਿੱਿੇ ਦੀਆਂ 

ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਸ ਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

14.8 ਆਤਪਮਕ ਲੜੀ 

• ਿਹੁਤ  ਾਰੇ ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਿਰਮ ਸ ਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਸਕ 

ਆਤਮਾਵਾਂ ਜੁੜ੍ੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। 

• ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਿਿੱ ਚੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਰਮਕ  ਿੰਿਿੰ ਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਮਲਦੇ 

ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

• ਸਪਤਾ-ਮਾਤਾ ਹੋਣਾ ਪਸਵਿੱ ਤਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇ  ਸਵਿੱ ਚ ਕਦਰਦਾਨੀ 

ਅਤੇ ਸਪਆਰ ਦੀ ਆਤਸਮਕ ਯੋਜਨਾ ਹੈ। 
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14.9 ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਪਵਰਾਸਤ 

• ਇ  ਤ,  ਚਾਈ, ਦਯਾ, ਿਰਮ ਸਵਿੱ ਚ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਅਤੇ  ਿੰਘਰਸ਼ 

ਸਵਿੱ ਚ ਸ਼ਕਤੀ ਅ ਲ ਸਵਰਾ ਤ ਹਨ। 

• ਇਹ  ਮਾਜ ਨ ਿੰ   ਿਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਣਦੇਖੇ ਰਤਨਾਂ ਵਾਂਿ 

ਹਨ। 

14.10 ਪਿਆਰ ਦੀ ਪਵਰਾਸਤ 

• ਆਖਰ ਸਵਿੱ ਚ, ਜੀਵਨ ਦੀ ਮਾਪ ਸਪਆਰ ਨਾਲ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਸਕ 

ਉਪਲਿਿੀਆਂ ਨਾਲ। 

• ਮਾਸਪਆਂ ਦਾ ਸਪਆਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਅਤੇ ਅਿੰ ਤ ਹੈ। 

• ਇਹ  ਾ ੀ ਿਰਤੀ ‘ਤੇ ਠਸਹਰਣ ਅਤੇ ਉੱਠਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੈ। 
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ਪਚੰਤਨ 

ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਿਿੱ ਚੇ ਦਾ ਿਿੰ ਿਨ  ਦੀਵੀ ਹੈ। ਮਾਪੇ ਜੜ੍ਾਂ ਹਨ, ਿਿੱ ਚੇ ਸ਼ਾਖਾਂ, 

ਅਤੇ ਸਪਆਰ  ਦਾ ਲਈ ਜੀਵਨ ਦਾ ਦਰਖਤ। ਸਕਰਤਿਤਾ,  ਨਮਾਨ 

ਅਤੇ ਸ ਿੱ ਖਾਈਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇ  ਿਿੰ ਿਨ ਦਾ  ਨਮਾਨ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮੁੱ ਢਲੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇ ਤੱਤ: 

• ਮਾਸਪਆਂ ਨ ਿੰ  ਸਪਆਰ ਅਤੇ ਿਿੰ ਨਵਾਦ ਜਤਾਓ। 

• ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਸਮਲੀਆਂ ਸ ਿੱ ਸਖਆਵਾਂ ਅਤੇ ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰੋ। 

• ਅਿਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨ ਿੰ   ੁਰਿੱ ਸਖਅਤ ਅਤੇ ਨੈਸਤਕ ਜੀਵਨ ਸ ਖਾਓ। 
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ਅੰਪਤਮ ਸੁਨੇਹਾ: 

ਮਾਪੇ  ਿੰ  ਾਰ ਦੇ ਿੁਪਤ ਆਰਕੀਟੈਕਟ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਪਆਰ, 

ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਅਤੇ ਕੁਰਿਾਨੀਆਂ ਭਸਵਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਲਈ ਮ ਿ ਤ ਨੀਂਹ 

ਹਨ। ਇਹ  ਦੀਵੀ ਸਪਆਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਿਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ।  
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ਲੇਖਕ ਬਾਰ ੇ

 

ਹਰਿਰੀਤ ਪਸੰਘ ਕੋਹਲੀ, ਇਿੱਕ ਭਾਰਤੀ ਨਾਿਸਰਕ, ਦਾ ਜਨਮ 1971 

ਸਵਿੱ ਚ ਹੋਇਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਰਵਸਰਸ਼ ਇਰਾਨ ਦੇ ਰੌਣਕਾਂ ਭਰੇ ਸ਼ਸਹਰ 

ਤਹਰਾਨ ਸਵਿੱ ਚ ਹੋਈ, ਸਜਿੱ ਥੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇੰਡੀਆਨ ਹਾਇਰ ਸੈਕੰਡਰੀ 

ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਆਪਣੀ  ਕ ਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਪ ਰੀ ਕੀਤੀ। 
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ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪੇਸ਼ਾਵਰ  ਫ਼ਰ ਵੀ ਤਹਰਾਨ ਤੋਂ ਸੁ਼ਰ  ਹੋਇਆ, ਸਜਿੱ ਥੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਸੱਤ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਸਾਫਟਵੇਅਰ ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਵਜੋਂ ਕਿੰ ਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 

ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਕਾਰੋਿਾਰੀ ਮਾਹੌਲਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਤਕਨੀਕੀ ਸਿਆਨ ਅਤੇ  ਮਿੱ ਸ ਆ-

 ਮਾਿਾਨ ਦਾ ਸੁ਼ਰ ਆਤੀ ਤ ਰਿਾ ਹਾ ਲ ਕੀਤਾ। 

 ਾਲ 2000 ਸਵਿੱ ਚ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅਿੱ ਿੇ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਤੇ ਕਰੀਅਰ ਸਵਕਾ  

ਲਈ ਪਦੱਲੀ (ਭਾਰਤ) ਦਾ ਰੁਖ ਕੀਤਾ। ਆਪਣੇ ਸਿਆਨ ਨ ਿੰ  ਵਿਾਉਣ ਦੇ 

ਪਿੱ ਕੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਬੀ.ਐਿੱਸਸੀ. (ਸੂਚਨਾ ਿਰੌਦਯੋਪਗਕੀ) ਅਤੇ 

ਇ  ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਐਮ.ਬੀ.ਏ. (ਿਰੋਜੈਕਟ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ) ਪ ਰਾ ਕੀਤਾ। 

ਭਾਰਤ ਸਵਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕਰੀਅਰ ਲਿਾਤਾਰ ਤਰਿੱਕੀ ਵਿੱ ਲ ਵਿਦਾ ਸਿਆ 

— ਸਾਫਟਵੇਅਰ ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਵਜੋਂ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਉਹ 

ਟੀਮ ਲੀਡ, ਿਰੋਜੈਕਟ ਲੀਡ, ਿਰੋਜੈਕਟ ਮੈਨੇਜਰ ਅਤੇ ਆਸਖਰਕਾਰ 

ਪਡਪਲਵਰੀ ਮੈਨੇਜਰ ਸਜਹੇ ਨੇਸਤਰਤਵ ਅਹੁਸਦਆਂ ਤਿੱ ਕ ਪਹੁਿੰ ਚੇ। 
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 ਾਲਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਹਰਪਰੀਤ ਨੇ ਰਸਾਇਣਕ ਅਤੇ ਪਨਰਮਾਣ, ਪਸੱਪਖਆ, 

ਬੈਂਪਕੰਗ ਅਤੇ ਫਾਇਨੈਂ ਸੀਅਲ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਲੌਪਜਸਪਟਕਸ, ਈ-ਕਾਮਰਸ, 

ਟਰੇਪਡੰਗ, ਆਯਾਤ ਅਤੇ ਪਨਰਯਾਤ, ਟੈਲੀਕਾਮ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ 

ਉਦਯੋਿਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਵੈਿੱਿ ਅਤੇ ਮੋਿਾਈਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਸਵਕਾ  ਸਵਿੱ ਚ 

ਮਹਿੱਤਵਪ ਰਨ ਯੋਿਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਹੁ-ਪਿੱ ਖੀ  ਮਰਿੱਥਾ ਅਤੇ 

ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਉਦਯੋਿਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਇਰਾਨ, ਡੈਨਮਾਰਕ, 

ਆਸਟਰੇਲੀਆ, ਅਮਰੀਕਾ, ਚੀਨ, ਕੁਵੈਤ, ਯੂ.ਏ.ਈ., ਥਾਈਲੈਂਡ ਅਤੇ 

ਭਾਰਤ ਵਰਿੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਜਸਟਲ ਤਕਨੀਕੀ ਪਰੋਜੈਕਟਾਂ ਦਾ ਪਰਿਿੰ ਿ ਕਰਨ 

ਸਵਿੱ ਚ  ਮਰਿੱਥ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇ   ਫ਼ਰ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 17 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਰੋਗਰਾਪਮੰਗ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ 'ਚ 

ਪਰਾਇੋਸਿਕ ਅਨੁਭਵ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ — ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਪਰਮੁਿੱ ਖ ਹਨ: C, 

Fortran, Lotus Notes, VB6, Visual Studio C#, .NET, 

Python, Java, PHP, MS SQL, MySQL, MongoDB ਆਸਦ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 6 ਿਰਮੁੱ ਖ ਆਿਰੇਪਟੰਗ ਪਸਸਟਮਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਸਵ ਸਤਰਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 



ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ – ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਤੰਭ 
 
 

171 
 

ਕਿੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ DOS, Unix, Novell NetWare, 

Windows, Linux। 

ਤੇ  ਤਕਨੀਕੀ ਸਵਕਾ  ਨਾਲ ਕਦਮ ਸਮਲਾਉਂਦੇ ਹੋਏ, ਉਹ ਇ  ਵੇਲੇ 

ਨਵੀਂਆਂ Full Stack (MERN) ਤਕਨੀਕਾਂ 'ਤੇ  ਰਿਰਮ ਹਨ ਅਤੇ 

ਪਕਰਪਤਰਮ ਬੁੱ ਿੀ (AI), ਮਸੀਨ ਲਰਪਨੰਗ (ML), ਡਾਟਾ ਸਾਇੰਸ ਅਤ ੇ

ਕਵਾਂਟਮ ਕੰਪਿਊਪਟੰਗ ਵਰਿੇ ਉਭਰਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੀਆਂ ਪੇਸ਼ਾਵਰ ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਹਰਪਰੀਤ ਪਲਖਣ ਦੇ 

ਖੇਤਰ ਸਵਿੱ ਚ ਵੀ  ਰਿਰਮ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸਮਾਜ, ਿਰਮ 

ਅਤੇ ਤਕਨੀਕ ਨਾਲ  ਿਿੰ ਿਤ ਲੇਖ ਅਤੇ ਸਕਤਾਿਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ 

ਦੀਆਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਰੁਚੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਮੁੱ ਲਾਂ, ਸਪਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇ

ਨਵੀਨਤਾ ਿਰਤੀ ਡੰੂਘੀ ਸਮਝ ਨ ਿੰ  ਦਰ ਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
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“ਪਗਆਨ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੀ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਸਨੰੂ ਸਾਂਝਾ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ — ਪਕਉਂਪਕ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਇਹ ਗੁਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬਦਲ ਪਦੰਦਾ ਹੈ।” 
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Website (https://www.BobSmartAcademy.in) 
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YouTube Channel (Bob Smart Academy) 
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ਮੇਰੀਆਂ ਹੋਰ ਪਕਤਾਬਾਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਿੰਜਾਬੀ ਪਵੱਚ ਵੀ ਉਿਲਬਿ ਹਨ। 
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ਸੂਚਨਾ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀਆਂ ਪਕਤਾਬਾਂ 

 

 

  



ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ – ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਤੰਭ 
 
 

177 
 

ਿਾਠਕ ਦੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ 

 

ਜੇ ਤੁਹਾ ੇ ਕੋਲ ਨਵੇਂ ਸਵਚਾਰ ਜਾਂ  ੁਝਾਅ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ  

+91 8810571940 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਮੈਨ ਿੰ   

harprit.singh.kohli@gmail.com 'ਤੇ ਮੇਲ ਕਰੋ। 
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