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ਭ ਨਮਕਾ 

ਕੁਝ ਸ਼ਿਦ ਅਕਜਿ ੇਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ ਜੋ ਕਸਰਫ਼ ਅਰਥ ਿੀ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ 

ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰਤਾ ਦੀ ਸੁਿੂੰ ਧ ਵੀ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ ਕਲਆਉਂਦੇ ਿਨ। ਸੇਵਾ 

ਅਕਜਿਾ ਿੀ ਇਿੱਕ ਸ਼ਿਦ ਿੈ। 

ਆਪ੍ਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸਧਾਰਣ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ, ਸੇਵਾ ਦਾ ਅਰਥ ਿੈ “ਮਦਦ” 

ਜਾਂ “ਸੇਵਾ ਕਰਿਾ”। ਪ੍ਰ ਆਪ੍ਣੇ ਅਸਲੀ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ, ਸੇਵਾ ਕਸਰਫ਼ 

ਇਿੱਕ ਕਰਮ ਨਿੀਂ — ਇਿ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ, ਜੀਵਨ ਜੀਊਣ ਦਾ 

ਤਰੀਕਾ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਅਸਕਤਤਵ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਕਿਸ ਸ ਕਰਨ ਦਾ 

ਮਾਰਿ ਿੈ। ਸੇਵਾ ਉਿ ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਿੈ ਕਜਸ ਕਵਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਆਪ੍ਣਾ ਸਮਾਂ, ਉਰਜਾ, ਧਨ ਜਾਂ ਕਪ੍ਆਰ ਕਕਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 

ਇਨਾਮ, ਪ੍ਕਿਚਾਣ ਜਾਂ ਪ੍ਰਕਤਉਪ੍ਕਾਰ ਦੀ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਕਿਨਾਂ 
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ਸਮਰਕਪ੍ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸੇਵਾ ਸੋ਼ਿਰਤ ਜਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ੂੰ ਸਾ ਲਈ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ, ਿਲਕਕ ਿਰ ਜੀਵ ਕਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਸਦ ੇਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਅਰਪ੍ਣ 

ਦੇ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਇਸ ਪੁ੍ਸਤਕ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਉਸ ਯੁਿੱ ਿ ਤੋਂ ਕਮਲੀ ਿੈ ਕਜਿੱ ਥ ੇਦੁਨੀਆ 

ਪ੍ਕਿਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕਈ ਿੁਣਾ ਕ ਆਦਾ ਜੁੜੀ ਿੋਈ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਕਫਰ ਵੀ 

ਲੋਕ ਅੂੰਦਰੋਂ ਇਕਿੱ ਲੇ, ਮੁਕਾਿਲੇਿਾ  ਅਤ ੇਅਿੂੰਕਾਰ-ਪ੍ਰਧਾਨ ਿਣਦੇ 

ਜਾ ਰਿੇ ਿਨ। ਅਜੇਿ ੇਸਮੇਂ ਕਵਿੱ ਚ, ਸੇਵਾ ਕਸਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਉੱਚ ਆਦਰਸ਼ 

ਨਿੀਂ ਰਕਿ ਜਾਂਦੀ — ਇਿ ਇਿੱਕ ਲੋੜ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਸੇਵਾ 

ਖ਼ਰੇ ਭਾਵ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਇਿ “ਮੈਂ” ਅਤੇ “ਮੇਰਾ” ਦੀਆਂ 

ਦੀਵਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇਸਾਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਦਵਾਉਂਦੀ ਿੈ ਕਕ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ  ਾ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਣ ਕਵਿੱ ਚ ਨਿੀਂ, ਦੇਣ ਨਵਿੱ ਚ ਿੈ। 
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ਇਿ ਪੁ੍ਸਤਕ ਸੇਵਾ ਦੇ ਸੂੰਕਲਪ੍ ਨ ੂੰ  ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਆਕਧਆਤਕਮਕ 

ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ, ਸਕਭਆਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਆਧੁਕਨਕ ਸੂੰਦਰਭਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਖੋਜਦੀ 

ਿੈ। ਇਸ ਕਵਿੱ ਚ ਇਿ ਵੀ ਵੇਕਖਆ ਜਾਵੇਿਾ ਕਕ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਧਰਮ ਸੇਵਾ 

ਦੀ ਕਕਵੇਂ ਕਵਆਕਖਆ ਕਰਦ ੇਿਨ; ਦਸਵੂੰ ਿ (Dasvandh) ਵਰਿੇ 

ਕਸਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਕਪ੍ਿੱ ਛ ੇਦੀ ਕਵਿਾਰਕ ਕਸਆਣਪ੍ ਕੀ ਿੈ — ਕਜਸ ਕਵਿੱ ਚ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪ੍ਣੀ ਆਮਦਨ ਦਾ ਦਸਵਾਂ ਕਿਿੱ ਸਾ ਲੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ 

ਲਈ ਸਮਰਕਪ੍ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ; ਅਤ ੇਇਿ ਵੀ ਕਕ ਸੇਵਾ ਕਕਵੇਂ ਸਾ ੇ 

ਅੂੰਦਰ   ੂੰ ਘੇ ਿਦਲਾਅ ਕਲਆਉਂਦੀ ਿੈ — ਅਿੂੰਕਾਰ ਦਾ ਕਵਲੀਨ, 

ਕਪ੍ਆਰ ਦਾ ਉਤਪ੍ਿੱਤੀ ਅਤ ੇਦਇਆ ਦਾ ਜਾਿਰਣ। 

ਇਸ ਪੁ੍ਸਤਕ ਕਵਿੱ ਚ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਕਸਰਫ਼ ਦਰਸ਼ਨ ਿੀ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ 

ਕਿਾਣੀਆਂ, ਮਨਨ ਅਤ ੇਕਵਿਾਰਕ ਤਰੀਕੇ ਵੀ ਕਮਲਣਿੇ ਜੋ ਸੇਵਾ 

ਨ ੂੰ  ਤੁਿਾ  ੇਰੋ ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ ਿਣਾਉਣ ਕਵਿੱ ਚ ਮਦਦਿਾਰ 
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ਿੋਣਿੇ। ਚਾਿੇ ਤੁਸੀਂ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਿੋ, ਪੇ੍ਸੇ਼ਵਰ ਿੋ, ਕਿਰਿਣੀ ਿੋ ਜਾਂ 

ਨੇਕਤਰਤਵ ਦੀ ਭ ਕਮਕਾ ਕਵਿੱ ਚ — ਸੇਵਾ ਿਰ ਕਕਸੇ ਲਈ ਸੌਖੀ ਿੈ। 

ਇਸ ਲਈ ਨਾ ਧਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ, ਨਾ ਪ੍ਦਵੀ ਦੀ, ਨਾ ਮਾਣ ਦੀ — 

ਕਸਰਫ਼ ਖੁਿੱ ਲਹਾ ਅਤ ੇਕਰੁਣਾਮਈ ਕਦਲ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

ਮੇਰੀ ਇਿ ਕਾਮਨਾ ਿੈ ਕਕ ਇਿ ਪੁ੍ਸਤਕ ਕਸਰਫ਼ ਪ੍ੜਹਨ ਲਈ ਨਿੀਂ, 

ਸਿੋਂ ਿੀਣ ਲਈ ਿਣ ਜਾਵੇ। ਕਕਉਂਕਕ ਸੇਵਾ ਨਾ ਤਾਂ ਕਸਰਫ਼ ਕਕਸੇ 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਪ੍ੂੰ ਕਨਆਂ ਤਿੱ ਕ ਸੀਕਮਤ ਿੈ, ਨਾ ਮੂੰਦਰਾਂ ਜਾਂ 

ਿੁਰਦੁਆਕਰਆਂ ਦੀਆਂ ਕੂੰ ਧਾਂ ਤਿੱਕ — ਇਿ ਿਰ ਰਸੋਈਘਰ, 

ਕਲਾਸਰ ਮ, ਕੂੰ ਮਕਾਜ ਦੀ ਥਾਂ ਅਤ ੇਿਲੀਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਆਪ੍ਣੀ ਥਾਂ 

ਰਿੱਖਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਮੌਨ ਦਇਆ ਦੇ ਕੂੰਮਾਂ ਅਤ ੇਵਿੱ   ੇ ਕਤਆਿ ਦੇ 

ਕਰਮਾਂ — ਦੋਵੇਂ ਕਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕੋ ਕਜਿੀ ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਰਿਟ੍ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 
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ਕਜਵੇਂ ਕਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇਿ ਪ੍ੂੰ ਨੇ ਪ੍ੜਹੋਿੇ, ਤੁਸੀਂ ਮਕਿਸ ਸ ਕਰੋਿੇ ਕਕ ਸੇਵਾ 

ਕਸਰਫ਼ ਦ ਕਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਦਿੱ ਤਾ ਤੋਿਫ਼ਾ ਨਿੀਂ ਿੈ — ਇਿ ਤੁਿਾ ੀ ਆਪ੍ਣੀ 

ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਕਦਿੱ ਤਾ ਤੋਿਫ਼ਾ ਵੀ ਿੈ। ਕਕਉਂਕਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੇਵਾ ਕਰਦ ੇ

ਿਾਂ, ਸਾਨ ੂੰ  ਸੇਵਾ ਕਮਲਦੀ ਿੈ; ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਦੇਂਦੇ ਿਾਂ, ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਕਰਦ ੇਿਾਂ; ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਕਪ੍ਆਰ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਅਸੀਂ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਸਲ ਸਰ ਪ੍ ਨ ੂੰ  ਛ ਿ ਲੈਂਦ ੇਿਾਂ। 

— ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਨਸੂੰ ਘ ਕੋਹਲੀ 
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ਅਨਿਆਇ 1: ਿਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ – ਸੇਵਾ ਦਾ ਭਾਵ 

ਸੇਵਾ — ਇਿ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸੂੰ ਸਕਕਰਤ ਸ਼ਿਦ — ਆਪ੍ਣੇ ਅਰਥ, ਸੁਿੂੰ ਧ ਅਤੇ 

ਆਤਮਾ ਕਵਿੱ ਚ ਉਿ ਿਿੱਦਾਂ ਪ੍ਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਸਕਭਆਚਾਰਾਂ, ਭ ਿੋਲ ਅਤੇ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਕਵਕਾਸ ਦੀਆਂ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਿਨ। ਸ਼ਿਦਕ ਅਰਥ “ਸੇਵਾ” 

ਜਾਂ “ਮਦਦ” ਿੈ, ਪ੍ਰ ਇਸ ਦੀ ਆਕਧਆਤਕਮਕ, ਮਨੋਕਵਕਿਆਨਕ ਅਤੇ 

ਨੈਕਤਕ ਿਕਿਰਾਈ ਕਈ ਿੁਣਾ ਵਿੱ  ੀ ਿੈ। 

ਸੇਵਾ ਦਾ ਅਸਲ ਮਤਲਿ ਿੈ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ — ਐਸਾ ਕੂੰ ਮ ਜੋ ਕਕਸੇ 

ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਕਿਨਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਿ ਆਪ੍ਣੇ ਸਮੇਂ, ਸਰੋਤਾਂ, ਉਰਜਾ ਅਤੇ 

ਕਪ੍ਆਰ ਨ ੂੰ  ਿੋਰਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਸਮਰਕਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਿੈ — ਕਿਨਾਂ 

ਇਨਾਮ, ਮਾਨਤਾ ਜਾਂ ਵਾਪ੍ਸੀ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਦੇ। 

ਅਿੱਜ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਕਵਿੱ ਚ ਕਜਿੱ ਥੇ ਕ ਆਦਾਤਰ ਕੂੰਮ ਲੇਣ-ਦੇਣ ਦੇ ਕਸਧਾਂਤ 

'ਤੇ ਆਧਾਕਰਤ ਿਨ — “ਮੈਂ ਇਸ ਲਈ ਦੇਂਦਾ ਿਾਂ ਕਕਉਂਕਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਦਲੇ 
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ਕਵਿੱ ਚ ਕੁਝ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ” — ਉਥੇ ਸੇਵਾ ਆਤਮਹੀਿਤਾ ਦੀ ਇਕ 

ਅਨਬਿਾਸ਼ੀ ਿੋਤ ਵਾਂਿ ਚਮਕਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਆਧੁਕਨਕ ਅਰਥਸ਼ਾਸਤਰ 

ਅਤੇ ਅਿੂੰਕਾਰ-ਕੇਂਕਦਰਤ ਸਮਾਜ ਦੇ ਤਰਕ ਨ ੂੰ  ਉਲਟ੍ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

ਸੇਵਾ ਸਾਿ ੂੰ  ਪੁ੍ਿੱ ਛਦੀ ਹੈ — 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਿਨਾਂ ਕਕਸੇ ਫਲ ਦੀ ਉਮੀਦ ਦੇ ਦੇ ਸਕਦੇ ਿੋ? 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਿਨਾਂ ਮਾਨਤਾ ਦੀ ਚਾਿ ਦੇ ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ? 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਪ੍ਆਰ ਵੂੰ   ਸਕਦੇ ਿੋ ਕਿਨਾਂ ਇਸਦੀ ਉ ੀਕ ਕੀਤੇ ਕਕ ਉਿ 

ਵਾਪ੍ਸ ਆਵੇ? 

ਇਿ ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਕਵਚਾਰ ਨਿੀਂ। ਿ ਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਸੂੰ ਤਾਂ, ਕਰਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ 

ਆਮ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਸੇਵਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ 

ਭਿਤੀ ਮੂੰ ਕਨਆ ਿੈ। ਿੁਿੱ ਧ ਦੇ ਦਯਾਵਾਨ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕਸਿੱ ਖ ਿੁਰ ਆਂ 

ਦੀ ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਤਿੱ ਕ, ਸੁ਼ਰ ਆਤੀ ਇਸਾਈਆਂ ਦੀ ਦਾਨਸ਼ੀਲਤਾ ਤੋਂ ਲੈ 
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ਕੇ ਇਸਲਾਮ ਦੇ  ਕਾਤ ਦੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਤਿੱ ਕ — ਸੇਵਾ ਿਰ ਧਰਮ ਅਤੇ 

ਸਕਭਆਚਾਰ ਕਵਿੱ ਚ ਆਕਧਆਤਕਮਕਤਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਰਿੀ ਿੈ। 

ਪ੍ਰ ਆਪ੍ਣੇ ਧਾਰਕਮਕ ਜਾਂ ਸਿੱ ਕਭਆਚਾਰਕ ਰ ਪ੍ਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ, ਸੇਵਾ ਇਿੱ ਕ 

ਮਿੁਿੱ ਖੀ ਸੁਭਾਵ ਿੈ। ਇਿ ਉਿ ਕੁਦਰਤੀ ਭਾਵਨਾ ਿੈ ਜੋ ਉਸ ਵੇਲੇ 

ਉੱਭਰਦੀ ਿੈ ਜਦੋਂ ਕਪ੍ਆਰ ਅਤੇ ਦਯਾ ਕਿਨਾਂ ਕਕਸੇ ਰੁਕਾਵਟ੍ ਦੇ ਵਿਦੀ 

ਿੈ। 

ਰਾਤ ਦੇ ਿਨੇਰੇ ਕਵਿੱ ਚ ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਦੁਿੱ ਧ ਕਪ੍ਲਾਉਂਦੀ ਮਾਂ, ਸੜਕ 'ਤੇ 

ਘਾਇਲ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਅਜਨਿੀ, ਜਾਂ ਕਕਸੇ ਿਰੀਿ 

ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਨ ੂੰ  ਕਿਨਾਂ ਫੀਸ ਦੇ ਪ੍ੜਹਾਉਂਦਾ ਅਕਧਆਪ੍ਕ — ਇਿ ਸਭ 

ਸੇਵਾ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਿਨ, ਭਾਵੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਨਾਂ ਨਾਲ ਨਾ ਸਕਦਆ ਜਾਵੇ। 



ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ - ਨਿਸਿ ੂੰ  ਨਕਸੇ ਇਿਾਮ, ਸਿਮਾਿ ਿਾਂ 
ਬਦਲੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਨਬਿਾਂ ਕੀਤਾ ਿਾਵੇ। 

 

14 
 

ਅਿੱ ਿ ਦੀ ਦੁਿੀਆ ਨਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ ਦੀ ਲੋੜ 

21ਵੀਂ ਸਦੀ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਅਦਭੁਤ ਤਰਿੱ ਕੀ ਕਦਿੱ ਤੀ ਿੈ — ਕਵਕਿਆਨ, 

ਤਕਨੀਕ, ਦਵਾਈ, ਸੂੰਚਾਰ, ਕਿਆਨ — ਸਭ ਕੁਝ ਿੁਣ ਇਕ ਿਟ੍ਨ 'ਤੇ 

ਉਪ੍ਲਿਧ ਿੈ। ਪ੍ਰ ਇਸ ਤਰਿੱ ਕੀ ਨਾਲ ਨਾਲ ਅਕੇਲਾਪ੍ਿ, ਤਣਾਅ, 

ਅਸਮਾਿਤਾ ਅਤੇ ਿੀਵਿ ਨਵਿੱ ਚ ਖਾਲੀਪ੍ਿ ਵੀ ਵਕਧਆ ਿੈ। ਇਿ 

ਕਵਰੋਧਾਭਾਸ ਸਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ ਿੈ: ਸਾ ੇ ਕੋਲ ਕ ਆਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਅਸੀਂ 

ਖਾਲੀ ਿਾਂ। ਅਸੀਂ ਕ  ੀਟ੍ਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੁੜੇ ਿੋਏ ਿਾਂ ਪ੍ਰ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਦ ਰ। 

ਸੇਵਾ ਇਸ ਅਸੂੰਤੁਲਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿੈ। ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁਿਾਰਾ 

ਜੋੜਦੀ ਿੈ — ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ, ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦੇ ਭਾਵ ਨਾਲ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 

ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਵਾਰਥੀ ਿਿੱ ਦਾਂ ਤੋਂ ਿਾਿਰ ਕਨਕਲ ਕੇ 

ਕਵਸ਼ਵ ਕਪ੍ਆਰ ਦੇ ਖੇਤਰ ਕਵਿੱ ਚ ਦਾਖਲ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਾਂ। 
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ਕਲਪ੍ਨਾ ਕਰੋ, ਜੇ ਿਰ ਕਵਅਕਤੀ ਿਰ ਰੋ  ਕਸਰਫ਼ ਇਿੱ ਕ ਛੋਟ੍ਾ ਕਜਿਾ 

ਸੇਵਾ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਕਰੇ — ਤਾਂ ਅਕੇਲਾਪ੍ਨ ਘਟ੍ੇਿਾ, ਿਰੀਿੀ ਘਟ੍ੇਿੀ, ਅਤੇ 

ਜਾਤੀ-ਧਰਮ-ਵਰਿ ਦੀਆਂ ਕੂੰ ਧਾਂ ਨਰਮ ਿੋਣ ਲਿੱ ਿਣਿੀਆਂ। ਸੇਵਾ ਕਵਿੱ ਚ 

ਨਾ ਕਸਰਫ਼ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ , ਸਿੋਂ ਸਮਾਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਚੂੰ ਿਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਤਾਕਤ ਿੈ। 

ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਦਾਿ ਨਵਿੱ ਚ ਫ਼ਰਕ 

ਪ੍ਕਿਲੀ ਨ ਰ ਕਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਦਾਨ ਇਿੱ ਕੋ ਕਜਿੇ ਲਿੱ ਿ ਸਕਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ 

ਦੋਵਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਇਕ ਨਾ ੁਕ ਅੂੰ ਤਰ ਿੈ। 

ਦਾਨ ਅਕਸਰ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇਕਖਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਕਕ “ਕਜਸ ਕੋਲ ਵਿੱ ਧ ਿੈ, 

ਉਿ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ ਕਜਸ ਕੋਲ ਘਿੱ ਟ੍ ਿੈ।” ਇਸ ਕਵਿੱ ਚ ਕਈ ਵਾਰ 

ਸ਼ਰੇਸ਼ਠਤਾ ਦਾ ਭਾਵ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ — “ਮੈਂ ਵਧੀਆ ਿਾਂ, ਇਸ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰ 

ਕਰਿਾ ਿਾਂ।” 
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ਸੇਵਾ ਇਸਦੇ ਉਲਟ੍ ਨਿਮਰਤਾ 'ਤੇ ਆਧਾਕਰਤ ਿੈ। ਇਿ ਿਰ ਜੀਵ ਕਵਿੱ ਚ 

ਮੌਜ ਦ ਕਦਵਤਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਛਾਣਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀ ਿੈ, 

ਿਕ ਨਾਲ ਨਿੀਂ। 

ਸੇਵਾ ਕਵਿੱ ਚ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਅਲਿੱ ਿ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦਾ। ਦੋਵੇਂ ਇਕ 

ਕਦਵਯ ਪ੍ਰਕਕਕਰਆ ਦੇ ਸਾਥੀ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। ਜੋ ਲੈਂਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨ ੂੰ  

ਕਪ੍ਆਰ ਅਤੇ ਕਨਮਰਤਾ ਪ੍ਰਿਟ੍ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ — ਇਸ ਤਰਹਾਂ 

ਦੋਵੇਂ ਧੂੰ ਨ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

ਸੇਵਾ ਦੀ ਅੂੰ ਦਰ ਿੀ ਯਾਤਰਾ 

ਉਪ੍ਰੋਂ ਦੇਖਣ 'ਤੇ ਸੇਵਾ ਇਕ ਿਾਿਰੀ ਕਰਮ ਲਿੱ ਿਦੀ ਿੈ — ਕਜਵੇਂ ਭੁਿੱ ਕਖਆਂ 

ਨ ੂੰ  ਖਾਣਾ ਦੇਣਾ, ਿਸਪ੍ਤਾਲਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਜਾਂ ਿਰੀਿ ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਨ ੂੰ  

ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਦੇਣਾ। ਪ੍ਰ ਇਸ ਦੀ ਅਸਲ ਯਾਤਰਾ ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਸੁ਼ਰ  ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 
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• ਸੇਵਾ ਕਦਲ ਨ ੂੰ  ਸੁ਼ਿੱ ਧ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕਿਨਾਂ ਉਮੀਦ ਸੇਵਾ 

ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਅਿੂੰਕਾਰ ਘਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

• ਸੇਵਾ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਕਨਰਮਲ ਿਣਾਉਂਦੀ ਿੈ। “ਮੈਂ” ਅਤੇ “ਮੇਰਾ” ਦੇ 

ਕਵਚਾਰ “ਅਸੀਂ” ਅਤੇ “ਸਾ ਾ” ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

• ਸੇਵਾ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਚੁਿੱ ਕਦੀ ਿੈ — ਇਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਜੋੜਦੀ ਿੈ 

ਉਸ ਸਿੱਚ ਨਾਲ ਕਕ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿਨ ਅਤੇ 

ਦੇਣ ਕਵਿੱ ਚ ਿੀ ਅਸਲੀ ਖੁਸ਼ੀ ਿੈ। 

ਿਰ ਸੇਵਾ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਆਤਮ-ਬਿੋ ਦੀ ਓਰ ਇਕ ਕਦਮ ਿੈ। 

ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਸਨਭਆਚਾਰਾਂ ਨਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 

• ਭਾਰਤ ਨਵਿੱ ਚ, ਿੁਰਦੁਆਕਰਆਂ ਦੇ ਲੂੰ ਿਰ ਿਰ ਰੋ  ਲਿੱ ਖਾਂ ਲੋਕਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਨ — ਕਿਨਾਂ ਕਕਸੇ ਭੇਦਭਾਵ ਜਾਂ 

ਮੁਲ ਦੇ। 
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ਬਦਲੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਨਬਿਾਂ ਕੀਤਾ ਿਾਵੇ। 
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• ਿਪ੍ਾਿ ਨਵਿੱ ਚ, ਕੁਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤਾਂ ਦੌਰਾਨ ਨਾਿਕਰਕ ਕਿਨਾਂ 

ਕਨਿਰਾਨੀ ਦੇ ਲੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਲਈ ਖਾਣਾ ਛਿੱ   ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

• ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਨਵਿੱ ਚ, ਕਮਸ਼ਨਰੀ ਿੀਮਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਰੀਿਾਂ ਦੀ 

ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਰਿੇ ਿਨ, ਕਯਸ  ਦੀਆਂ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੀਵਨ 

ਕਵਿੱ ਚ ਉਤਾਰਦੇ ਿੋਏ। 

• ਇਸਲਾਮ ਨਵਿੱ ਚ, ਰਮ ਾਨ ਦੌਰਾਨ ਵਪ੍ਾਰੀ ਚੁਿੱ ਪ੍ਚਾਪ੍ ਿਰੀਿਾਂ 

ਕਵਿੱ ਚ ਖਾਣਾ ਵੂੰ  ਦੇ ਿਨ — ਕਿਨਾਂ ਮਾਨਤਾ ਦੇ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਸਭ ਦੀ ਜੜਹ ਇਿੱ ਕੋ ਿੈ — ਦ ਨਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਸੇਵਾ ਹੈ। 

ਅਹੂੰ ਕਾਰ ਦਾ ਇਲਾਿ — ਸੇਵਾ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਪ੍ੀੜਾ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਨ ਅਿੂੰਕਾਰ ਿੈ — “ਮੈਂ ਵਿੱ ਖਰਾ ਿਾਂ,” “ਮੈਂ 

ਉੱਚਾ ਿਾਂ,” “ਮੈਨ ੂੰ  ਮਾਨਤਾ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ।” 



ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ - ਨਿਸਿ ੂੰ  ਨਕਸੇ ਇਿਾਮ, ਸਿਮਾਿ ਿਾਂ 
ਬਦਲੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਨਬਿਾਂ ਕੀਤਾ ਿਾਵੇ। 
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ਪ੍ਰ ਸੇਵਾ ਕਵਿੱ ਚ ਅਿੂੰ ਕਾਰ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਿੀਂ। ਜੋ ਸਿੱਚੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ 

ਿੈ, ਉਿ “ਮੈਂ” ਨ ੂੰ  ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਕਕਸੇ ਦੇ ਚਰਨ ਧੋਣਾ, ਅਜਨਿੀਆਂ ਲਈ ਭੋਜਨ ਿਣਾਉਣਾ ਜਾਂ ਿੁਪ੍ਤ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਾਨ ਕਰਨਾ — ਇਿ ਸਭ ਅਿੂੰਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਘੋਲ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

ਸੇਵਾ ਰਾਿੀਂ ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਿਾਂ ਕਕ ਅਸੀਂ ਵਿੱ ਖਰੇ ਨਿੀਂ — ਸਾ ੇ ਸਭ ਦਾ 

ਅਸਤੀਤਵ ਸਾਂਝਾ ਿੈ। 

ਸੇਵਾ ਦੀ ਲਨਹਰ 

ਸੇਵਾ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਦੇ ਇਕ ਕਵਅਕਤੀ ਤਿੱ ਕ ਸੀਕਮਤ ਨਿੀਂ ਰਕਿੂੰਦਾ। ਕਜਵੇਂ 

ਪ੍ਾਣੀ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਿੱਥਰ ਸੁਿੱ ਟ੍ਣ ਨਾਲ ਲਕਿਰਾਂ ਿਣਦੀਆਂ ਿਨ, ਕਤਵੇਂ ਿੀ ਸੇਵਾ 

ਦਾ ਇਕ ਕੂੰਮ ਸਮਾਜ ਕਵਿੱ ਚ ਲਕਿਰਾਂ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਕਜਸਨ ੂੰ  ਮਦਦ ਕਮਲਦੀ ਿੈ, ਉਿ ਅਿੱਿੇ ਕਕਸੇ ਿੋਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 

ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 



ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ - ਨਿਸਿ ੂੰ  ਨਕਸੇ ਇਿਾਮ, ਸਿਮਾਿ ਿਾਂ 
ਬਦਲੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਨਬਿਾਂ ਕੀਤਾ ਿਾਵੇ। 
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ਕਜਵੇਂ ਜੇ ਕੋਈ ਿਿੱ ਚਾ ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਕਪ੍ਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਵੇਖਦਾ ਿੈ, ਉਸ 

ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਸੂੰ ਸਕਾਰ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। 

ਸੇਵਾ ਇਿੱ ਕ ਆਨਿਆਤਨਮਕ ਸਾਿਿਾ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਨਵਿੱ ਚ 

ਕਈ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ ਨ ੂੰ  ਕਧਆਨ ਜਾਂ ਅਰਦਾਸ 

ਤੋਂ ਵਿੱ ਖਰਾ ਨਿੀਂ ਮੂੰ ਕਨਆ ਕਿਆ — ਇਿ ਨਕਨਰਆਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰਾਰਥਿਾ ਿੈ। 

ਕਜਵੇਂ ਕਧਆਨ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਅੂੰ ਦਰਲੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 

ਜੋੜਦਾ ਿੈ, ਕਤਵੇਂ ਸੇਵਾ ਕਦਲ ਨ ੂੰ  ਖੋਲਹਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਿੋਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਸਦੇ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਿੈ। 

ਸਵਾਮੀ ਨਵਵੇਕਾਿੂੰ ਦ ਿੇ ਨਕਹਾ ਸੀ: 

“ਉਿੀ ਜੀਊਂਦੇ ਿਨ ਜੋ ਿੋਰਾਂ ਲਈ ਜੀਊਂਦੇ ਿਨ; ਿਾਕੀ ਤਾਂ ਮਰੇ ਿੋਏ 

ਿਨ।” 



ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ - ਨਿਸਿ ੂੰ  ਨਕਸੇ ਇਿਾਮ, ਸਿਮਾਿ ਿਾਂ 
ਬਦਲੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਨਬਿਾਂ ਕੀਤਾ ਿਾਵੇ। 
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ਇਿ ਵਾਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਸਲ ਸਿੱਚ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ — ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਰਥ 

ਤਦੋਂ ਿੀ ਕਮਲਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਉਿ ਿੋਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਸਮਰਕਪ੍ਤ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਿਤੀਿਾ — ਸੇਵਾ ਦਾ ਭਾਵ ਿੀਉਣਾ 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਕਸਰਫ਼ ਕਿਆਨ ਨਿੀਂ, ਸਿੱਦਾ ਿੈ — ਸੇਵਾ ਨ ੂੰ  ਜੀਵਨ 

ਿਣਾਉਣ ਦਾ ਸਿੱ ਦਾ। 

ਚਾਿੇ ਤੁਸੀਂ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਿੋ, ਪੇ੍ਸੇ਼ਵਰ ਿੋ, ਮਾਤਾ-ਕਪ੍ਤਾ ਿੋ ਜਾਂ 

ਕਰਟ੍ਾਇਰ  — ਸੇਵਾ ਤੁਿਾ ੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਧੜਕਣ ਿਣ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

ਛੋਟੇ੍ ਤੋਂ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ: ਕਕਸੇ ਅਜਨਿੀ ਨ ੂੰ  ਮੁਸਕਰਾਿਟ੍ ਕਦਓ, ਕਕਸੇ ਨਾਲ 

ਭੋਜਨ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ, ਕਕਸੇ ਦੁਖੀ ਦੀ ਿਿੱ ਲ ਸੁਣੋ, ਿੁਪ੍ਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਾਨ ਕਰੋ 

ਜਾਂ ਕਕਸੇ ਨੇਕ ਕੂੰ ਮ ਕਵਿੱ ਚ ਸਵੈ-ਸੇਵਕ ਿਣੋ। 



ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ - ਨਿਸਿ ੂੰ  ਨਕਸੇ ਇਿਾਮ, ਸਿਮਾਿ ਿਾਂ 
ਬਦਲੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਨਬਿਾਂ ਕੀਤਾ ਿਾਵੇ। 
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ਇਿ ਛੋਟ੍ੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੁਿਾ ੇ ਕਦਲ ਕਵਿੱ ਚ ਕਪ੍ਆਰ ਦਾ ਿਾਗ਼ ਕਖੜਾ 

ਦੇਣਿੀਆਂ। ਸੇਵਾ ਇਕਦਮ ਦੁਨੀਆ ਨਿੀਂ ਿਦਲਦੀ — ਇਹ ਤੁਹਾਿ ੂੰ  

ਬਦਲ ਨਦੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਫਰ ਤੁਿਾ ੇ ਰਾਿੀਂ ਦੁਨੀਆ ਿਦਲਣ ਲਿੱ ਿਦੀ 

ਿੈ। 

ਜਦੋਂ ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਸਾ ਾ ਜੀਵਨ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਤਦ ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ 

ਿਾਂ ਕਕ ਅਸਲੀ ਆਿੂੰ ਦ ਲੈਣ ਨਵਿੱ ਚ ਿਹੀਂ, ਦੇਣ ਨਵਿੱ ਚ ਹੈ। 

  



ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ - ਨਿਸਿ ੂੰ  ਨਕਸੇ ਇਿਾਮ, ਸਿਮਾਿ ਿਾਂ 
ਬਦਲੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਨਬਿਾਂ ਕੀਤਾ ਿਾਵੇ। 
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ਅਨਿਆਇ 2: ਸੇਵਾ ਕੀ ਹ?ੈ 

“ਸੇਵਾ” ਸ਼ਿਦ ਸੂੰ ਸਕਕਰਤ ਤੋਂ ਆਇਆ ਿੈ, ਕਜਸ ਦਾ ਸ਼ਾਿਕਦਕ ਅਰਥ ਿੈ 

— “ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ” ਜਾਂ “ਮਦਦ ਕਰਨਾ।” ਪ੍ਰ ਿੋਰ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸ਼ਿਦਾਂ ਵਾਂਿ, 

ਇਸ ਦਾ ਅਸਲੀ ਮਤਲਿ ਕਸਰਫ਼ ਅਨੁਵਾਦ ਨਾਲ ਨਿੀਂ ਸਮਕਝਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ। 

ਸੇਵਾ ਦਾ ਅਰਥ ਿੈ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ — ਐਸਾ ਕਰਮ ਜੋ ਕਕਸੇ ਇਨਾਮ, 

ਮਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ ਜਾਂ ਵਾਪ੍ਸੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਿਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਕਨਮਰਤਾ, ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਕਦਵਯਤਾ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣ 

ਵਾਲੀ ਸੇਵਾ ਿੈ — ਇਿ ਜਾਣ ਕੇ ਕਕ ਕਜਸ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਅਸੀਂ ਸੇਵਾ ਕਰ 

ਰਿੇ ਿਾਂ, ਉਿ ਵੀ ਉਸੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰ ਪ੍ ਿੈ ਜੋ ਸਾ ੇ ਅੂੰ ਦਰ ਵਿੱ ਸਦਾ 

ਿੈ। 

ਸੇਵਾ ਦਾ ਮਤਲਿ “ਉੱਚਾਈ ਤੋਂ ਿੇਠਾਂ” ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਨਿੀਂ ਿੈ, ਨਾਂ ਿੀ 

ਇਿ ਅਿੂੰ ਕਾਰ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਕਿਆ ਦਾਨ ਿੈ। ਇਿ ਦਾਤਾ ਅਤੇ 



ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ - ਨਿਸਿ ੂੰ  ਨਕਸੇ ਇਿਾਮ, ਸਿਮਾਿ ਿਾਂ 
ਬਦਲੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਨਬਿਾਂ ਕੀਤਾ ਿਾਵੇ। 
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ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਕਰਤਾ ਦੇ ਕਵਚਕਾਰ ਦੀਆਂ ਿਿੱਦਾਂ ਕਮਟ੍ਾ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਦੋਵੇਂ ਨ ੂੰ  

ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਆਤਕਮਕ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਦੇ ਕਿਿੱ ਸੇ ਵਜੋਂ ਦੇਖਦੀ ਿੈ। ਕਦਿੱ ਤਾ 

ਕਿਆ ਭੋਜਨ, ਵਧਾਇਆ ਕਿਆ ਿਿੱ ਥ, ਸਮਰਕਪ੍ਤ ਸਮਾਂ — ਇਿ ਸਭ 

ਉਸ ਿਕਿਰੇ ਸਿੱਚ ਦੀ ਿਾਿਰੀ ਪ੍ਰਤੀਕਕਕਰਆ ਿਨ ਕਕ ਅਸੀਂ ਸਭ ਇਿੱ ਕ 

ਹਾਂ। 

ਆਮ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਸਿੱ ਚੀ ਸੇਵਾ ਨਵਿੱ ਚ ਅੂੰ ਤਰ 

ਉਪ੍ਰੋਂ ਦੇਖਣ ਤੇ “ਸੇਵਾ” ਕਈ ਰ ਪ੍ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕਦਸਦੀ ਿੈ — ਸਵੈ-ਸੇਵਾ, 

ਦਾਨ, ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਦੇਣਾ, ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਆਕਦ। ਪ੍ਰ ਿਰ ਸੇਵਾ ਸਿੱਚੀ ਸੇਵਾ 

ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦੀ। 

• ਆਮ ਸੇਵਾ ਕਵਿੱ ਚ ਅਕਸਰ ਉਮੀਦ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ — ਧੂੰਨਵਾਦ ਦੀ, 

ਮਾਣ ਦੀ, ਜਾਂ ਚੂੰਿੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਦੀ। 



ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ - ਨਿਸਿ ੂੰ  ਨਕਸੇ ਇਿਾਮ, ਸਿਮਾਿ ਿਾਂ 
ਬਦਲੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਨਬਿਾਂ ਕੀਤਾ ਿਾਵੇ। 
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• ਸਿੱਚੀ ਸੇਵਾ ਕਵਿੱ ਚ ਕੋਈ ਕਿਣਤੀ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦੀ — ਇਿ ਲੈਣ-ਦੇਣ 

ਨਿੀਂ, ਅਰਪ੍ਣ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

ਅੂੰਤਰ ਕਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਨਿੀਂ, ਚੇਤਨਾ ਕਵਿੱ ਚ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਦੋ ਕਵਅਕਤੀ ਭੁਿੱ ਕਖਆਂ ਨ ੂੰ  ਖਾਣਾ ਖਵਾ ਸਕਦੇ ਿਨ — ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਰਕਸਿੱ ਧੀ ਲਈ, 

ਦ ਜਾ ਕਨਸ਼ਿਦ ਭਾਵ ਨਾਲ। 

ਿਾਿਰੋਂ ਦੋਵੇਂ ਕਰਮ ਇਕੋ ਕਜਿੇ ਕਦਸਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਦ ਜਾ ਿੀ ਸਿੱਚੀ 

ਸੇਵਾ ਿੈ। 

ਸਿੱ ਚੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਨਤੂੰ ਿ ਿੁਣ 

1. ਨਿਸ਼ਕਾਮਤਾ (Selflessness) – ਕਿਨਾ ਕਕਸੇ ਕਨਿੱਜੀ 

ਸਵਾਰਥ ਜਾਂ ਉਦੇਸ਼ ਦੇ। 

2. ਨਵਿਮਰਤਾ (Humility) – ਕਿਨਾ ਕਕਸੇ ਉੱਚਤਾ ਜਾਂ ਅਿੂੰਕਾਰ 

ਦੇ ਭਾਵ ਦੇ। 



ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ - ਨਿਸਿ ੂੰ  ਨਕਸੇ ਇਿਾਮ, ਸਿਮਾਿ ਿਾਂ 
ਬਦਲੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਨਬਿਾਂ ਕੀਤਾ ਿਾਵੇ। 
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3. ਪ੍ਰੇਮ (Love) – ਉਸ ਭਾਵ ਨਾਲ ਕਜਸ ਕਵਿੱ ਚ ਅਸੀਂ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  

ਛੋਟ੍ਾ ਨਿੀਂ, ਸਿਰਾਿਰ ਮੂੰਨਦੇ ਿਾਂ। 

ਸੇਵਾ “ਅਿੱ ਛਾ ਕਰਨ” ਦੀ ਦੌੜ ਨਿੀਂ ਿੈ; ਇਿ ਉਸ ਸਿੱ ਚ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਿੈ ਕਕ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿਰ ਜੀਵ ਕਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਸਦਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਉਤਨੀ ਿੀ ਕੁਦਰਤੀ ਿੈ ਕਜੂੰ ਨਾ ਫੁਿੱ ਲ ਦੀ ਖੁਸ਼ਿ  ਜਾਂ ਦਰਿੱਖਤ ਦਾ 

ਫਲ ਦੇਣਾ। 

ਅਸੀਂ ਸੇਵਾ ਨਕਉਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ? 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਕਦਲ ਸਵਾਰਥ ਲਈ ਨਿੀਂ ਿਕਣਆ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ 

ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੇ ਅੂੰ ਦਰ ਝਾਂਕਦੇ ਿਾਂ, ਤਾਂ ਪ੍ਤਾ ਲਿੱ ਿਦਾ ਿੈ ਕਕ ਸਾ ਾ ਸਭ ਤੋਂ 

ਵਿੱ  ਾ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਣ ਤੋਂ ਿਹੀਂ, ਸਾਂਝਾ ਕਰਿ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। 
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ਜੀਵਨ ਤਦੋਂ ਿੀ ਅਰਥਪ੍ ਰਨ ਲਿੱ ਿਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, 

ਵੂੰ  ਦੇ ਿਾਂ, ਅਤੇ ਯੋਿਦਾਨ ਪ੍ਾਂਦੇ ਿਾਂ। ਸੇਵਾ ਇਸੀ ਸਿੱਚ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ 

ਅਕਭਵਯਕਤੀ ਿੈ। 

ਜਦੋਂ ਮਾਂ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਰੋਂਦੇ ਿਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਚੁਿੱ ਕ ਕੇ ਚੁਿੱ ਪ੍ ਕਰਾਉਂਦੀ ਿੈ, ਉਿ 

ਮਾਣ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਨਿੀਂ ਕਰਦੀ। 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਅਜਨਿੀ ਕਕਸੇ ਦਾ ਭਾਰ ਚੁਿੱ ਕਣ ਕਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉਿ 

ਿਦਲੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਿੀਂ ਰਿੱ ਖਦਾ। 

ਇਿ ਸਭ ਸੇਵਾ ਦੇ ਸੁਭਾਕਵਕ ਕੂੰ ਮ ਿਨ — ਕਦਲ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਧਾਰਾ। 

ਆਧੁਕਨਕ ਜੀਵਨ, ਜੋ ਮੁਕਾਿਲੇ ਅਤੇ ਸਵਾਰਥ 'ਤੇ ਅਧਾਕਰਤ ਿੈ, 

ਅਕਸਰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਵਰਤੀ ਨ ੂੰ  ਦਿਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 
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ਪ੍ਰ ਰ ਿ ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਦੇਣ ਦੀ ਪੁ੍ਕਾਰ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਸੂੰ ਸਾਰ ਭਰ 

ਕਵਿੱ ਚ ਲੋਕ ਸਵੈ-ਸੇਵਾ, ਦਾਨ ਅਤੇ ਦਇਆਮਈ ਕਰਮਾਂ ਵਿੱ ਲ ਕਖਿੱਚੇ ਜਾਂਦੇ 

ਿਨ। 

ਿਕਿਰਾਈ ਕਵਿੱ ਚ, ਿਰ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਿੈ — ਦੇਣਾ ਹੀ ਿੀਣਾ ਹੈ। 

ਸੇਵਾ ਦੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਰ ਪ੍ 

ਸੇਵਾ ਕਸਰਫ਼ ਪੈ੍ਸੇ ਜਾਂ ਭੌਕਤਕ ਦਾਨ ਤਿੱ ਕ ਸੀਕਮਤ ਨਿੀਂ। ਇਸਦੇ ਿੇਅੂੰ ਤ 

ਰ ਪ੍ ਿਨ — 

1. ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੇਵਾ – ਕਜਵੇਂ ਭੋਜਨ ਿਣਾਉਣਾ, ਸਫਾਈ ਕਰਨਾ, 

ਸਮਾਨ ਚੁਿੱ ਕਣਾ ਜਾਂ ਿੀਮਾਰਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ। 

2. ਮਿ ਦੀ ਸੇਵਾ – ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਦੇਣਾ, ਰਾਿਦਾਰੀ ਕਰਨਾ, ਦੁਖੀ ਦੀ 

ਸੁਣਨਾ, ਸਿਾਰਾ ਦੇਣਾ। 
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3. ਿਿ ਦੀ ਸੇਵਾ – ਲੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਸਾਧਨ ਦੇਣਾ, 

ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਦਾ ਪ੍ਰਿੂੰ ਧ ਕਰਨਾ, ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਆਸਰਾ ਮੁਿਿੱਈਆ 

ਕਰਵਾਉਣਾ। 

4. ਆਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ – ਦ ਕਜਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 

ਕਰਨਾ, ਦਇਆ ਫੈਲਾਉਣਾ, ਆਸ ਜਿਾਉਣਾ। 

ਕੋਈ ਵੀ ਸੇਵਾ ਛੋਟ੍ੀ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦੀ। ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਕਦਿੱ ਤੀ ਇਿੱ ਕ ਮੁਸਕਰਾਿਟ੍, 

ਦਇਆ ਨਾਲ ਵਧਾਇਆ ਿਿੱਥ, ਜਾਂ ਕਕਸੇ ਲਈ ਕੀਤੀ ਚੁਿੱ ਪ੍ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ — 

ਇਿ ਸਭ ਸੇਵਾ ਿਨ ਜਦੋਂ ਇਿ ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵ ਨਾਲ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 

ਿਨ। 
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ਰੋਜਾਿਾ ਿੀਵਿ ਨਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ 

ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਸੋਚਦੇ ਿਾਂ ਕਕ ਸੇਵਾ ਕਸਰਫ਼ ਵਿੱ  ੇ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮਾਂ ਜਾਂ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ 

ਰਾਿੀਂ ਿੀ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ — ਕਜਵੇਂ NGO ਕਵਿੱ ਚ ਸਵੈ-ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਜਾਂ 

ਮੂੰ ਦਰ ਕਵਿੱ ਚ ਦਾਨ ਦੇਣਾ। 

ਪ੍ਰ ਸੇਵਾ ਦਾ ਸੁੂੰ ਦਰਤਾ ਇਿ ਿੈ ਕਕ ਇਸਨ ੂੰ  ਰੋ ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ 

ਿ ੂੰ ਕਥਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ — 

• ਕਿਨਾ ਸ਼੍ਰੇਯ ਦੀ ਉਮੀਦ ਦੇ ਕਕਸੇ ਸਕਿਕਰਮੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ। 

• ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਲਈ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਿਣਾਉਣਾ, ਫਰ ੀ ਭਾਵ 

ਨਾਲ ਨਿੀਂ। 

• ਕਕਸੇ ਕਮਿੱ ਤਰ ਦੀ ਿਿੱ ਲ ਕਿਨਾ ਕਨਰਣਾ ਕੀਤੇ ਸੁਣਨਾ। 

• ਸੜਕ ਤੇ ਕਪ੍ਆ ਕ ੜਾ ਚੁਿੱ ਕਣਾ ਕਿਨਾ ਕਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸੇ। 
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• ਕਕਸੇ ਆਵਾਰਾ ਜਾਨਵਰ ਨ ੂੰ  ਖਾਣਾ ਦੇਣਾ ਕਿਨਾ ਸੋਸ਼੍ਲ ਮੀ ੀਆ 

ਤੇ ਪੋ੍ਸਟ੍ ਕੀਤੇ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸੇਵਾ ਸਧਾਰਨ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਨਵਿੱ ਤਰ ਸਾਿਿਾ ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲ 

ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਿਰ ਕਰਮ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਉਸ ਕਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ ਦਾ 

ਭਾਵ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਸੇਵਾ ਿਾਲ ਅੂੰ ਦਰ ਿੀ ਬਦਲਾਅ 

ਿਾਲਾਂਕਕ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਦ ਕਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਭ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ  ਾ 

ਿਦਲਾਅ ਉਸ ਕਵਅਕਤੀ ਕਵਿੱ ਚ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ ਜੋ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਸਿੱਚੀ ਸੇਵਾ ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ ਸਾ ੇ ਕਦਲ ਤੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਿਦਲ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ — 

• ਅਹੂੰ ਕਾਰ ਘਟਦਾ ਹ।ੈ ਜੀਵਨ “ਮੈਂ” ਤੋਂ “ਅਸੀਂ” ਵਿੱ ਲ ਵਧਦਾ ਿੈ। 
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• ਦਇਆ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਸਾ ੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਘੇਰੇ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਤੋਂ 

ਪ੍ਰੇ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

• ਨਕਰਤਿਤਾ ਵਿਦੀ ਹੈ। ਦ ਕਜਆਂ ਦੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੇਖ ਕੇ ਅਸੀਂ 

ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਾਸ ਦੀਆਂ ਚੀ ਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਿਾਂ। 

• ਅੂੰ ਦਰ ਿੀ ਆਿੂੰ ਦ ਿਾਿਦਾ ਹ।ੈ ਦੇਣਾ ਉਸ ਖਾਲੀਪ੍ਣ ਨ ੂੰ  ਭਰ 

ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ ਕਜਸਨ ੂੰ  ਭੌਕਤਕ ਸਫਲਤਾ ਨਿੀਂ ਭਰ ਸਕਦੀ। 

ਸੇਵਾ ਦਾ ਇਿ ਕਵਰੋਧਾਭਾਸ ਸੁੂੰ ਦਰ ਿੈ — ਇਿ ਕਿਨਾ ਉਮੀਦ ਦੇ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਕਫਰ ਵੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਂਤੀ, ਆਨੂੰ ਦ ਅਤੇ ਆਤਕਮਕ ਕਵਕਾਸ 

ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

ਸੇਵਾ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰੇਰਕ ਕਹਾਣੀਆਂ 

1. ਅਣਿਾਣ ਦਾਤਾ — ਪ੍ੂੰਜਾਿ ਦੇ ਇਿੱ ਕ ਕਪ੍ੂੰ   ਕਵਿੱ ਚ ਿਰੀਿ 

ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਦੇ ਸਕ ਲ ਦਾ ਸਾਰਾ ਖ਼ਰਚਾ ਇਿੱ ਕ ਅਣਪ੍ਛਾਤਾ 
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ਕਵਅਕਤੀ ਚੁਿੱ ਕਦਾ ਿੈ। ਕੋਈ ਨਿੀਂ ਜਾਣਦਾ ਉਿ ਕੌਣ ਿੈ। ਉਿ 

ਕਦੇ ਸਮਾਰੋਿਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਕਸਰਫ਼ ਇਿ ਕਕਿੂੰਦਾ ਿੈ 

— “ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਪ੍ੜਹਾਓ।” 

2. ਔਰਤ ਅਤੇ ਕ ਆਂ — ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਔਰਤ ਿਰ ਸਵੇਰ 

ਆਪ੍ਣੇ ਲਈ ਪ੍ਾਣੀ ਭਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਕੁਝ ਵਾਧ  ਿਾਲਟ੍ੀਆਂ 

ਭਰ ਕੇ ਰਾਿ ‘ਤੇ ਰਿੱ ਖ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਉਿ ਕਦੇ ਨਿੀਂ ਵੇਖਦੀ ਕੌਣ 

ਪ੍ੀ ਕਰਿਾ ਿੈ। ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਯਾਤਰੀ, ਮ ਦ ਰ, ਤੇ ਜਾਨਵਰ ਉਥੇ 

ਆਪ੍ਣੀ ਕਪ੍ਆਸ ਿੁਝਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

3. ਆਿੁਨਿਕ ਸਵੈ-ਸੇਵਕ — ਇਿੱਕ ਕਵਅਸਤ ਪ੍ਰੋਫੈਸ਼ਨਲ ਿਫ਼ਤੇ 

ਦੇ ਅੂੰ ਤ ਤੇ ਿਰੀਿ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ ਕਜਟ੍ਲ ਿੁਨਰ ਕਸਖਾਉਂਦਾ 

ਿੈ। ਉਿ ਕਦੇ ਫੀਸ ਨਿੀਂ ਲੈਂਦਾ, ਨਾਂ ਿੀ ਿੈਨਰ ‘ਤੇ ਆਪ੍ਣਾ 

ਨਾਮ ਕਲਖਵਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਉਸਦਾ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਿੈ — “ਕਿਆਨ 

ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿੈ।” 



ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ - ਨਿਸਿ ੂੰ  ਨਕਸੇ ਇਿਾਮ, ਸਿਮਾਿ ਿਾਂ 
ਬਦਲੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਨਬਿਾਂ ਕੀਤਾ ਿਾਵੇ। 

 

34 
 

ਇਿੋ ਕਜਿੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਿਰ ਥਾਂ ਕਮਲਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਯਾਦ 

ਕਦਵਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ ਕਕ ਸੇਵਾ ਧਰਮ, ਸੂੰਸਕਕਰਤੀ ਜਾਂ ਿਾਲਾਤ ਨਾਲ ਿਿੱ ਝੀ 

ਨਿੀਂ — ਇਹ ਨਵਸ਼ਵਨਵਆਪ੍ੀ ਹੈ। 

ਸੇਵਾ ਬਾਰੇ ਭਰਮ 

1. “ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਮੀਰ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ।”  

ਿਲਤ। ਸਮਾਂ, ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਦਇਆ ਪੈ੍ਸੇ ਨਾਲੋਂ ਕਈ ਿੁਣਾ ਕੀਮਤੀ 

ਿਨ। 

2. “ਸੇਵਾ ਕਸਰਫ਼ ਵਿੱ  ੀਆਂ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ ਰਾਿੀਂ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ।”  

ਿਲਤ। ਸੇਵਾ ਘਰ ਤੋਂ ਸੁ਼ਰ  ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ — ਿਲੀਆਂ, ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਂ 

ਤੇ ਛੋਟੇ੍ ਕੂੰ ਮਾਂ ਨਾਲ। 

3. “ਸੇਵਾ ਕਤਆਿ ਜਾਂ ਿਕਲਦਾਨ ਿੈ।”  
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ਭਰਮ। ਸੇਵਾ ਕਵਿੱ ਚ ਕਮਿਨਤ ਤਾਂ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਇਿ ਥਕਾਉਂਦੀ 

ਨਿੀਂ — ਇਿ ਪੋ੍ਸ਼ਣ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

4. “ਸੇਵਾ ਕਸਰਫ਼ ਸੂੰ ਤਾਂ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਿੈ।”  

ਿਲਤ। ਿਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਅਸਲ ਕਵਿੱ ਚ ਆਮ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

ਸੇਵਾ — ਦੇਖਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਿਜਰੀਆ 

ਅਖੀਰ ਕਵਿੱ ਚ, ਸੇਵਾ ਕਸਰਫ਼ ਇਿੱ ਕ ਕਰਮ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਇਿੱ ਕ ਕਦਰਸ਼ਟ੍ੀ ਿੈ। 

ਇਿ ਦੁਨੀਆ ਨ ੂੰ  “ਮੈਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਮਲ ਸਕਦਾ ਿੈ?” ਦੀ ਥਾਂ “ਮੈਂ ਕੀ ਦੇ ਸਕਦਾ 

ਿਾਂ?” ਦੀ ਨ ਰ ਨਾਲ ਦੇਖਣਾ ਿੈ। 

ਜਦੋਂ ਸੇਵਾ ਸਾ ੀ ਨ ਰ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਖੁਦ ਸੇਵਾ ਿਣ ਜਾਂਦਾ 

ਿੈ। 
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ਿਰ ਭ ਕਮਕਾ — ਮਾਤਾ-ਕਪ੍ਤਾ, ਅਕਧਆਪ੍ਕ, ਕਰਮਚਾਰੀ ਜਾਂ ਨੇਤਾ — 

ਸੇਵਾ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਇਿੱਕ  ਾਕਟ੍ਰ ਕਸਰਫ਼ ਮਰੀ  ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ — ਉਿ ਜੀਵਨ 

ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਇਿੱਕ ਕਕਸਾਨ ਕਸਰਫ਼ ਫਸਲ ਨਿੀਂ ਉਿਾਉਂਦਾ — ਉਿ ਪੋ੍ਸ਼ਣ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਇਿੱਕ ਨੇਤਾ ਕਸਰਫ਼ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਿੂੰ ਧ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ — ਉਿ ਸਮਾਜ ਦੀ 

ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਜਦੋਂ ਇਿ ਚੇਤਨਾ ਉੱਭਰਦੀ ਿੈ, ਤਦ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਿੈ ਕਕ ਸੇਵਾ 

ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਵਿੱ ਖਰੀ ਨਿੀਂ — ਇਹੀ ਿੀਵਿ ਹੈ। 
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ਿਤੀਿਾ – ਸੇਵਾ ਦਾ ਸਰ 

ਤਾਂ, ਸੇਵਾ ਕੀ ਹੈ? 

ਇਿ ਿੈ — ਸਵਾਰਥ ਰਕਿਤ ਕਰਮ, ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਭਕਰਆ ਭਾਵ, ਅਤੇ 

ਕਨਮਰਤਾ ਦੀ ਿਤੀ। 

ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਸ਼ੂੰ ਸਾ ਨਿੀਂ ਮੂੰਿਦੀ, ਪ੍ਛਾਣ ਨਿੀਂ ਚਾਿੁੂੰ ਦੀ, ਲਾਭ ਦਾ ਕਿਸਾਿ 

ਨਿੀਂ ਰਿੱ ਖਦੀ। 

ਇਿ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਕਕਉਂਕਕ ਇਿ ਸਿੀ ਿੈ, ਸੁੂੰ ਦਰ ਿੈ, ਅਤੇ 

ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਅਕਭਵਯਕਤੀ ਿੈ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਕਵਸ਼ਕਵਕ ਧਾਰਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦੇ 

ਿਾਂ ਜੋ ਦੇਣ, ਵੂੰ  ਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨ ਦੀ ਿੈ। 
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ਕਜਵੇਂ ਸ ਰਜ ਕਿਨਾ ਧੂੰ ਨਵਾਦ ਮੂੰਿੇ ਚਮਕਦਾ ਿੈ, ਕਜਵੇਂ ਦਕਰਆ ਕਿਨਾ 

ਮ ਦ ਰੀ ਲਏ ਵਕਿੂੰਦਾ ਿੈ — ਓਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸੇਵਾ ਵੀ ਇਿੱ ਕ ਕੁਦਰਤੀ 

ਪ੍ਰਿਟ੍ਾਵ ਿੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸੁਰ ਕਮਲਾ ਕੇ ਜੀਣਾ ਕਸਖਾਉਂਦੀ 

ਿੈ। 

ਸੇਵਾ ਨਸਰਫ਼ ਉਹ ਿਹੀਂ ਿੋ ਅਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ — ਇਹ ਉਹ ਹ ੈਿੋ ਅਸੀਂ 

ਬਣ ਿਾਂਦੇ ਹਾਂ।  
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ਅਨਿਆਇ 3: ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਿਰਮਾਂ ਨਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ 

ਸੇਵਾ ਕਕਸੇ ਇਿੱ ਕ ਧਰਮ ਜਾਂ ਸਕਭਆਚਾਰ ਤਿੱ ਕ ਸੀਕਮਤ ਨਿੀਂ ਿੈ — ਇਿ 

ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ ਧੜਕਨ ਿੈ, ਜੋ ਿਰ ਸਕਭਆਚਾਰ ਦੇ ਆਤਕਮਕ ਤਾਣੇ-

ਿਾਣੇ ਕਵਿੱ ਚ ਿੁੂੰ ਥੀ ਿੋਈ ਿੈ। ਿਰ ਧਰਮ ਦਾ ਮ ਲ ਸੂੰਦੇਸ਼ ਇਿੀ ਿੈ ਕਕ 

“ਮਿੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭ  ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੈ।” ਚਾਿੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਸੇਵਾ, ਦਾਨ, 

 ਕਾਤ, ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਜਾਂ ਚੈਕਰਟ੍ੀ ਕਕਿਾ ਜਾਵੇ — ਇਨਹ ਾਂ ਸਭ ਦੇ 

ਕਪ੍ਿੱ ਛੇ ਆਤਮਾ ਇਿੱ ਕੋ ਿੈ: ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵ ਨਾਲ ਦੇਣਾ, ਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਸੇਵਾ 

ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਿਰ ਜੀਵ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣਾ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੀਆਂ ਧਾਰਕਮਕ ਪ੍ਰੂੰ ਪ੍ਰਾਵਾਂ ਦਾ ਅਕਧਐਨ ਕਰਦੇ 

ਿਾਂ, ਤਾਂ ਇਿੱ ਕ ਅਦਭੁਿੱ ਤ ਏਕਤਾ ਪ੍ਰਿਟ੍ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਸੇਵਾ ਕੋਈ ਕਵਕਲਪ੍ਕ 

ਕਰਮ ਨਿੀਂ — ਇਿ ਆਤਕਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਿੈ। ਿਰ ਧਰਮ ਦੇ 

ਸੂੰ ਤਾਂ, ਪੈ੍ਗ਼ੂੰ ਿਰਾਂ ਅਤੇ ਆਚਾਕਰਆਂ ਨੇ ਕਦਖਾਇਆ ਿੈ ਕਕ ਅਰਦਾਸ, ਪ੍ ਜਾ 
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ਅਤੇ ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਤਦ ਿੀ ਪ੍ ਰੀ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ ਜਦੋਂ ਉਿ ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਦੇ 

ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਿਟ੍ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

ਨਹੂੰ ਦ  ਿਰਮ – ਕਰਮ ਯੋਿ ਅਤੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ 

ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਮ ਯੋਿ ਕਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਸਦਾ ਿੈ —  

ਅਰਥਾਤ ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਦਾ ਮਾਰਿ। 

ਭਿਵਦ ਿੀਤਾ ਕਵਿੱ ਚ ਭਿਵਾਨ ਸ਼ਰੀਕਕਰਸ਼ਣ ਜੀ ਕਕਿੂੰਦੇ ਿਨ: 

“ਕਰਮਣਯੇਵਾਨਿਕਾਰਸਤੇ ਮਾ ਫਲੇਸ਼ੁ ਕਦਾਚਿ।” 

“ਤੇਰਾ ਅਨਿਕਾਰ ਕੇਵਲ ਕਰਮ ਕਰਿ ਨਵਿੱ ਚ ਹੈ, ਫਲ ਨਵਿੱ ਚ ਿਹੀਂ।” 
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ਇਿੀ ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਦਾ ਸਾਰ ਿੈ — ਕਿਨਾ ਕਕਸੇ ਲਾਭ ਜਾਂ ਇਨਾਮ 

ਦੀ ਆਸ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਕਿਆ ਕਰਮ। ਸਿੱਚੀ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਭ  ਨ ੂੰ  ਅਰਕਪ੍ਤ ਿੁੂੰ ਦੀ 

ਿੈ, ਨਾ ਕਕ ਕਵਅਕਤੀਿਤ ਸਵਾਰਥ ਲਈ। 

ਉਦਾਹਰਿਾਂ: 

• ਅੂੰ ਿਦਾਿ: ਭੁਿੱ ਕਖਆਂ ਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ ਕਰਾਉਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ  ਾ ਦਾਨ 

ਮੂੰ ਕਨਆ ਕਿਆ ਿੈ। 

• ਆਸ਼ਰਮ ਤੇ ਸਮਾਿ ਸੇਵਾ: ਸਵਾਮੀ ਕਵਵੇਕਾਨੂੰ ਦ ਅਤੇ 

ਮਿਾਤਮਾ ਿਾਂਧੀ ਨੇ ਸੇਵਾ ਨ ੂੰ  ਆਤਕਮਕ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ 

ਿਣਾਇਆ। 

• ਨਦਿਚਨਰਆ ਨਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ: ਕਕਸਾਨ ਦਾ ਖੇਤੀ ਕਰਨਾ, 

ਅਕਧਆਪ੍ਕ ਦਾ ਕਿਆਨ ਦੇਣਾ, ਮਾਤਾ ਦਾ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਦੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ — ਜੇ ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ 

ਇਿ ਸਭ ਸੇਵਾ ਿੈ। 
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ਨਸਿੱ ਖ ਿਰਮ – ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਦਸਵੂੰ ਿ 

ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ ਕਸਰਫ਼ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਟ੍ ਟ੍ 

ਕਿਿੱ ਸਾ ਿੈ। ਿੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਿੁਰ  ਿੋਕਿੂੰ ਦ ਕਸੂੰਘ ਜੀ ਤਿੱ ਕ, 

ਸਾਕਰਆਂ ਨੇ ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਧਰਮ ਦਿੱ ਕਸਆ ਿੈ। 

ਲੂੰ ਿਰ – ਸਾਂਝਾ ਰਸੋਈਘਰ: 

ਿਰ ਿੁਰਦੁਆਰੇ ਕਵਿੱ ਚ ਲੂੰ ਿਰ ਚਲਦਾ ਿੈ, ਕਜਿੱ ਥੇ ਸਭ ਵਰਿਾਂ ਦੇ ਲੋਕ 

ਇਕਿੱ ਠੇ ਿੈਠ ਕੇ ਭੋਜਨ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਦੀ 

ਕਮਿਨਤ ਅਤੇ ਦਾਨ ਨਾਲ ਚਲਦਾ ਿੈ। 

ਲੂੰ ਿਰ ਦੀਆਂ ਨਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ: 

• ਅਮੀਰ ਤੇ ਿਰੀਿ ਇਕਿੱ ਠੇ ਿੈਠਦੇ ਿਨ। 

• ਸੇਵਾਦਾਰ ਕਿਨਾ ਮ ਦ ਰੀ ਦੇ ਭੋਜਨ ਿਣਾਉਂਦੇ ਤੇ ਵੂੰ  ਦੇ ਿਨ। 
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• ਕਕਸੇ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਨਿੀਂ ਪੁ੍ਿੱ ਛੀ ਜਾਂਦੀ। 

ਦਸਵੂੰ ਿ: 

ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਿਰ ਕਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਆਮਦਨੀ ਦਾ 10% ਕਿਿੱ ਸਾ 

(ਦਸਵੂੰ ਧ) ਸਮਾਜ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਕਦਿੱ ਤੀ ਿਈ 

ਿੈ — ਪੈ੍ਸੇ, ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਕਮਿਨਤ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ। 

ਨਵਿਮਰਤਾ ਦੀ ਭਾਵਿਾ: 

ਿੁਰ  ਕਸਿੱ ਖਾਉਂਦੇ ਿਨ ਕਕ ਸੇਵਾ ਿਿੱ ਥਾਂ ਨਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ, ਅਿੂੰਕਾਰ 

ਤੋਂ ਰਕਿਤ ਿੋ ਕੇ। ਜੁਿੱ ਤੇ ਸਾਫ ਕਰਨਾ, ਿਰਤਨ ਧੋਣਾ, ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ਰੋਸਣਾ — 

ਇਿ ਸਾਰੀਆਂ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਨ। 



ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ - ਨਿਸਿ ੂੰ  ਨਕਸੇ ਇਿਾਮ, ਸਿਮਾਿ ਿਾਂ 
ਬਦਲੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਨਬਿਾਂ ਕੀਤਾ ਿਾਵੇ। 

 

44 
 

ਬੌਿ ਿਰਮ – ਦਾਿ ਅਤੇ ਕਰੁਣਾ 

ਿੌਧ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ ਦਾ ਮ ਲ ਦਾਿ (Dana) ਅਤ ੇਕਰੁਣਾ (Karuna) 

ਿੈ। 

ਭਿਵਾਨ ਿੁਿੱ ਧ ਨੇ ਕਸਖਾਇਆ ਕਕ ਸਿੱਚੀ ਕਰੁਣਾ ਤਦ ਿੀ ਪ੍ ਰੀ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ 

ਜਦੋਂ ਉਿ ਦ ਕਜਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਣਦੀ ਿੈ। 

ਦਾਿ ਦੀ ਭਾਵਿਾ: 

• ਥੇਰਵਾਦ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾ ਕਵਿੱ ਚ ਿਰਕਿਸ਼ਤੀ ਲੋਕ ਕਭਿੱ ਖ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ ਤੇ 

ਵਸਤਰ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

• ਮਿਾਯਾਨ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾ ਕਵਿੱ ਚ ਿੋਕਧਸਤਵਾ ਆਪ੍ਣੀ ਮੁਕਤੀ ਟ੍ਾਲ 

ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਿੋਰ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕੇ। 
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ਕਰੁਣਾ ਦਾ ਕਰਮ ਨਵਿੱ ਚ ਰ ਪ੍: 

ਿੌਧ ਮਠਾਂ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਕ ਲ, ਿਸਪ੍ਤਾਲ ਤੇ ਅਨਾਥ 

ਆਸ਼ਰਮ ਜੀਵੂੰ ਤ ਉਦਾਿਰਨ ਿਨ। 

ਦਲਾਈ ਲਾਮਾ ਕਨਹੂੰ ਦੇ ਹਿ: 

“ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਿੋਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਿੈ; ਅਤੇ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਮਦਦ 

ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਤਾਂ ਘਿੱ ਟ੍-ੋਘਿੱ ਟ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚਾ।” 

ਈਸਾਈ ਧਰਮ – ਚੈਕਰਟ੍ੀ ਅਤੇ ਅਿਾਪੇ੍ (Agape) 

ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰੇਮ (Agape) ਅਤ ੇਦਾਿ (Charity) ਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ 

ਉੱਚਾ ਿੁਣ ਮੂੰ ਕਨਆ ਕਿਆ ਿੈ। 

ਕਯਸ  ਮਸੀਿ ਨੇ ਕਸਖਾਇਆ ਕਕ ਿਰੀਿ ਅਤੇ ਿੇਸਿਾਕਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿੀ 

ਪ੍ਰਭ  ਦੀ ਸੇਵਾ ਿੈ। 
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ਨਯਸ  ਦੀਆਂ ਨਸਿੱ ਨਖਆਵਾਂ: 

• “ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਛੋਕਟ੍ਆਂ ਕਵਿੱ ਚੋਂ ਕਕਸੇ ਇਿੱ ਕ ਲਈ ਕੀਤਾ, 

ਉਿ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀਤਾ।” (ਮੈਕਥਊ 25:40) 

• ਚੂੰਿੇ ਸਮਾਰੀਟ੍ਨ ਦੀ ਕਿਾਣੀ ਕਦਖਾਉਂਦੀ ਿੈ ਕਕ ਸਿੱਚਾ ਪ੍ਰੇਮ 

ਕਕਸੇ ਸੀਮਾ ਕਵਿੱ ਚ ਨਿੀਂ ਿੂੰ ਕਨਹ ਆ। 

ਈਸਾਈ ਸੇਵਾ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰੂੰ ਪ੍ਰਾਵਾਂ: 

• ਮਿੱਧਯੁਿੀਨ ਮਠਾਂ ਨੇ ਿਸਪ੍ਤਾਲ, ਸਕ ਲ ਅਤੇ ਆਸ਼ਰਮ 

ਿਣਾਏ। 

• ਮਦਰ ਟ੍ੇਰੇਸਾ ਨੇ ਕੋਲਕਾਤਾ ਕਵਿੱ ਚ ਿਰੀਿਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ 

ਸਿੱਚੀ ਕਰੁਣਾ ਦਾ ਜੀਵੂੰ ਤ ਰ ਪ੍ ਕਦਖਾਇਆ। 

• ਆਧੁਕਨਕ ਚਰਚ ਅਿੱ ਜ ਵੀ ਭੋਜਨ, ਕਸਿਤ ਤੇ ਰਾਿਤ ਸੇਵਾਵਾਂ 

ਕਰਦੇ ਿਨ। 
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ਇਸਲਾਮ – ਿਕਾਤ ਅਤੇ ਸਦਕਾ 

ਇਸਲਾਮ ਕਵਿੱ ਚ ਦਾਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਈਮਾਿ ਦਾ ਨਹਿੱ ਸਾ ਿਨ। 

ਜਕਾਤ: 

ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਪ੍ੂੰ ਜ ਸਤੂੰ ਭਾਂ ਕਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਕ — ਜਕਾਤ — ਦੇ ਅਧੀਨ ਿਰ 

ਮੁਸਲਮਾਨ ਆਪ੍ਣੀ ਆਮਦਨ ਦਾ 2.5% ਿਰੀਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਿ 

ਸਮਾਜਕ ਕਨਆਂ ਅਤੇ ਸੂੰ ਤੁਲਨ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੈ। 

ਸਦਕਾ: 

ਇਿ ਸਵੈਕਛਕ ਦਾਨ ਜਾਂ ਸੇਵਾ ਿੈ — ਭਾਵੇਂ ਇਿੱ ਕ ਮੁਸਕਾਨ ਿੀ ਕਕਉਂ ਨਾ 

ਿੋਵੇ। 

ਪੈ੍ਿੂੰ ਿਰ ਮੁਿੂੰ ਮਦ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਕਕਿਾ: 
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“ਸਭ ਤੋਂ ਚੂੰ ਿੇ ਲੋਕ ਉਿ ਿਨ ਜੋ ਿੋਰਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਲਾਭਦਾਇਕ 

ਿਨ।” 

“ਆਪ੍ਣੇ ਭਰਾ ਲਈ ਮੁਸਕਰਾਉਣਾ ਵੀ ਦਾਨ ਿੈ।” 

ਿੈਿ ਿਰਮ – ਅਨਹੂੰ ਸਾ ਅਤੇ ਸੇਵਾ 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਅਨਹੂੰ ਸਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਕਸਧਾਂਤ ਿੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੇਵਾ 

ਦਾ ਦਾਇਰਾ ਕੇਵਲ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਤਿੱ ਕ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਪ੍ਸ਼ ਆਂ, ਪ੍ੂੰਛੀਆਂ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰਕਕਰਤੀ ਤਿੱ ਕ ਫੈਲਦਾ ਿੈ। 

•  ਖ਼ਮੀ ਜਾਨਵਰਾਂ ਲਈ ਆਸ਼ਰਮ ਿਣਾਉਣਾ। 

• ਿਸਪ੍ਤਾਲ ਤੇ ਸਕ ਲ ਚਲਾਉਣਾ। 

• ਸਾਦਿੀ ਤੇ ਸਯਮ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਕਿਤਾਉਣਾ — ਇਿ ਸਭ ਸੇਵਾ 

ਦੇ ਰ ਪ੍ ਿਨ। 



ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ - ਨਿਸਿ ੂੰ  ਨਕਸੇ ਇਿਾਮ, ਸਿਮਾਿ ਿਾਂ 
ਬਦਲੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਨਬਿਾਂ ਕੀਤਾ ਿਾਵੇ। 

 

49 
 

ਆਨਦਵਾਸੀ ਅਤੇ ਮ ਲ ਪ੍ਰੂੰ ਪ੍ਰਾਵਾਂ 

ਧਾਰਕਮਕ ਸੂੰਸਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਆਕਦਵਾਸੀ ਤੇ ਮ ਲ ਸਕਭਆਚਾਰਾਂ 

ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ   ੂੰ ਘੀ ਿੈ। 

• ਅਫਰੀਕੀ ਦਰਸ਼ਨ Ubuntu ਕਕਿੂੰਦਾ ਿੈ: “ਮੈਂ ਿਾਂ ਕਕਉਂਕਕ 

ਅਸੀਂ ਿਾਂ।” 

• ਮ ਲ ਅਮਰੀਕੀ ਲੋਕ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ 

ਕਰਤਵ ਮੂੰਨਦੇ ਿਨ। 

• ਪ੍ਰਸ਼ਾਂਤ ਟ੍ਾਪ੍ ਆਂ ਦੀਆਂ ਸਕਭਆਚਾਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਭੋਜਨ ਸਾਂਝਾ 

ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿੁਆਂਢੀਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ ਪ੍ਰਭ  ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਮੂੰ ਨੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਸਾਰੇ ਿਰਮਾਂ ਨਵਿੱ ਚ ਸਾਂਝਾ ਤਿੱ ਤ 

ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ ਦਾ ਮ ਲ ਸਾਰ ਇਿੱ ਕੋ ਿੈ: 
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• ਨਵਿਮਰਤਾ: ਕਿਨਾ ਅਿੂੰਕਾਰ ਦੇ ਸੇਵਾ। 

• ਸਮਾਿਤਾ: ਸਭ ਨ ੂੰ  ਇਕੋ ਨ ਰ ਨਾਲ ਦੇਖਣਾ। 

• ਨਿਸ਼ਕਾਮਤਾ: ਕਿਨਾ ਉਮੀਦ ਦੇਣਾ। 

• ਪ੍ਰੇਮ: ਕਰੁਣਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਿੋ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰਨਾ। 

ਇਿ ਸਾਂਝ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਿੈ ਕਕ ਸੇਵਾ ਕਸਰਫ਼ ਧਾਰਕਮਕ ਿੁਕਮ ਨਿੀਂ — 

ਇਿ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦਾ ਕਵਸ਼ਵ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਿੈ। 

ਨਿਸ਼ਕਰਸ਼ – ਇਿੱ ਕ ਰੌਸ਼ਿੀ, ਕਈ ਦੀਵੇ 

ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ ਕਰਮ ਯੋਿ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ, 

ਿੌਧ ਧਰਮ ਦਾਨ, ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਚੈਕਰਟ੍ੀ, ਇਸਲਾਮ ਜਕਾਤ ਅਤੇ ਜੈਨ 

ਧਰਮ ਅਕਿੂੰ ਸਾ। ਆਕਦਵਾਸੀ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਮ ਿਕ 

ਭਲਾਈ ਤੇ  ੋਰ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। 
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ਸ਼ਿਦ ਵਿੱ ਖਰੇ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਇਿੱ ਕੋ ਿੈ। 

ਸੇਵਾ ਉਿ ਜਿਹਾ ਿੈ ਕਜਿੱ ਥੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਕਮਲਦੇ ਿਨ — ਇਿ ਆਤਮਾ ਦੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਿੈ, ਜੋ ਮ ਿਿ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਿੈ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਅਸੀਂ ਿਰ ਧਰਮ 

ਦੇ ਸਾਰ ਨ ੂੰ  ਜੀਉਂਦੇ ਿਾਂ। 

ਭੁਿੱ ਖੇ ਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ ਕਰਾਉਣਾ ਪ੍ਰਭ  ਦੀ ਸੇਵਾ ਿੈ, ਕ ਿੱ ਿੇ ਨ ੂੰ  ਚੁਿੱ ਕਣਾ ਆਪ੍ਣੇ 

ਆਪ੍ ਨ ੂੰ  ਉਠਾਉਣਾ ਿੈ, ਤੇ ਦ ਕਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੂੰ ਿਾ ਕਰਨਾ ਸੂੰ ਸਾਰ ਨ ੂੰ  ਚੂੰ ਿਾ 

ਕਰਨਾ ਿੈ। 

ਇਹ ਸਦੀਵੀ ਸਿੱ ਚਾਈ ਹੈ: 

ਸੇਵਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ, ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਕਧਆਨ ਿੈ, ਅਤੇ 

ਸਭ ਤੋਂ ਮਿਾਨ ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਿੈ। 
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ਅਨਿਆਇ 4: ਦਸਵੂੰ ਿ — ਆਮਦਿ ਦਾ ਦਸਵਾਂ ਨਹਿੱ ਸਾ 

ਸੇਵਾ ਕਸਰਫ਼ ਿਿੱਥਾਂ ਅਤੇ ਕਦਲਾਂ ਤਕ ਸੀਕਮਤ ਨਿੀਂ ਿੈ; ਇਿ ਸਾ ੇ ਧਨ, 

ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਰਵਿੱਈਏ ਤਕ ਵੀ ਫੈਲੀ ਿੋਈ ਿੈ। ਕਈ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਮੂੰ ਨਦੀਆਂ ਿਨ ਕਕ ਧਨ ਅਤੇ ਭੌਕਤਕ ਚੀ ਾਂ 

ਨਾਲ ਲਿਾਵ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਅਿੂੰਕਾਰ ਅਤੇ  ਰ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ ਸਭ ਤੋਂ 

ਮ ਿ ਤ ਿੂੰ ਧਨ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ, ਉਿ ਦਾਨ ਅਤੇ ਯੋਿਦਾਨ ਦੀਆਂ 

ਕਵਵਸਕਥਤ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਕਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਕਵਿੱ ਚੋਂ 

“ਦਸਵੂੰ ਧ” — ਅਰਥਾਤ ਆਮਦਨ ਦਾ ਦਸਵਾਂ ਕਿਿੱ ਸਾ ਅਰਕਪ੍ਤ ਕਰਨਾ 

— ਇਿੱ ਕ ਕਵਸ਼੍ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਰਿੱ ਖਦਾ ਿੈ। 

ਦਸਵੂੰ ਿ ਦਾ ਅਰਥ 

ਦਸਵੂੰ ਧ ਕਸਿੱ ਖ ਪ੍ਰੂੰ ਪ੍ਰਾ ਕਵਿੱ ਚ ਜਕੜਆ ਿੋਇਆ ਇਿੱ ਕ ਕਸਧਾਂਤ ਿੈ, ਕਜਸ 

ਕਵਿੱ ਚ ਿਰ ਕਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਆਮਦਨ ਦਾ ਦਸਵਾਂ ਕਿਿੱ ਸਾ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ 
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ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਵਿੱ ਚ ਅਰਪ੍ਣ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਿੈ। ਇਿ ਸ਼ਿਦ “ਦਸ” ਅਤੇ “ਵੂੰ ਧ” (ਭਾਿ ਜਾਂ ਕਿਿੱ ਸਾ) ਤੋਂ ਿਕਣਆ ਿੈ। 

ਪ੍ਰ ਇਿ ਕਵਚਾਰ ਕਸਰਫ਼ ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਤਕ ਸੀਕਮਤ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਦੁਨੀਆ 

ਦੀਆਂ ਕਈ ਧਾਰਕਮਕ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਕਵਚਾਰ ਕਮਲਦੇ 

ਿਨ—ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ Tithing, ਇਸਲਾਮ ਕਵਿੱ ਚ  ਕਾਤ, ਿੌਧ 

ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਦਾਨ ਅਤੇ ਕਿੂੰ ਦ  ਧਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਦਕਕਸ਼ਣਾ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਸਭ ਦੇ ਮ ਲ ਕਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕੋ ਸਿੱਚਾਈ ਿੈ: ਧਨ ਕਸਰਫ਼ ਸਾ ਾ ਨਿੀਂ, 

ਇਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਾਤ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਕਸਰਫ਼ 

ਫਰ  ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਇਿੱ ਕ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅਸੀਸ ਵੀ ਿੈ। 

ਇਨਤਹਾਸਕ ਮ ਲ 

ਕਸਿੱ ਖ ਇਕਤਿਾਸ ਕਵਿੱ ਚ, ਿੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਦਸਵੂੰ ਧ ਦੀ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾ 

ਨ ੂੰ  ਔਪ੍ਚਾਕਰਕ ਰ ਪ੍ ਕਦਿੱ ਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕਸਿੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕੀਤਾ ਕਕ ਉਿ 

ਆਪ੍ਣੀ ਆਮਦਨ ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ ਲੂੰ ਿਰ, ਿੁਰਦੁਆਕਰਆਂ ਦੇ ਕਨਰਮਾਣ ਅਤੇ 
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ਿਰੀਿਾਂ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਵਿੱ ਚ ਲਿਾਉਣ। ਇਿ ਦਾਨ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਫਰ  

ਮੂੰ ਕਨਆ ਕਿਆ। 

ਦਸਵੂੰ ਧ ਦੇ ਅਕਭਆਸ ਨਾਲ ਕਸਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਧਨ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਅਸਕਤੀ ਨ ੂੰ  

ਘਟ੍ਾਇਆ ਅਤੇ ਸੂੰਿਤ ਨਾਲ ਜੁੜਾਅ ਨ ੂੰ  ਮ ਿ ਤ ਕੀਤਾ। 

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਈਸਾਈ ਸਮਾਜ ਕਵਿੱ ਚ ਲੋਕ ਆਪ੍ਣੀ ਫ਼ਸਲ ਜਾਂ 

ਆਮਦਨ ਦਾ ਦਸਵਾਂ ਕਿਿੱ ਸਾ ਚਰਚ ਨ ੂੰ  ਕਦੂੰ ਦੇ ਸਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਿਰੀਿਾਂ ਦੀ 

ਮਦਦ ਿੋ ਸਕੇ। ਇਸਲਾਮ ਕਵਿੱ ਚ  ਕਾਤ (ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ 2.5% ਸੂੰਪ੍ਤੀ) 

ਈਮਾਨ ਦੇ ਪ੍ੂੰ ਜ ਖੂੰ ਭਾਂ ਕਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਿੈ — ਇਿ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਿੈ ਕਕ ਧਨ 

ਦੀ ਸੁ਼ਿੱ ਧੀ ਦਾਨ ਨਾਲ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਦਸਵੂੰ ਧ ਕਸਰਫ਼ ਕਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦਾ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਇਿੱ ਕ ਕਵਸ਼ਵ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਸਿੱਚ ਿੈ। 
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ਨਕਉਂ ਦਸਵਾਂ ਨਹਿੱ ਸਾ? 

ਨਕਉਂ ਦਸ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਹੀ? 

ਇਿ ਅਨੁਪ੍ਾਤ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕ ਿੈ — ਇਿ ਐਨਾ ਿੈ ਕਕ ਕਤਆਿ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਪੈ੍ਦਾ ਿੋਵੇ, ਪ੍ਰ ਐਨਾ ਵੀ ਨਿੀਂ ਕਕ ਅਸੂੰ ਭਵ ਲਿੱ ਿੇ। 

ਆਪ੍ਣੀ ਆਮਦਨ ਦਾ ਦਸਵਾਂ ਕਿਿੱ ਸਾ ਕਨਯਕਮਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਵਿੱ ਖ ਰਿੱ ਖਣ ਦਾ 

ਅਕਭਆਸ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਕਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਇਿ ਜਾਿਰ ਕਤਾ ਕਲਆਉਂਦਾ 

ਿੈ ਕਕ ਧਨ ਪ੍ਰਮ ਨਿੀਂ, ਸੇਵਾ ਦਾ ਸਾਧਨ ਿੈ। 

ਜਦੋਂ ਇਿ ਦਾਨ ਕਨਯਕਮਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਦਇਆ ਅਤੇ 

ਉਦਾਰਤਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕਦਨਚਕਰਆ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 
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ਸੇਵਾ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਨਵਿੱ ਚ ਦਸਵੂੰ ਿ 

ਜਦੋਂ ਦਸਵੂੰ ਧ ਸੇਵਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਇਿ ਲੈਣ-

ਦੇਣ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਕਰਮ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਪੁ੍ੂੰ ਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਅਸੀਸਾਂ ਲੈਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ “ਮੈਂ” 

ਅਤੇ “ਮੇਰਾ” ਦੀਆਂ ਕੂੰ ਧਾਂ ਨ ੂੰ  ਢਾਿੁਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਿੈ। 

ਅਸਲ ਕਵਿੱ ਚ, ਸਾ ਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਿੀਂ — ਨਾ ਇਿ ਸਰੀਰ, ਨਾ ਸਾਿ, ਨਾ 

ਪ੍ਰਕਤਭਾ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਆਮਦਨ ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ ਅਰਪ੍ਣ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ 

ਇਿ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਿਾਂ ਕਕ ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ ਤੋਂ ਆਇਆ ਿੈ ਅਤੇ ਉਸੇ 

ਕਵਿੱ ਚ ਵਾਪ੍ਸ ਜਾਣਾ ਿੈ। 

ਦਸਵੂੰ ਧ ਦਾ ਮ ਲ “ਦੇਣਾ” ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ “ਸਮਰਣ” ਿੈ — ਉਸ ਕਦਕਵਆ 

ਸਰੋਤ ਦਾ, ਕਜਥੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਪ੍ਰਵਾਕਿਤ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 
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ਦਾਿ ਦੀਆਂ ਲਨਹਰਾਂ 

ਦਸਵੂੰ ਧ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਸਰਫ਼ ਕਵਅਕਤੀ ਤਕ ਸੀਕਮਤ ਨਿੀਂ ਰਕਿੂੰਦਾ; ਇਿ 

ਪ੍ ਰੇ ਸਮਾਜ ਕਵਿੱ ਚ ਦਇਆ ਦੀਆਂ ਲਕਿਰਾਂ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ — 

• ਭੁਿੱ ਨਖਆਂ ਲਈ ਭੋਿਿ: ਦਸਵੂੰ ਧ ਨਾਲ ਲੂੰ ਿਰ, ਭੂੰ  ਾਰਾਂ ਅਤੇ 

ਆਸ਼ਰਮ ਚਲਦੇ ਿਨ। 

• ਨਸਿੱ ਨਖਆ ਲਈ ਮੌਕੇ: ਸਕ ਲਾਂ, ਲਾਇਿਰੇਰੀਆਂ ਅਤੇ 

ਸਕਾਲਰਕਸ਼ਪ੍ ਇਸੇ ਯੋਿਦਾਨ ਨਾਲ ਸੂੰ ਭਵ ਿਣੇ ਿਨ। 

• ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ: ਿਸਪ੍ਤਾਲ, ਮੁਫ਼ਤ ਮੈ ੀਕਲ ਕੈਂਪ੍ 

ਅਤੇ ਆਫ਼ਤ ਰਾਿਤ ਕੇਂਦਰ ਵੀ ਇਸੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਿਣੇ ਿਨ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਦਸਵੂੰ ਧ ਧਨ ਨ ੂੰ  — ਜੋ ਅਕਸਰ ਲਾਲਚ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦਾ 

ਿੈ — ਇਕਤਾ ਅਤੇ ਕਰੁਣਾ ਦਾ ਸਾਧਨ ਿਣਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 
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ਦਾਤਾ ਲਈ ਲਾਭ 

ਿਾਲਾਂਕਕ ਸੇਵਾ ਕਿਨਾ ਉਮੀਦ ਦੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਕਫਰ ਵੀ ਇਿ ਦਾਤਾ 

ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ   ੂੰ ਘਾ ਿਦਲਾਅ ਕਲਆਉਂਦੀ ਿੈ — 

1. ਅਸਕਤੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ: ਕਨਯਕਮਤ ਦਾਨ ਨਾਲ ਮਨ ਧਨ ਨਾਲ 

ਜੁੜਾਅ ਛਿੱ   ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

2. ਨਕਰਤਿਤਾ ਦੀ ਭਾਵਿਾ: ਜੋ ਿਚਦਾ ਿੈ, ਉਸ ਲਈ ਆਭਾਰ 

ਵਧਦਾ ਿੈ। 

3. ਅੂੰ ਦਰ ਿੀ ਸ਼ਾਂਤੀ: ਿੋਰਨਾਂ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਚੂੰ ਤਾ 

ਘਟ੍ਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਵਧਦਾ ਿੈ। 

4. ਆਨਿਆਤਨਮਕ ਉਤਥਾਿ: ਧਨ ਨ ੂੰ  ਸੇਵਾ ਕਵਿੱ ਚ ਲਿਾਉਣ 

ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਸੁ਼ਿੱ ਧ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਵੀ। 



ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ - ਨਿਸਿ ੂੰ  ਨਕਸੇ ਇਿਾਮ, ਸਿਮਾਿ ਿਾਂ 
ਬਦਲੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਨਬਿਾਂ ਕੀਤਾ ਿਾਵੇ। 

 

59 
 

ਆਿੁਨਿਕ ਸਮੇਂ ਨਵਿੱ ਚ ਦਸਵੂੰ ਿ ਦਾ ਅਨਭਆਸ 

ਅਿੱਜ ਦੇ ਕਵਅਸਤ ਯੁਿੱ ਿ ਕਵਿੱ ਚ ਇਸਨ ੂੰ  ਕਕਵੇਂ ਅਪ੍ਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ? 

• ਉਦੇਸ਼ਪ੍ ਰਿ ਆਰਨਥਕ ਯੋਿਿਾ: ਦਾਨ ਨ ੂੰ  ਿਜਟ੍ ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ 

ਿਣਾਓ, ਨਾ ਕਕ ਐਕਸਟ੍ਰਾ ਖਰਚ। 

• ਿਿ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ: ਦਸਵੂੰ ਧ ਕਸਰਫ਼ ਪੈ੍ਸੇ ਨਾਲ ਨਿੀਂ — ਸਮੇਂ, 

ਉਰਜਾ ਅਤੇ ਕੌਸ਼ਲ ਨਾਲ ਵੀ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਕਜਵੇਂ ਕਦਨ ਦੇ 

ਲਿਭਿ 2.5 ਘੂੰਟ੍ੇ ਕਕਸੇ ਸੇਵਾ, ਕਧਆਨ ਜਾਂ ਕਸਿੱ ਖਣ ਕਾਰਜ 

ਲਈ ਸਮਰਕਪ੍ਤ ਕਰਨਾ। 

• ਸਮ ਨਹਕ ਯਤਿ: ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਂ, ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਕੌਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ 

ਦਸਵੂੰ ਧ ਵਰਿੇ ਮਾ ਲ ਅਪ੍ਣਾਉਣੇ ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ। 
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ਇਥੇ ਕਿਣਤੀ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਭਾਵਿਾ ਮਿਿੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਿੈ। ਚਾਿੇ ਕੋਈ 10% 

ਦੇਵੇ ਜਾਂ 1%, ਮੁਿੱ ਖ ਿਿੱ ਲ ਿੈ — ਕਨਯਕਮਤਤਾ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ 

ਕਨਸ਼ਕਾਮਤਾ। 

ਬਦਲਾਅ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 

ਕਈ ਪ੍ਰੇਰਣਾਦਾਇਕ ਉਦਾਿਰਨ ਕਦਖਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ ਕਕ ਦਸਵੂੰ ਧ ਨੇ ਕਕਵੇਂ 

ਜੀਵਨ ਿਦਲੇ ਿਨ। 

ਪ੍ੂੰਜਾਿ ਦੇ ਇਿੱ ਕ ਵਪ੍ਾਰੀ ਨੇ ਦਿਾਕਕਆਂ ਤਿੱ ਕ ਆਪ੍ਣੀ ਆਮਦਨ ਦਾ 

ਦਸਵਾਂ ਕਿਿੱ ਸਾ ਸੇਵਾ ਕਵਿੱ ਚ ਕਦਿੱ ਤਾ — ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਉਸਦਾ ਕਾਰੋਿਾਰ 

ਲਿਾਤਾਰ ਵਧਦਾ ਕਿਆ। 

ਲੂੰ  ਨ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਜਵਾਨ ਪ੍ਰੋਫੈਸ਼ਨਲ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਵੇਤਨ ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ ਿਰੀਿ 

ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਦੀ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਕਵਿੱ ਚ ਲਿਾਇਆ ਅਤੇ ਕਕਿਾ — “ਇਿ ਮੇਰੀ 

ਕ ੂੰ ਦਿੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਅਰਥਪ੍ ਰਨ ਕਨਵੇਸ਼ ਸੀ।” 
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ਦੋਵੇਂ ਮਾਮਕਲਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਲਾਭ ਧਨ ਕਵਿੱ ਚ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਆਿੂੰ ਦ, ਉਦੇਸ਼ ਅਤ ੇ

ਨਕਰਪ੍ਾ ਕਵਿੱ ਚ ਕਮਕਲਆ। 

ਨਿਸਕਰਸ਼ 

ਦਸਵੂੰ ਧ ਧਨ ਘਟ੍ਾਉਣ ਲਈ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਕਿਰਦਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਿੈ। 

ਇਿ ਖੋਣ ਦਾ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਇਿ ਸਮਝਣ ਦਾ ਮਾਰਿ ਿੈ ਕਕ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਫੜ 

ਕੇ ਰਿੱ ਖਦੇ ਿੋ, ਉਿ ਕਦੇ ਤੁਿਾ ਾ ਸੀ ਿੀ ਨਿੀਂ। 

ਦੇਣ ਦੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਕਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਾਧਨ ਕਮਲਦਾ 

ਿੈ — ਧਨ ਕਰੁਣਾ ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲਦਾ ਿੈ, ਅਿੂੰਕਾਰ ਕਨਮਰਤਾ ਕਵਿੱ ਚ, ਅਤੇ 

ਘਾਟ੍ਾ ਪ੍ਰਚੁਰਤਾ ਕਵਿੱ ਚ। 

ਦਸਵੂੰ ਧ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਿ ਸ਼ਾਸ਼ਵਤ ਸਿੱਚ ਯਾਦ ਕਦਵਾਉਂਦਾ ਿੈ: 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਕਵਿੱ ਚ ਕੁਝ ਲੈ ਕੇ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਲੈ ਕੇ ਨਿੀਂ 
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ਜਾਂਦੇ — ਪ੍ਰ ਇਸ ਛੋਟੇ੍ ਜੀਵਨ ਕਵਚ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੇਣ ਦਾ ਨਦਨਵਆ ਮੌਕਾ 

 ਰ ਰ ਕਮਲਦਾ ਿੈ। 
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ਅਨਿਆਇ 5: ਸੇਵਾ ਦੇ ਲਾਭ 

ਸੇਵਾ ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ — ਅਕਜਿਾ ਕਰਮ 

ਜੋ ਕਕਸੇ ਇਨਾਮ, ਪ੍ਛਾਣ ਜਾਂ ਪ੍ਰਤੀਫਲ ਦੀ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਕਿਨਾਂ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਕਿਲੀ ਨ ਰ ਕਵਿੱ ਚ ਇਿ ਕਤਆਿ ਵਾਂਿ ਲਿੱ ਿ ਸਕਦਾ ਿੈ — 

ਆਪ੍ਣਾ ਸਮਾਂ, ਸਰੋਤ ਜਾਂ ਊਰਜਾ ਦੇਣਾ ਕਿਨਾਂ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੇ। ਪ੍ਰ 

ਸੇਵਾ ਦਾ ਅਸਲ ਰਾ  ਇਿ ਿੈ ਕਕ ਦੇਣ ਕਵਿੱ ਚ ਅਸੀਂ ਕਕਤੇ ਵਿੱ ਧ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਕਰਦੇ ਿਾਂ। ਸੇਵਾ ਦੇ ਫਲ ਸੁਖਮ, ਿੂੰ ਭੀਰ ਅਤੇ ਰ ਪ੍ਾਂਤਰਕ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

ਇਿ ਕਸਰਫ਼ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨ ੂੰ  ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਦੇਣ ਵਾਲੇ, ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਪ੍ ਰੀ 

ਦੁਨੀਆ ਨ ੂੰ  ਸਕਮਰਿੱ ਧ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਇਸ ਅਕਧਆਇ ਕਵਿੱ ਚ ਅਸੀਂ ਸੇਵਾ ਦੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਲਾਭਾਂ — 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ, ਮਾਨਕਸਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਸਮਾਕਜਕ 

— ਦਾ ਕਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਅਕਧਐਨ ਕਰਾਂਿੇ। 
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1. ਆਨਿਆਤਨਮਕ ਲਾਭ: ਆਤਮਾ ਦਾ ਉਤਥਾਿ 

ਸੇਵਾ ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਆਤਕਮਕ ਉਤਥਾਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਤੇ  ਰਾਿ ਮੂੰ ਕਨਆ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਕਕਉਂਕਕ ਇਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਿੂੰਕਾਰ ਦੇ ਿੂੰ ਧਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

• ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿਾਲ ਏਕਤਾ: ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅਿੂੰ ਕਾਰ ਤੋਂ ਰਕਿਤ ਿੋ 

ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਤਾਂ ਸਾ ੇ ਕਰਮ ਅਰਪ੍ਣ ਿਣ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

ਇਿ ਸਮਰਪ੍ਣ ਸਾਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਕਲਆਉਂਦਾ ਿੈ। 

• ਕਰਮ ਦੀ ਸ਼ੁਿੱ ਿੀ: ਕਈ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਮੂੰ ਨਦੀਆਂ 

ਿਨ ਕਕ ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਿੂੰ ਧਨ ਤੋੜ ਕਦੂੰ ਦੀ 

ਿੈ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਆਸਕਤੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

• ਕਰੁਣਾ ਦਾ ਿਾਿਰਣ: ਸੇਵਾ ਦਇਆ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੀ ਿੈ — ਜੋ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਵਕਾਸ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਤਿੱ ਤ ਿੈ। ਦ ਕਜਆਂ ਦੇ ਦੁਿੱ ਖ 

ਦੇਖਕੇ ਅਸੀਂ ਿਰ ਜੀਵ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਝਲਕ ਪ੍ਛਾਣਦੇ 

ਿਾਂ। 
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ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਸੇਵਾ ਕਸਰਫ਼ ਦਇਆ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਨਿੀਂ — ਇਿ ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਦਾ 

ਰ ਪ੍ ਿੈ। 

2. ਮਾਿਨਸਕ ਲਾਭ: ਮਿ ਦੀ ਚੂੰ ਿਾਈ 

ਆਜ ਦੇ ਤਣਾਅ, ਕਚੂੰ ਤਾ ਅਤੇ ਇਕਲਾਪ੍ਣ ਵਾਲੇ ਯੁਿੱ ਿ ਕਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ ਇਕ 

ਅੂੰ ਕਮਰਤ ਵਰਿੀ ਿੈ। 

• ਤਣਾਅ ਨਵਿੱ ਚ ਕਮੀ: ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਦ ਕਜਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਵਿੱ ਚ 

ਲਿੱ ਿਦੇ ਿਾਂ, ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਚੂੰ ਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਉਪ੍ਰ ਉੱਠ ਜਾਂਦੇ ਿਾਂ। 

ਮਨ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਕਦਸ਼ਾ ਕਵਿੱ ਚ ਚਿੱ ਲ ਪ੍ੈਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ 

ਕਮਲਦੀ ਿੈ। 

• ਆਤਮ-ਮ ਲ ਦੀ ਵਾਿਾ: ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਕਵਅਕਤੀ ਕਵਿੱ ਚ ਉਦੇਸ਼ 

ਅਤੇ ਲਾਭਕਾਰੀ ਿੋਣ ਦਾ ਭਾਵ ਵਿੱ ਧਦਾ ਿੈ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਕਵਸ਼ਵਾਸ 

ਤੇ ਆਤਮ-ਸਨਮਾਨ ਪੈ੍ਦਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 
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• ਭਾਵਿਾਤਮਕ ਮਜਬ ਤੀ: ਸੇਵਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁਿੱ ਖ ਤੇ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ 

ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਨਾ ਕਸਖਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਕਦਲ ਨ ੂੰ  ਕਨਰਾਸ਼੍ਾ ਤੋਂ 

ਿਚਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

ਅਜੋਕੇ ਮਨੋਕਵਕਿਆਨੀ ਵੀ ਇਿੀ ਕਕਿੂੰਦੇ ਿਨ ਜੋ ਕਰਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਕਕਿਾ ਸੀ 

— ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰ ਮਾਨਕਸਕ ਕਸਿਤ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

3. ਭਾਵਿਾਤਮਕ ਲਾਭ: ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਸਹਾਿੁਭ ਤੀ ਦਾ ਨਵਕਾਸ 

ਸੇਵਾ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਨਤੀਜਾ ਪ੍ਰੇਮ ਿੈ। 

• ਅਹੂੰ ਕਾਰ ਦਾ ਿਾਸ: ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕਿਨਾਂ ਪ੍ਰਤੀਫਲ ਦੀ ਉਮੀਦ 

ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਅਿੂੰਕਾਰ ਘਟ੍ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਕਦਲ ਖੁਲਹਦਾ ਿੈ। 

• ਸਹਾਿੁਭ ਤੀ ਦਾ ਨਵਕਾਸ: ਸੇਵਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਦ ਜੇ ਦੇ ਸਥਾਨ ਤੇ 

ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ  ਰਿੱ ਖਣਾ ਕਸਖਾਉਂਦੀ ਿੈ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਸਮਝ ਅਤੇ 

ਕਰੁਣਾ ਵਧਦੀ ਿੈ। 
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• ਦੇਣ ਦਾ ਆਿੂੰ ਦ: ਕਵਕਿਆਨਕ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਸਾਿਤ ਿੈ ਕਕ ਦੇਣ 

ਨਾਲ ਆਕਸੀਟ੍ੋਕਸਨ ਅਤੇ  ੋਪ੍ਾਮੀਨ ਵਰਿੇ “ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ 

ਿਾਰਮੋਨ” ਕਨਕਲਦੇ ਿਨ, ਜੋ ਆਤਕਮਕ ਸੂੰਤੋਖ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

ਸਿੱਚੀ ਸੇਵਾ ਕਸਖਾਉਂਦੀ ਿੈ ਕਕ ਆਨੂੰ ਦ ਜਮਹਾਂ ਕਰਨ ਕਵਿੱ ਚ ਨਿੀਂ, ਸਾਂਝ 

ਪ੍ਾਉਣ ਕਵਿੱ ਚ ਿੈ। 

4. ਸਰੀਰਕ ਲਾਭ: ਸੇਵਾ ਿਾਲ ਨਸਹਤ 

ਇਿ ਜਾਣ ਕੇ ਿੈਰਾਨੀ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ ਕਕ ਸੇਵਾ ਸਾ ੇ ਸਰੀਰ ਲਈ ਵੀ 

ਲਾਭਕਾਰੀ ਿੈ। 

• ਦੀਰਘ ਆਯ : ਖੋਜਾਂ ਦਿੱ ਸਦੀਆਂ ਿਨ ਕਕ ਜੋ ਲੋਕ ਕਨਯਕਮਤ 

ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਉਿ ਲੂੰ ਿਾ ਜੀਵਨ ਜੀਉਂਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਵਧੀਆ 

ਕਸਿਤ ਰਿੱ ਖਦੇ ਿਨ। 
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• ਊਰਿਾ ਨਵਿੱ ਚ ਵਾਿਾ: ਦ ਕਜਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ 

ਊਰਜਾ ਖਰਚ ਨਿੀਂ ਕਰਦੇ — ਅਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਨਵੀਕਰਤ ਕਰਦੇ 

ਿਾਂ। 

• ਨਕਨਰਆਸ਼ੀਲਤਾ ਿਾਲ ਉਪ੍ਚਾਰ: ਲੂੰ ਿਰ, ਰੁਿੱ ਖ ਲਿਾਉਣਾ ਜਾਂ 

ਿੀਮਾਰਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਰਿੇ ਕੂੰ ਮ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਤੂੰ ਦਰੁਸਤ ਰਿੱ ਖਦੇ 

ਿਨ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਸੇਵਾ ਆਤਮਾ ਦਾ ਭੋਜਨ ਿੀ ਨਿੀਂ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਦਵਾਈ ਵੀ 

ਿੈ। 

5. ਸਮਾਨਿਕ ਲਾਭ: ਮਜਬ ਤ ਸਮੁਦਾਇਕ ਨਿਰਮਾਣ 

ਸਮਾਜਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ‘ਤੇ ਸੇਵਾ ਉਿ ਧਾਿਾ ਿੈ ਜੋ ਸਭ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਦਾ ਿੈ। 
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• ਸਮਰਸਤਾ ਅਤੇ ਏਕਤਾ: ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਜਾਤ, ਧਰਮ ਤੇ 

ਵਰਿ ਦੇ ਫਰਕ ਕਮਟ੍ਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਲੂੰ ਿਰ ਕਵਿੱ ਚ ਸਭ ਇਕਿੱ ਠੇ 

ਿੈਠਦੇ ਿਨ — ਸਭ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਿੱਿੇ ਿਰਾਿਰ। 

• ਉਦਾਰਤਾ ਦੀ ਸੂੰ ਸਨਕਰਤੀ: ਇਿੱਕ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦ ਕਜਆਂ 

ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਦਇਆ ਦੀ ਲਕਿਰ ਫੈਲਦੀ 

ਿੈ। 

• ਸਮ ਹਕ ਤਾਕਤ: ਸੇਵਾ-ਆਧਾਕਰਤ ਸਮਾਜ ਸੂੰ ਕਟ੍ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱ ਧ 

ਮ ਿ ਤ ਰਕਿੂੰਦੇ ਿਨ ਕਕਉਂਕਕ ਉਨਹ ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਆਪ੍ਸੀ ਸਿਾਰਾ 

ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਸੇਵਾ ਅਜਨਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਿਣਾਉਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ  ਕਰੁਣਾ 

ਦੇ ਤੀਰਥ ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। 
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6. ਅਪ੍ਰਕਟ ਲਾਭ: ਅਨਦਿੱ ਖ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ 

ਭਾਵੇਂ ਸੇਵਾ ਕਕਸੇ ਪ੍ਛਾਣ ਲਈ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਪ੍ਰ ਇਿ ਅਨੇਕਾਂ 

ਅਕਦਿੱ ਖ ਵਰਦਾਨ ਕਲਆਉਂਦੀ ਿੈ। 

• ਿੀਵਿ ਨਵਿੱ ਚ ਨਕਰਪ੍ਾ: ਿਿੁਤ ਸਾਰੇ ਸੇਵਕ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ 

ਿਨ ਕਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਿੋਰ ਸੁਿਮ ਅਤੇ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦੀ ਿਣ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

• ਪ੍ੀੜਹੀਆਂ ਤਿੱ ਕ ਪ੍ਰਭਾਵ: ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਆਪ੍ਣੇ 

ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਦੇ ਸੂੰ ਸਕਾਰ ਕਵਆਪ੍ਤ 

ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• ਅੂੰ ਦਰ ਿੀ ਮੁਕਤੀ: ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ  ਾ ਲਾਭ ਇਿ ਿੈ ਕਕ ਸੇਵਾ ਸਾਨ ੂੰ  

“ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰਾ” ਦੀ ਭੁਿੱ ਖ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਦੇਣ ਕਵਿੱ ਚ ਅਸੀਂ 

ਸੀਕਮਤ ਆਪ੍ ਤੋਂ ਉਪ੍ਰ ਉੱਠ ਕੇ ਅਨੂੰ ਤ ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਿਾਂ। 
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ਸੇਵਾ ਦੀ ਰ ਪ੍ਾਂਤਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 

• ਇਿੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਜੋ ਕ ਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਨਾਲ ਜ ਝ ਕਰਿਾ ਸੀ, ਅਨਾਥ 

ਆਸ਼ਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਿੱ ਿ ਕਪ੍ਆ। ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ ਉਸਦਾ 

ਦੁਿੱ ਖ ਦ ਰ ਿੋ ਕਿਆ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਕਵਿੱ ਚ ਖੁਸ਼ੀ ਆ ਿਈ। 

• ਕੁਦਰਤੀ ਆਫਤਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਉਿ ਸਮਾਜ ਜਲਦੀ ਸੂੰ ਭਲ ਿਏ ਕਜਨਹ ਾਂ 

ਨੇ ਸੇਵਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਇਕ ਦ ਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। 

• ਿੇਸੁ਼ਮਾਰ ਸੂੰਤਾਂ ਤੇ ਿੁਰਾਂ ਨੇ ਕਕਿਾ ਿੈ ਕਕ ਸਿੱਚਾ ਕਿਆਨ ਕਸਰਫ 

ਕਧਆਨ ਨਾਲ ਨਿੀਂ, ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਕਮਲਦਾ ਿੈ। 

ਨਿਸਕਰਸ਼ 

ਸੇਵਾ ਦੇ ਲਾਭ ਮਾਪੇ੍ ਨਿੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ। ਉਿ ਇਕ ਅਜਨਿੀ ਦੀ 

ਮੁਸਕਰਾਿਟ੍ ਕਵਿੱ ਚ, ਆਪ੍ਣੇ ਕਦਲ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਕਵਿੱ ਚ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ 

ਏਕਤਾ ਕਵਿੱ ਚ ਝਲਕਦੇ ਿਨ। 
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ਸੇਵਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ, ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਪ੍ ਰੀ ਕਸਰਸ਼ਟ੍ੀ ਨ ੂੰ  ਿਦਲ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

ਇਿ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਸੁ਼ਿੱ ਧ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਮਨ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  

ਤਾਕਤਵਾਨ ਿਣਾਉਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਦੀ ਿੈ। 

ਅਸਲ ਕਵਿੱ ਚ, ਸੇਵਾ ਕੋਈ ਕਤਆਿ ਨਿੀਂ — ਇਿ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁੂੰ ਦਰ ਕਨਵੇਸ਼ 

ਿੈ, ਜੋ ਪ੍ਰੇਮ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਅਨੂੰ ਤ ਸੂੰ ਤੋਖ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਫਲ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

ਕਜਵੇਂ ਕਕਿਾ ਕਿਆ ਿੈ — “ਿੁਲਾਿ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਿਿੱ ਥਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਿਮੇਸ਼ਾ ਉਸ 

ਦੀ ਖੁਸ਼ਿ  ਰਕਿੂੰ ਦੀ ਿੈ।”  
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ਅਨਿਆਇ 6: ਸੇਵਾ ਨਕਵੇਂ ਅਹੂੰ ਕਾਰ ਿ ੂੰ  ਨਮਟਾਉਂਦੀ ਹੈ 

ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਕਵਕਾਸ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸੂੰਿੂੰ ਧਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ  ੀ ਰੁਕਾਵਟ੍ 

ਅਹੂੰ ਕਾਰ ਿੈ — ਉਿ ਅੂੰ ਦਰਲੀ ਆਵਾ  ਜੋ ਕਕਿੂੰ ਦੀ ਿੈ, “ਮੈਂ”, “ਮੇਰਾ”, 

“ਮੇਰੇ ਲਈ।” ਅਿੂੰ ਕਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਕਵਚਕਾਰ ਦੀਆਂ ਕਦਵਾਰਾਂ ਖੜਹੀਆਂ 

ਕਰਦਾ ਿੈ, ਅਕਭਮਾਨ ਵਧਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਵਛੋੜੇ ਦੇ ਭਰਮ ਕਵਿੱ ਚ 

ਿੂੰ ਨਹ  ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਸੁ਼ਿੱ ਧ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ ਅਹੂੰ ਕਾਰ ਦਾ ਇਲਾਿ (antidote) 

ਿੈ। ਇਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਨਮਰ ਿਣਾਉਂਦੀ ਿੈ, ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਸਾ ੇ 

ਅਸਕਤਤਵ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਭਰ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਇਸ ਿਿੱਲ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦਾ ਿੈ ਕਕ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ 

ਨਕਵੇਂ ਅਹੂੰ ਕਾਰ ਿ ੂੰ  ਘੋਲ ਨਦੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਥਾਂ ਪ੍ਰੇਮ, ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ 

ਏਕਤਾ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਭਰ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। 
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1. ਅਹੂੰ ਕਾਰ ਦਾ ਸਰ ਪ੍ 

ਅਿੂੰਕਾਰ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਿੁਰਾ ਨਿੀਂ — ਇਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਪ੍ਕਿਚਾਣ, ਕਦਸ਼ਾ 

ਅਤੇ ਫੈਸਲੇ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ ਇਿ ਿਾਵੀ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, 

ਤਦੋਂ ਇਿ ਕਵਸ਼ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਅਸੀਂ ਸੋਚਣ ਲਿੱ ਿਦੇ ਿਾਂ: 

• “ਮੈਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਿਾਂ।” 

• “ਮੈਨ ੂੰ  ਿੋਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਿੱ ਧ ਕਮਲਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ।” 

• “ਮੇਰੀਆਂ  ਰ ਰਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮਿਿੱ ਤਵਪ੍ ਰਨ ਿਨ।” 

ਇਿ ਭਰਮ ਸਾਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ, ਿੋਰਾਂ ਤੋਂ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਸਿੱਚੀ ਆਤਮਾ 

ਤੋਂ ਦ ਰ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਇਿ 

ਮੂੰਨਦੀਆਂ ਿਨ ਕਕ ਅਹੂੰ ਕਾਰ ਹੀ ਦੁਿੱ ਖ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਿ ਹੈ। 
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2. ਸੇਵਾ — ਨਿਮਰਤਾ ਦਾ ਦਰਪ੍ਣ 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੇਵਾ ਕਵਿੱ ਚ ਲਿੱ ਿਦੇ ਿਾਂ, ਅਿੂੰਕਾਰ ਕਪ੍ਘਲਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਿੋ ਜਾਂਦਾ 

ਿੈ। 

• ਨਬਿਾਂ ਮਾਿ-ਸਿਮਾਿ ਦੀ ਸੇਵਾ: ਰਸੋਈ ਕਵਿੱ ਚ ਿਰਤਨ ਧੋਣੇ, 

ਮੂੰਦਰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਿੀਮਾਰਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ — ਇਿ 

ਸਭ ਕਨਮਰਤਾ ਮੂੰਿਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਦਵਾਉਂਦੇ ਿਨ 

ਕਕ ਕੋਈ ਵੀ ਕੂੰ ਮ ਛੋਟ੍ਾ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦਾ। 

• ਸਮਾਿਤਾ ਦਾ ਅਿੁਭਵ: ਸੇਵਾ ਕਵਿੱ ਚ ਨਾ ਕੋਈ ਸੇਵਕ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, 

ਨਾ ਮਾਲਕ — ਸਭ ਿਰਾਿਰ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। ਿਰ ਜੀਵ ਕਵਿੱ ਚ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ ਪ੍ਛਾਣ ਕੇ ਅਸੀਂ ਭੇਦ ਕਮਟ੍ਾ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਾਂ। 

• ਸ਼ਰੇਅ ਦਾ ਸਮਰਪ੍ਣ: ਸਿੱਚੀ ਸੇਵਾ ਕਵਿੱ ਚ ਕਵਅਕਤੀ ਪ੍ਰਸ਼ੂੰ ਸਾ ਨਿੀਂ 

ਚਾਿੁੂੰ ਦਾ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਧੂੰ ਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਅਸੀਂ ਕਕਿੂੰਦੇ ਿਾਂ — 

“ਇਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਕਰਪ੍ਾ ਿੈ, ਮੇਰੀ ਨਿੀਂ।” 
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ਇਿ ਅਕਭਆਸ ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ ਅਿੂੰਕਾਰ ਦੇ ਿੂੰ ਧਨ ਢੀਲੇ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

3. ਸੇਵਾ ਨਕਵੇਂ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਬੀਿ ਬੋਦੀ ਹੈ 

ਜਦੋਂ ਅਿੂੰ ਕਾਰ ਘਟ੍ਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰੇਮ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ੍ਰਿਟ੍ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ — 

ਕਕਉਂਕਕ ਪ੍ਰੇਮ ਸਾ ਾ ਅਸਲ ਸੁਭਾਵ ਿੈ, ਕਜਸਨ ੂੰ  ਸਵਾਰਥ ਅਤੇ ਅਕਭਮਾਨ 

ਨੇ ਢਿੱ ਕ ਰਿੱ ਕਖਆ ਸੀ। 

• ਕਰੁਣਾ ਿਾਲ ਿੁੜਾਅ: ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕਕਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, 

ਅਸੀਂ ਉਸ ਦਾ ਦੁਿੱ ਖ ਅਤੇ ਸੁਖ ਦੋਵੇਂ ਆਪ੍ਣਾ ਸਮਝਣ ਲਿੱ ਿਦੇ 

ਿਾਂ। ਇਿੀ ਸਿੱਚੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਮ ਲ ਿੈ। 

• ਦੇਣ ਦਾ ਆਿੂੰ ਦ: ਸੇਵਾ ਕਿਰਦੇ ਨ ੂੰ  ਿਦਲ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। “ਮੈਨ ੂੰ  ਕੀ 

ਕਮਲੇਿਾ?” ਦੀ ਥਾਂ “ਮੈਂ ਕੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਿਾਂ?” ਦਾ ਭਾਵ ਆ ਜਾਂਦਾ 

ਿੈ। 
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• ਏਕਤਾ ਦੀ ਪ੍ਨਹਚਾਣ: ਦ ਕਜਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਅਸੀਂ 

ਮਕਿਸ ਸ ਕਰਦੇ ਿਾਂ ਕਕ ਅਸੀਂ ਵਿੱ ਖਰੇ ਨਿੀਂ — ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸੁਖ-

ਦੁਿੱ ਖ ਸਾ ਾ ਿੀ ਿੈ। ਇਿ ਅਨੁਭ ਤੀ ਕਵਸ਼ਵ ਪ੍ਰੇਮ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਕਦੂੰ ਦੀ 

ਿੈ। 

4. ਸੇਵਾ ਨਵਿੱ ਚ ਅਹੂੰ ਕਾਰ ਦੇ ਨਵਲਯਿ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 

• ਿੁਰ  ਿਾਿਕ ਦੇਵ ਿੀ ਨੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਭਰ ਕਵਿੱ ਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ 

ਿੋਏ ਸਿੱਚ, ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦਾ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਕਦਿੱ ਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ 

ਜੀਵਨ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਕਕ ਮਿਾਨਤਾ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਕਵਿੱ ਚ ਿੈ, ਨਾ 

ਕਕ ਸੇਵਾ ਕਰਵਾਉਣ ਕਵਿੱ ਚ। 

• ਮਦਰ ਟੇਰੇਸਾ ਨੇ ਆਪ੍ਣਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਕੋਲਕਾਤਾ ਦੇ ਿਰੀਿਾਂ 

ਅਤੇ ਿੀਮਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਵਿੱ ਚ ਕਿਤਾਇਆ। ਉਿ ਕਕਿੂੰਦੀ ਸਨ 

— “ਅਸੀਂ ਸਭ ਵਿੱ  ੇ ਕੂੰ ਮ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਪ੍ਰ ਛੋਟੇ੍ ਕੂੰ ਮ ਵਿੱ  ੇ 

ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਾਂ।” 
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• ਆਿੁਨਿਕ ਉਦਾਹਰਿ: ਕਵਸ਼ਵ ਭਰ ਕਵਿੱ ਚ ਿ ਾਰਾਂ ਸਵੈਸੇਵਕ 

ਦਕਰਆ ਸਾਫ਼ ਕਰਦੇ, ਰੁਿੱ ਖ ਲਿਾਉਂਦੇ ਜਾਂ ਭੁਿੱ ਕਖਆਂ ਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ 

ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ। ਉਿ ਅਨਾਮ ਰਕਿੂੰ ਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ 

ਸਮਾਜ ਿਦਲ ਕਦੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਸਭ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਿਨ — ਿਦੋਂ ਅਹੂੰ ਕਾਰ ਝੁਕਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਪ੍ਰੇਮ 

ਨਖਲਦਾ ਹੈ। 

5. ਮਿੋਨਵਨਿਆਿਕ ਰ ਪ੍ਾਂਤਰਣ: ਆਤਮ-ਕੇਂਦਨਰਤ ਤੋਂ ਨਿਸ਼ਕਾਮ 

ਬਣਿ ਤਿੱ ਕ 

ਆਧੁਕਨਕ ਮਨੋਕਵਕਿਆਨ ਵੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਿਦਲਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੂੰ  

ਮੂੰ ਨਦਾ ਿੈ। 
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• ਅਹੂੰ ਕਾਰ ਦਾ ਘਟਾਅ: ਸੇਵਾ “ਮੈਂ-ਕੇਂਦਕਰਤ” ਸੋਚ ਨ ੂੰ  ਘਟ੍ਾਉਂਦੀ 

ਿੈ। ਕਿਨਾਂ ਉਮੀਦ ਕਕਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਮਨ ਨ ੂੰ  “ਆਪ੍” ਤੋਂ 

ਉਪ੍ਰ ਸੋਚਣ ਲਈ ਕਤਆਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਹਾਰਮੋਿ: ਦ ਕਜਆਂ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਨ ਨਾਲ 

“ਆਕਸੀਟ੍ੋਕਸਨ” ਵਰਿੇ ਪ੍ਰੇਮ ਿਾਰਮੋਨ ਕਨਕਲਦੇ ਿਨ, ਜੋ 

ਭਰੋਸਾ ਤੇ ਸਨੇਿ ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਸਥਾਈ ਆਿੂੰ ਦ: ਅਸਥਾਈ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਕਵਰੁਿੱ ਧ, ਸੇਵਾ ਦਾ 

ਆਨੂੰ ਦ ਸਥਾਈ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਕਕਉਂਕਕ ਇਿ ਪ੍ਰੇਮ ਤੋਂ ਉਪ੍ਜਦਾ ਿੈ, 

ਅਿੂੰਕਾਰ ਤੋਂ ਨਿੀਂ। 

ਕਵਕਿਆਨ ਵੀ ਉਿੀ ਕਕਿੂੰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਸੂੰ ਤਾਂ ਨੇ ਕਕਿਾ ਸੀ — ਸੇਵਾ 

ਅਹੂੰ ਕਾਰ ਿ ੂੰ  ਿਲਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਿ ੂੰ  ਿਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
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6. ਰੋਜਮਰਰਾ ਿੀਵਿ ਨਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ ਰਾਹੀਂ ਅਹੂੰ ਕਾਰ ਨਮਟਾਉਣ ਦੇ 

ਅਨਭਆਸ 

ਸੇਵਾ ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱ  ਾ ਕੂੰ ਮ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦੀ — ਇਿ ਰੋ ਾਨਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਕਿਿੱ ਸਾ ਿਣ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

• ਿੁਮਿਾਮ ਦਾਿ: ਕਿਨਾਂ ਨਾਮ ਦਿੱ ਸੇ ਦਾਨ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਸੁ਼ਕਰਾਨਾ 

ਕਸਰਫ਼ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱ ਲ ਜਾਵੇ। 

• ਸਿਾਰਣ ਸੇਵਾ: ਉਿ ਕੂੰ ਮ ਕਰੋ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੋਕ ਅਕਸਰ 

ਅਣਦੇਖਾ ਕਰਦੇ ਿਨ — ਸਫਾਈ, ਭੋਜਨ ਿਣਾਉਣਾ, ਜਾਂ 

ਚੁਿੱ ਪ੍ਚਾਪ੍ ਮਦਦ ਕਰਨਾ। 

• ਸੁਣਿ ਦੀ ਸੇਵਾ: ਕਕਸੇ ਦੁਖੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਕਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ 

ਵੀ ਇਕ ਸੇਵਾ ਿੈ। 

• ਪ੍ਨਰਵਾਰ ਨਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ: ਪ੍ਕਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰਾਂ ਦੀ ਕਿਨਾਂ 

ਝੁੂੰ ਝਲਾਿਟ੍ ਜਾਂ ਉਮੀਦ ਦੇ ਸੇਵਾ ਕਰੋ। 
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• ਸਮੇਂ ਦੀ ਸੇਵਾ: ਧਨ ਦਾ ਦਸਵੂੰ ਧ ਦੇਣ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਦਨ 

ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ ਦ ਕਜਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਸਮਰਕਪ੍ਤ ਕਰੋ। 

ਇਿ ਛੋਟੇ੍ ਪ੍ਰ ਕਨਰੂੰਤਰ ਅਕਭਆਸ ਅਿੂੰ ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਕਦਵਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੌਲੀ-

ਿੌਲੀ ਕਮਟ੍ਾ ਕਦੂੰ ਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਕਦਲ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਜਿਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

7. ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਿਿਮੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਫਲ 

ਜਦੋਂ ਅਿੂੰਕਾਰ ਕਮਟ੍ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਕਖਲਦਾ ਿੈ, ਜੀਵਨ ਦੀ ਕਦਰਸ਼ਟ੍ੀ 

ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਦਲ ਜਾਂਦੀ ਿੈ: 

• ਝਿੜੇ ਘਟ੍ਦੇ ਿਨ, ਕਕਉਂਕਕ ਪ੍ਰੇਮ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ 

ਿੈ, ਕਜਿੱ ਤਣ ਦੀ ਨਿੀਂ। 

• ਸੂੰਿੂੰ ਧ ਿਕਿਰੇ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ, ਕਕਉਂਕਕ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਾਲਣ ਕਰਦਾ ਿੈ, 

ਮੂੰਿਦਾ ਨਿੀਂ। 
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• ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਕਕਉਂਕਕ ਪ੍ਰੇਮ ਸ਼ਰੇਅ ਜਾਂ ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਨਿੀਂ 

ਚਾਿੁੂੰ ਦਾ। 

• ਆਕਧਆਤਕਮਕ ਅਨੁਭਵ ਿਕਿਰਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਕਕਉਂਕਕ ਪ੍ਰੇਮ ਿੀ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰ ਪ੍ ਿੈ। 

ਕਜਵੇਂ ਸ ਫ਼ੀ ਕਵੀ ਰ ਮੀ ਨੇ ਕਕਿਾ — 

“ਤੁਿਾ ਾ ਕੂੰ ਮ ਪ੍ਰੇਮ ਲਿੱ ਭਣਾ ਨਿੀਂ ਿੈ, ਿਲਕਕ ਆਪ੍ਣੇ ਅੂੰ ਦਰ ਿਣੀਆਂ 

ਉਿ ਕਦਵਾਰਾਂ ਲਿੱ ਭਣੀਆਂ ਿਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਕਵਰੁਿੱ ਧ ਖੜਹੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ 

ਿਨ।” 

ਅਿੂੰਕਾਰ ਉਿ ਕਦਵਾਰ ਿੈ, ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਉਿ ਕੋਮਲ ਸਾਧਨ ਿੈ ਜੋ ਉਸਨ ੂੰ  

ਢਾਿ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। 
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ਨਿਸਕਰਸ਼ 

ਸੇਵਾ ਕਸਰਫ਼ ਿਾਿਰੀ ਕਰਮ ਨਿੀਂ — ਇਿ ਇਕ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਯਾਤਰਾ ਿੈ 

ਜੋ ਅਿੂੰਕਾਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿੱ ਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕਨਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵ ਨਾਲ 

ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਤਾਂ ਅਕਭਮਾਨ ਅਤੇ ਮਾਲਕਾਨਾ ਭਾਵ ਕਮਟ੍ ਜਾਂਦਾ ਿੈ 

ਅਤੇ ਅੂੰ ਦਰਲਾ ਪ੍ਰੇਮ ਜਿ ਪ੍ੈਂਦਾ ਿੈ। 

ਅਸਲ ਕਵਿੱ ਚ, ਸੇਵਾ ਇਕ ਮੌਿ ਅਨਿਆਪ੍ਕ ਹੈ — ਇਿ ਕਿਨਾਂ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ 

ਕਦਿੱ ਤੇ ਕਨਮਰਤਾ ਕਸਖਾਉਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਕਿਨਾਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਿੀਜ ਿੋਦੀ 

ਿੈ। ਜਦੋਂ ਪ੍ਰੇਮ ਕਿਰਦੇ ਕਵਿੱ ਚ ਵਸਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਅਿੂੰਕਾਰ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਿੀਂ 

ਰਕਿੂੰਦੀ। 

ਇਸ ਲਈ, ਸੇਵਾ ਕਸਰਫ਼ ਸੇਵਾ ਨਿੀਂ — ਇਿ ਿਦਲਾਅ ਿੈ। ਇਿ ਉਿ 

ਰਸਾਇਿ (alchemy) ਿੈ ਜੋ ਅਿੂੰਕਾਰ ਦੇ ਕਠੋਰ ਧਾਤ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਸੋਨੇ 

ਕਵਿੱ ਚ ਿਦਲ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ।   
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ਅੂੰ ਨਤਮ ਅਨਿਆਇ: ਆਿੁਨਿਕ ਸੂੰ ਸਾਰ ਨਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ ਦਾ 
ਿੀਵਿ 

ਸੇਵਾ ਨ ੂੰ  ਰਵਾਇਤੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਭੁਿੱ ਕਖਆਂ ਨ ੂੰ  ਖਾਣਾ ਖਵਾਉਣ, ਿਰੀਿਾਂ ਦੀ 

ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਨ ਜਾਂ ਮੂੰ ਦਰਾਂ ਅਤੇ ਿੁਰਦੁਆਕਰਆਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦੇ 

ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱ ਚ ਸਮਕਝਆ ਕਿਆ ਿੈ। ਇਿ ਰ ਪ੍ ਅਿੱ ਜ ਵੀ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਅਤੇ 

ਸਦੀਵੀ ਿਨ। ਪ੍ਰ ਅਿੱ ਜ ਦੇ ਤੇ  ਰਫ਼ਤਾਰ ਵਾਲੇ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ 

ਕਵਸ਼ਵੀਕਰਨ ਦੇ ਯੁਿੱ ਿ ਕਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ੍ਕਿਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕਈ ਿੁਣਾ ਵਿੱ ਧ 

ਿਏ ਿਨ। ਅਸੀਂ ਸੇਵਾ ਨ ੂੰ  ਕਸਰਫ਼ ਰਵਾਇਤੀ ਰ ਪ੍ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਿੀ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ 

ਆਧੁਕਨਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਨਵੇਂ ਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਢੂੰਿਾਂ ਨਾਲ ਵੀ 

ਅਪ੍ਣਾ ਸਕਦੇ ਿਾਂ। 

ਇਿ ਅਕਧਆਇ ਦਿੱ ਸਦਾ ਿੈ ਕਕ ਸੇਵਾ ਨ ੂੰ  ਕਸਰਫ਼ ਇਿੱ ਕ ਕਰਮ ਨਿੀਂ, 

ਿਲਕਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਕਕਵੇਂ ਿਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
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1. ਹੁਿਰ ਰਾਹੀਂ ਸੇਵਾ 

ਿਰ ਕਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਕਵਸੇ਼ਸ਼ ਕਾਿਕਲਯਤ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ — 

ਪ੍ੜਹਾਉਣਾ, ਕਲਖਣਾ, ਕੋਕ ੂੰ ਿ ਕਰਨਾ, ਖਾਣਾ ਿਣਾਉਣਾ ਜਾਂ ਕਿਾਣੀਆਂ 

ਸੁਣਾਉਣਾ। ਆਪ੍ਣੀ ਕਾਿਕਲਯਤ ਨ ੂੰ  ਕਕਸੇ ਲੋੜਵੂੰ ਦ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਵਰਤਣਾ 

ਵੀ ਸੇਵਾ ਿੈ। 

• ਇਿੱ ਕ ਅਕਧਆਪ੍ਕ ਿਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅੂੰ ਤ ’ਤੇ ਕਪ੍ਿੱ ਛੜੇ ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਮੁਫ਼ਤ ਪ੍ੜਹਾ 

ਸਕਦਾ ਿੈ। 

• ਇਿੱ ਕ  ਾਕਟ੍ਰ ਿਰ ਿਫ਼ਤੇ ਕੁਝ ਘੂੰ ਟ੍ੇ ਿਰੀਿਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ 

ਸਮਰਕਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

• ਇਿੱ ਕ ਤਕਨੀਕੀ ਕਵਦਵਾਨ ਕਕਸੇ ਸਮਾਕਜਕ ਸੂੰ ਸਥਾ ਲਈ ਵੈਿਸਾਈਟ੍ 

ਿਣਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 



ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ - ਨਿਸਿ ੂੰ  ਨਕਸੇ ਇਿਾਮ, ਸਿਮਾਿ ਿਾਂ 
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• ਇਿੱ ਕ ਲੇਖਕ ਸਮਾਕਜਕ ਜਾਿਰ ਕਤਾ ਲਈ ਲੇਖ ਕਲਖ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜਾਂ 

ਮੁਕਿੂੰ ਮ ਚਲਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਸੇਵਾ ਕਸਰਫ਼ ਪੈ੍ਸਾ ਦੇਣ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿੀਂ — ਇਿ ਆਪ੍ਣੀ ਕਾਿਕਲਯਤ 

ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਦਾ ਜ ਿਾ ਿੈ। 

 

2. ਿਰਤੀ ਲਈ ਸੇਵਾ 

ਅਿੱਜ ਜਦੋਂ ਮੌਸਮੀ ਤਿਦੀਲੀ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਸੂੰਕਟ੍ ਸਾਿਮਣੇ ਿਨ, 

ਤਦ ਪ੍ਰਕਕਰਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵੀ ਸੇਵਾ ਿੈ। 

• ਰੁਿੱ ਖ ਲਿਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਲ ਕਰਨਾ। 

• ਦਕਰਆਵਾਂ, ਝੀਲਾਂ ਜਾਂ ਿਾਿਾਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨਾ। 
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• ਕ ੜਾ ਘਟ੍ਾਉਣਾ, ਪ੍ਲਾਸਕਟ੍ਕ ਦਾ ਕਤਆਿ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਜਾਿਰ ਕਤਾ ਫੈਲਾਉਣਾ। 

• ਸਾਂਝੇ ਸਫ਼ਾਈ ਅਕਭਆਨ ਚਲਾਉਣਾ। 

ਪ੍ਕਰਆਵਰਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਅਸਲ ਕਵਿੱ ਚ ਭਕਵਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਪ੍ੀੜਹੀਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਿੈ। 

 

3. ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਹਾਜਰੀ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਕਈ ਵਾਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ  ੀ ਸੇਵਾ ਪੈ੍ਸਾ ਜਾਂ ਕਾਿਕਲਯਤ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਕਕਸੇ 

ਦੇ ਨਾਲ ਰਕਿਣਾ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 



ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ - ਨਿਸਿ ੂੰ  ਨਕਸੇ ਇਿਾਮ, ਸਿਮਾਿ ਿਾਂ 
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• ਇਕਿੱ ਲੇਪ੍ਨ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰ ਰਿੇ ਿ ੁਰਿਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮਾਂ 

ਕਿਤਾਉਣਾ। 

• ਿਸਪ੍ਤਾਲਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਿਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਉਣਾ। 

• ਕਕਸੇ ਦੁਖੀ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਿੱ ਲ ਕਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ। 

• ਅਨਾਥ ਆਸ਼ਰਮ ਜਾਂ ਿੁ ੁਰਿ ਆਸ਼ਰਮ ਕਵਿੱ ਚ ਸਮਾਂ ਦੇਣਾ। 

ਪ੍ ਰੀ ਤਨ–ਮਨ ਨਾਲ, ਕਿਨਾਂ ਕਕਸੇ ਕਧਆਨ ਭੂੰਿ ਤੋਂ, ਸਮਾਂ ਦੇਣਾ ਿੀ 

ਸਿੱਚੀ ਸੇਵਾ ਿੈ। 

4. ਨਿਨਜਟਲ ਸੇਵਾ 

ਕ ਕ ਟ੍ਲ ਯੁਿੱ ਿ ਕਵਿੱ ਚ ਇੂੰ ਟ੍ਰਨੈਿੱਟ੍ ਨੇ ਸੇਵਾ ਦੇ ਨਵੇਂ ਦਰਵਾ ੇ ਖੋਲਹ ਕਦਿੱ ਤੇ 

ਿਨ। 

• ਕਪ੍ੂੰ  ਾਂ ਦੇ ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਔਨਲਾਈਨ ਮੁਫ਼ਤ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਦੇਣਾ। 
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• ਮੁਫ਼ਤ ਕ ਕ ਟ੍ਲ ਲਾਇਿਰੇਰੀ ਜਾਂ ਕਸਿੱ ਖਣ ਸਮਿੱਿਰੀ ਕਤਆਰ ਕਰਨਾ। 

• ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤੇ ਪ੍ਰੇਰਣਾਦਾਇਕ ਸਮਿੱਿਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨਾ। 

• ਮੁਫ਼ਤ ਵੈਕਿਨਾਰ ਜਾਂ ਟ੍ਰੇਕਨੂੰ ਿ ਸੈਸ਼ਨ ਕਰਵਾ ਕੇ ਨਵੇਂ ਿੁਨਰ ਕਸਖਾਉਣਾ। 

ਕ ਕ ਟ੍ਲ ਸੇਵਾ ਸਰਿਿੱਦਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਜਾ ਕੇ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਤਿੱ ਕ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚਦੀ 

ਿੈ। 

 

5. ਦਇਆਮਈ ਪੇ੍ਸ਼ਾਵਰ ਸੇਵਾ 

ਤੁਿਾ ਾ ਪੇ੍ਸ਼ਾ ਵੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਮਾਕਧਅਮ ਿਣ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

• ਇਿੱ ਕ ਵਪ੍ਾਰੀ ਆਪ੍ਣੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਕਚਤ ਤਨਖਾਿ ਤੇ 

ਸਕਤਕਾਰ ਦੇ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
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• ਇਿੱ ਕ ਕਕਸਾਨ ਆਪ੍ਣੀ ਫ਼ਸਲ ਦਾ ਕੁਝ ਕਿਿੱ ਸਾ ਲੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਾਨ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਿੈ। 

• ਇਿੱ ਕ ਵਕੀਲ ਉਿਨਾਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਕੇਸ ਲੈ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜੋ ਕਨਆਂ ਦਾ 

ਖ਼ਰਚਾ ਨਿੀਂ ਝਿੱਲ ਸਕਦੇ। 

• ਇਿੱ ਕ ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਰਾਿਿੀਰਾਂ ਲਈ ਪ੍ਾਣੀ ਰਿੱ ਖ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਸੇਵਾ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਵਿੱ ਖ ਨਿੀਂ — ਇਿ ਸਾ ੇ ਕਰਮਖੇਤਰ ਕਵਿੱ ਚ ਿੀ ਕਪ੍ਰੋਈ 

ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

 

6. ਪ੍ਸ਼  ਸੇਵਾ 

ਪ੍ਸ਼  ਵੀ ਪ੍ਰਭ  ਦੀ ਕਸਰਸ਼ਟ੍ੀ ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ ਿਨ। 

• ਆਵਾਰਾ ਕੁਿੱ ਕਤਆਂ, ਿਾਂਵਾਂ ਜਾਂ ਪ੍ੂੰ ਛੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਖੁਰਾਕ ਦੇਣਾ। 



ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ - ਨਿਸਿ ੂੰ  ਨਕਸੇ ਇਿਾਮ, ਸਿਮਾਿ ਿਾਂ 
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• ਪ੍ਸ਼  ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਨਾ। 

• ਘਾਇਲ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ। 

• ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਦਇਆ ਤੇ ਸੂੰ ਵੇਦਨਾ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨਾ। 

ਪ੍ਸ਼ ਆਂ ਨਾਲ ਕਪ੍ਆਰ ਕਰਨਾ ਵੀ ਇਿੱ ਕ ਕਦਕਵਆ ਸੇਵਾ ਦਾ ਰ ਪ੍ ਿੈ। 

 

7. ਿੁਮਿਾਮ ਸੇਵਾ 

ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਸੇਵਾ ਉਿ ਿੈ ਜੋ ਚੁਿੱ ਪ੍ਚਾਪ੍, ਕਿਨਾਂ ਕਕਸੇ ਸੋ਼ਿਰਤ ਜਾਂ 

ਮਾਣ ਦੀ ਚਾਿਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

• ਅਕਜਿੇ ਥਾਵਾਂ ’ਤੇ ਖਾਣਾ ਛਿੱ  ਣਾ ਕਜਿੱ ਥੇ ਭੁਿੱ ਖੇ ਲੋਕ ਲੈ ਸਕਣ। 

• ਕਕਸੇ ਿਿੱ ਚੇ ਦੀ ਫ਼ੀਸ ਭਰਨਾ ਕਿਨਾਂ ਆਪ੍ਣਾ ਨਾਮ ਦਿੱ ਸੇ। 



ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ - ਨਿਸਿ ੂੰ  ਨਕਸੇ ਇਿਾਮ, ਸਿਮਾਿ ਿਾਂ 
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• ਕਕਸੇ ਲੋੜਵੂੰ ਦ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਦੇ ਦਰਵਾ ੇ ਤੇ ਚੁਿੱ ਪ੍ਚਾਪ੍ ਰਾਸ਼੍ਨ ਰਿੱ ਖ 

ਆਉਣਾ। 

ਜਦੋਂ ਅਿੂੰਕਾਰ ਸਰੇਯ ਨਿੀਂ ਲੈਂਦਾ, ਤਦ ਸੇਵਾ ਭਿਤੀ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

 

8. ਰੋਜਾਿਾ ਿੀਵਿ ਨਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾ 

ਸੇਵਾ ਿਮੇਸ਼ਾ ਯੋਜਨਾ ਿਿੱ ਧ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦੀ — ਇਿ ਸਾ ੇ ਰੋ ਾਨਾ ਦੇ ਵਰਤਾਵ 

ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ ਝਲਕ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

• ਕਕਸੇ ਅਜਨਿੀ ਨ ੂੰ  ਮੁਸਕਰਾਿਟ੍ ਦੇਣਾ। 

• ਕਕਸੇ ਲਈ ਦਰਵਾ ਾ ਖੋਲਹਣਾ। 

• ਸਕਿਕਰਮੀ ਦੀ ਕਿਨਾਂ ਉਮੀਦ ਮਦਦ ਕਰਨਾ। 

• ਖਾਣੇ ਦਾ ਕੁਝ ਕਿਿੱ ਸਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ। 



ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ - ਨਿਸਿ ੂੰ  ਨਕਸੇ ਇਿਾਮ, ਸਿਮਾਿ ਿਾਂ 
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• ਕਜਿੱ ਥੇ ਤੀਖੇ ਿੋਲ ਕਕਿਣਾ ਆਸਾਨ ਿੋਵੇ, ਉੱਥੇ ਕਮਿੱ ਠੇ ਸ਼ਿਦ ਿੋਲਣਾ। 

ਸਿੱਚੀ ਸੇਵਾ ਅਕਸਰ ਛੋਟ੍ੀ, ਕਿਨਾਂ ਕਦਖਾਵੇ ਤੇ ਸਧਾਰਨ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ — ਪ੍ਰ 

ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਿਕਿਰਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

 

9. ਸਮ ਨਹਕ ਸੇਵਾ 

ਪ੍ਕਰਵਾਰ, ਸੂੰਸਥਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਕਮਲ ਕੇ ਵੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

• ਮੁਫ਼ਤ ਕਸਿਤ ਕੈਂਪ੍ ਲਿਾਉਣਾ। 

• ਕਪ੍ੂੰ  ਾਂ ਦੇ ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਦੀ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਦਾ ਖ਼ਰਚਾ ਉਠਾਉਣਾ। 

• ਸਾਂਝੀ ਲਾਇਿਰੇਰੀ ਿਣਾਉਣਾ। 

• ਰਕਤਦਾਨ ਜਾਂ ਨੇਤਰਦਾਨ ਕੈਂਪ੍ ਲਿਾਉਣਾ। 



ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ - ਨਿਸਿ ੂੰ  ਨਕਸੇ ਇਿਾਮ, ਸਿਮਾਿ ਿਾਂ 
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ਜਦੋਂ ਸੇਵਾ ਸਮ ਕਿਕ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਈ ਿੁਣਾ ਵਿੱ ਧ ਜਾਂਦਾ 

ਿੈ। 

 

10. ਅੂੰ ਦਰ ਿੀ ਸੇਵਾ 

ਅਖੀਰਕਾਰ ਸੇਵਾ ਕਸਰਫ਼ ਿਾਿਰੀ ਕਰਮ ਨਿੀਂ — ਇਿ ਇਿੱ ਕ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ 

ਸਾਧਨਾ ਵੀ ਿੈ। 

• ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਕਧਆਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਲਈ ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾਵਾਂ ਭੇਜਣਾ। 

• ਕਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਦੁਿੱ ਖ ਕਦਿੱ ਤਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ। 

• ਸਾਦਿੀ ਨਾਲ ਜੀਉਣਾ ਤਾਂ ਜੋ ਿੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਜੀਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਕਮਲੇ। 

ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਸੇਵਾ ਸਾ ੀ ਿਾਿਰੀ ਸੇਵਾ ਨ ੂੰ  ਿੋਰ ਕਪ੍ਆਰਭਰੀ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਈ 

ਿਣਾ ਕਦੂੰ ਦੀ ਿੈ। 
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ਸਮਾਪ੍ਤੀ ਸ਼ਬਦ 

ਸੇਵਾ ਮੂੰ ਦਰਾਂ, ਮਸਕਜਦਾਂ, ਿੁਰਦੁਆਕਰਆਂ ਜਾਂ ਚਰਚਾਂ ਤਿੱ ਕ ਸੀਕਮਤ ਨਿੀਂ 

ਿੈ। ਇਿ ਕਸਰਫ਼ ਪੈ੍ਸੇ ਜਾਂ ਸਮੇਂ ਦਾ ਕਿਿੱ ਸਾ ਦੇਣ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਨਿੀਂ — ਇਿ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਕਦਰਸ਼ਟ੍ੀ ਿੈ, ਕਜਸ ਕਵਿੱ ਚ ਿਰ ਪ੍ਲ ਦੇਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਣ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਜਦੋਂ ਸੇਵਾ ਸਾ ਾ ਸੁਭਾਵ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਤਦ ਸੂੰ ਸਾਰ ਿਦਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ 

— ਿਾਿਰ ਵੀ ਤੇ ਅੂੰ ਦਰ ਵੀ। ਅਿੂੰਕਾਰ ਕਮਟ੍ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਕਪ੍ਆਰ ਕਖੜ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਪ੍ਕਵਿੱ ਤਰ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ: ਿਰ ਸਾਿ ਇਿੱ ਕ ਵਰਦਾਨ ਿੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਕਤਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ 

ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਇਿੀ ਿੈ — ਪ੍ਰਭ  ਦੀ ਕਸਰਸ਼ਟ੍ੀ, ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਅਤੇ 

ਜੀਵਨ ਖੁਦ — ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਤੀ ਸੇਵਾ ਅਰਕਪ੍ਤ ਕਰਨਾ। 
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ਲੇਖਕ ਬਾਰ ੇ

 

ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਨਸੂੰ ਘ ਕੋਹਲੀ, ਇਿੱਕ ਭਾਰਤੀ ਨਾਿਕਰਕ, ਦਾ ਜਨਮ 1971 

ਕਵਿੱ ਚ ਿੋਇਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਕਰਸ਼ ਇਰਾਨ ਦੇ ਰੌਣਕਾਂ ਭਰੇ ਸ਼ਕਿਰ 

ਤਹਰਾਿ ਕਵਿੱ ਚ ਿੋਈ, ਕਜਿੱ ਥੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇੂੰ ਿੀਆਿ ਹਾਇਰ ਸੈਕੂੰ ਿਰੀ 

ਸਕ ਲ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਕ ਲੀ ਪ੍ੜਹਾਈ ਪ੍ ਰੀ ਕੀਤੀ। 
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ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪੇ੍ਸ਼ਾਵਰ ਸਫ਼ਰ ਵੀ ਤਿਰਾਨ ਤੋਂ ਸੁ਼ਰ  ਿੋਇਆ, ਕਜਿੱ ਥੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਸਿੱ ਤ ਸਾਲਾਂ ਤਿੱ ਕ ਸਾਫਟਵੇਅਰ ਇੂੰ ਿੀਿੀਅਰ ਵਜੋਂ ਕੂੰ ਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 

ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਕਾਰੋਿਾਰੀ ਮਾਿੌਲਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਤਕਨੀਕੀ ਕਿਆਨ ਅਤੇ ਸਮਿੱ ਕਸਆ-

ਸਮਾਧਾਨ ਦਾ ਸੁ਼ਰ ਆਤੀ ਤ ਰਿਾ ਿਾਸਲ ਕੀਤਾ। 

ਸਾਲ 2000 ਕਵਿੱ ਚ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅਿੱ ਿੇ ਦੀ ਪ੍ੜਹਾਈ ਅਤੇ ਕਰੀਅਰ ਕਵਕਾਸ 

ਲਈ ਨਦਿੱ ਲੀ (ਭਾਰਤ) ਦਾ ਰੁਖ ਕੀਤਾ। ਆਪ੍ਣੇ ਕਿਆਨ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਦੇ 

ਪ੍ਿੱ ਕੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਬੀ.ਐੱਸਸੀ. (ਸ ਚਿਾ ਪ੍ਰੌਦਯੋਨਿਕੀ) ਅਤੇ 

ਇਸ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਐਮ.ਬੀ.ਏ. (ਪ੍ਰੋਿੈਕਟ ਮੈਿੇਿਮੈਂਟ) ਪ੍ ਰਾ ਕੀਤਾ। 

ਭਾਰਤ ਕਵਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕਰੀਅਰ ਲਿਾਤਾਰ ਤਰਿੱਕੀ ਵਿੱ ਲ ਵਧਦਾ ਕਿਆ 

— ਸਾਫਟਵੇਅਰ ਇੂੰ ਿੀਿੀਅਰ ਵਜੋਂ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਉਿ 

ਟੀਮ ਲੀਿ, ਪ੍ਰੋਿੈਕਟ ਲੀਿ, ਪ੍ਰੋਿੈਕਟ ਮੈਿੇਿਰ ਅਤੇ ਆਕਖ਼ਰਕਾਰ 

ਨਿਨਲਵਰੀ ਮੈਿੇਿਰ ਕਜਿੇ ਨੇਕਤਰਤਵ ਅਿੁਕਦਆਂ ਤਿੱ ਕ ਪ੍ਿੁੂੰ ਚੇ। 
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ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਿਰਪ੍ਰੀਤ ਨੇ ਰਸਾਇਣਕ ਅਤੇ ਨਿਰਮਾਣ, ਨਸਿੱ ਨਖਆ, 

ਬੈਂਨਕੂੰ ਿ ਅਤੇ ਫਾਇਿੈਂ ਸ਼ੀਅਲ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਲੌਨਿਸਨਟਕਸ, ਈ-ਕਾਮਰਸ, 

ਟਰੇਨਿੂੰ ਿ, ਆਯਾਤ ਅਤੇ ਨਿਰਯਾਤ, ਟੈਲੀਕਾਮ ਅਤੇ ਿੋਰ ਕਈ 

ਉਦਯੋਿਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਵੈਿੱਿ ਅਤੇ ਮੋਿਾਈਲ ਐਪ੍ਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਕਵਕਾਸ ਕਵਿੱ ਚ 

ਮਿਿੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਯੋਿਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਿੁ-ਪ੍ਿੱ ਖੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਅਤੇ 

ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਉਦਯੋਿਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਰਾਿ, ਿੈਿਮਾਰਕ, 

ਆਸਟਰੇਲੀਆ, ਅਮਰੀਕਾ, ਚੀਿ, ਕੁਵੈਤ, ਯ .ਏ.ਈ., ਥਾਈਲੈਂਿ ਅਤੇ 

ਭਾਰਤ ਵਰਿੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਜਕਟ੍ਲ ਤਕਨੀਕੀ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ੍ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਿੂੰ ਧ ਕਰਨ 

ਕਵਿੱ ਚ ਸਮਰਿੱਥ ਿਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਇਸ ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 17 ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਪ੍ਰੋਿਰਾਨਮੂੰ ਿ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ 'ਚ 

ਪ੍ਰਾਇੋਕਿਕ ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ — ਕਜਨਹ ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਿਨ: C, 

Fortran, Lotus Notes, VB6, Visual Studio C#, .NET, 

Python, Java, PHP, MS SQL, MySQL, MongoDB ਆਕਦ। 
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ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 6 ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਆਪ੍ਰੇਨਟੂੰ ਿ ਨਸਸਟਮਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਕਵਸਕਤਰਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਕੂੰ ਮ ਕੀਤਾ ਿੈ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ DOS, Unix, Novell NetWare, 

Windows, Linux। 

ਤੇ  ਤਕਨੀਕੀ ਕਵਕਾਸ ਨਾਲ ਕਦਮ ਕਮਲਾਉਂਦੇ ਿੋਏ, ਉਿ ਇਸ ਵੇਲੇ 

ਿਵੀਂਆਂ Full Stack (MERN) ਤਕਿੀਕਾਂ 'ਤੇ ਸਰਿਰਮ ਿਨ ਅਤੇ 

ਨਕਰਨਤਰਮ ਬੁਿੱ ਿੀ (AI), ਮਸ਼ੀਿ ਲਰਨਿੂੰ ਿ (ML), ਿਾਟਾ ਸਾਇੂੰ ਸ ਅਤ ੇ

ਕਵਾਂਟਮ ਕੂੰ ਨਪ੍ਊਨਟੂੰ ਿ ਵਰਿੇ ਉਭਰਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ। 

ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਪੇ੍ਸ਼ਾਵਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਿਰਪ੍ਰੀਤ ਨਲਖਣ ਦੇ 

ਖੇਤਰ ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ ਸਰਿਰਮ ਿਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਸਮਾਿ, ਿਰਮ 

ਅਤੇ ਤਕਿੀਕ ਨਾਲ ਸਿੂੰ ਧਤ ਲੇਖ ਅਤੇ ਕਕਤਾਿਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ, ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ 

ਦੀਆਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਰੁਚੀਆਂ ਅਤੇ ਮਿੁਿੱ ਖੀ ਮੁਿੱ ਲਾਂ, ਸਨਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇ

ਿਵੀਿਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਿ ੂੰ ਘੀ ਸਮਝ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। 
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“ਨਿਆਿ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ਿਦੋਂ ਇਸਿ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ 

ਕੀਤਾ ਿਾਵੇ — ਨਕਉਂਨਕ ਸਾਂਝਾ ਕਰਿ ਨਵਿੱ ਚ ਇਹ ਿੁਣਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਿੀਵਿ ਿ ੂੰ  ਬਦਲ ਨਦੂੰ ਦਾ ਹੈ।” 
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Website (https://www.BobSmartAcademy.in) 
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YouTube Channel (Bob Smart Academy) 
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ਮੇਰੀਆਂ ਹੋਰ ਨਕਤਾਬਾਂ ਅੂੰ ਿਰੇਜੀ ਅਤੇ ਪ੍ੂੰ ਿਾਬੀ ਨਵਿੱ ਚ ਵੀ ਉਪ੍ਲਬਿ ਹਿ। 
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ਸ ਚਿਾ ਤਕਿਾਲੋਿੀ ਦੀਆਂ ਨਕਤਾਬਾਂ 
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ਪ੍ਾਠਕ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਨਕਨਰਆ 

 

ਜੇ ਤੁਿਾ ੇ ਕੋਲ ਨਵੇਂ ਕਵਚਾਰ ਜਾਂ ਸੁਝਾਅ ਿਨ, ਤਾਂ ਕਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ  

+91 8810571940 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਮੈਨ ੂੰ   

harprit.singh.kohli@gmail.com 'ਤੇ ਮੇਲ ਕਰੋ। 
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